


OS DEUSES ATOMICOS

ESTE LIVRO, somente agora publicado em portugués, porém com uma atualidade
impressionante, contém revelagoes e instrugoes dirigidas a humanidade da Era de
Aquario. Escrito ha mais de setenta anos por um auténtico iniciado, integrante de
uma antiga fraternidade ainda velada ao homem comum revela, de forma clara e
objetiva, os meandros do universo atémico existente no ser humano, as diversas
formas de inteligéncia que influem na formagao do processo evolutivo a que
estamos sujeitos e demonstra que temos parte tanto no reino angélico quanto no
demoniaco. Os fundamentos e a autenticidade dos ensinamentos contidos no livro
sdo inestimaveis ndo so6 para o estudante sincero, como também para o
pesquisador exigente, pois se para o primeiro as informagdoes apresentadas sao
de vital importancia, o segundo vera coroado seus esfor¢os para compreender as
causas primarias que estiao sempre prontas para destruir a sociedade humana.(!
0
Os estudantes que queiram praticar ou ja praticam exercicios relacionados a
Forga Solar, ou kundalini, encontrarao nele uma descrigao clara e precisa do que
de fato acontece quando essa energia se manifesta. Tantos e tao variados sao os
assuntos tabus em ocultismo focalizados neste livro, que os estudantes sinceros
o terao como um guia de valiosos ensinamentos e de extrema importancia para a
vida diaria. Esta obra nao constitui uma compilagao de outros escritos sobre
ocultismo, mas a origem de onde surgiram varias obras sobre o assunto.
Apresenta os ensinamentos de uma mente superior, que possui qualidades acima
de nosso julgamento e com uma visao clara e precisa da vida nos mundos
internos. O Autor, que assina apenas com a letra “M”, demonstra profundo
conhecimento do assunto que aborda e traz ao dominio publico, pela primeira vez,
informacgoes relacionadas a sua prépria pratica e vivéncia nessas profundas
regioes da consciéncia.(’
[
PANYATARAT]
|

EOS IRMAOS — Integrantes de uma fraternidade que existe desde a época em que
o homem desceu a matéria, trabalharam e continuam trabalhando no mundo
externo, trilhando “a senda da agao ou atividade”. Somente aparecem como uma
fraternidade ativa quando a energia cosmica denominada Nova Energia
Rejuvenescedora os coloca em manifestacao, resguardando-os e conectando suas
vibragoes e inteligéncias com as mentes de todos aqueles que sinceramente
buscam o intimo. Quando o fluxo dessa energia se retira (o que acontecera daqui
a 2 mil anos), eles voltam a desaparecer do mundo. O verdadeiro nome dessa
fraternidade somente é revelado ao discipulo em sua iniciagdo. Um dos principios
dessa ordem ¢ a levitagao, ou seja, o processo pelo qual é possivel viajar anulando
a gravidade mediante o uso dos tattvas.[!
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PreEFACIO A EDICAO BRASILEIRA

CARO LEITOR,

Para ler este livro e entendé-lo é necessaria uma atitude
mental séria, aberta e despida do minimo preconceito e, ainda,
a coragem para abandonar muitas de nossas convicgoes pes-
soais (ndo se pde vinho novo em odres velhos... Mateus, 9:17)
em favor de uma nova religido, ou sgja, a religido do homem
com a Divindade Interna.

Vivemos numa Nova Era, a Era de Aquério, que se carac-
terizara pela mudanca do atual estado de consciéncia para um
outro, muito mais amplo, ainda inimaginavel pelo homem co-
mum; 0 nosso Sol, com seu cortejo de planetas, esta deixando
a maravilhosa energia da Era de Peixes, na qual deveriamos
ter aprendido a mais alta espiritualidade pel o entesouramento,
em nossa consciéncia, da Energia Cristonica, e iniciando ago-
ra seu transito de 2.160 anos pela constelacdo de Aquario.

O campo energético vibratério em que estaremos envol vi-
dos durante esse periodo, nos trara aquilo que o Autor do livro
denomina a Nova Energia Primaveril, energia ja experimenta-
da pela humanidade em épocas muito remotas, quando o ho-
mem alcancou um dos mais bel os periodos de sua evolugéo, e
gue agora, em seu regresso, modificara totalmente a estrutura
interna de nossa constituicdo atdmica, com o aporte de uma
tonalidade vibratoria ainda ndo experimentada pelo ser hu-
mano. Tudo serd modificado; nada mais sera como antes e
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NOSSOS COrpos mais sutis nos possibilitardo uma consciéncia
mais ampla, colocando-nos em comunhdo com as outras for-
mas de vida existentes na natureza, integrando-nos na consci-
éncia de “ nosso Pai que esta no Céu” .

O progresso da humanidade sera fantastico na Nova Era; a
integracéo com verdades antes insuspeitadas abrira nossa per-
cepcao a mundos de beleza nunca imaginados e o sentido de
liberdade alcancara a plenitude da gléria experimentada pela
alma dos poetas. Entretanto, tudo isto seré redundancia do que
vem sendo construido pelas almas mais nobres, que souberam
vencer abdicando do eu pessoal para a exaltacdo do eu real.

Nos dias atuais, estamos vivendo a Batalha do Armagedon.
A luta entre o bem e o0 mal, o velho e 0 novo e as estruturas
antigas e a Nova Energia é terrivel. As forcas trevosas tentam
sobrepor-se ao trabalho dos servidores da Luz e usam todo o
Seu poder, nessa luta de sobrevivéncia, para impedir o caudal
avassalador einexoravel da Energia Rejuvenescedora e Reno-
vadora. Os vencedores ja sdo conhecidos, mas a ignorancia
teima em manter ainda um grande nimero de almas nobres
envolvidas pelos agentes do Tenebroso.

Neste livro esclarecedor podemos aprender como colabo-
rar para que o Cristo reine entre nés. Ele € mais um chamado
do Grande Coracédo em beneficio da humanidade. E preciso,
entretanto, que saiamos da posi¢ao de espera de um Salvador
externo e passemos a compreender que 0 Reino de Deus esta
dentro de n6s mesmos e que Ele, o0 Salvador, espera apenas que
abramos a porta desse reino interno para que o inunde com
sua luz libertadora. A inacéo € esclerosante enquanto a acéo é
emancipadora. Realizemos as praticas preconizadas comfé;, com
certeza chegaremos a fruicdo. Sgjamos o Mestre Magom na
construcdo do templo do rei Saloméo porque o tempo urge e
precisamos nos abrigar no templo de nossa proépria sabedoria,
onde as trevas nao penetrarao.

Para compreender melhor alguns conceitos emitidos pelo
Autor e que poderiam ser erroneamente interpretados na pri-
meiraleitura (sugerimosqueestelivro sgjalido commuita aten-
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¢ao e varias vezes!) acrescentamos alguns comentérios no ro-
dapé e aumentamos o Glossario existente com mais alguns es-
clarecimentos sobre topicos importantes que poderiam passar
despercebidos. Inserimos também, como Apéndice, a titulo de
colaboracao, model os de afirmagdes silenciosas que eventual -
mente podem ser proferidas pelo estudante durante os exerci-
cios respiratorios propostos pelo Autor ao longo do livro.

N&o poderiamosterminar semexpressar hossa sinceragra-
tidao aos irméos abaixo nomeados, que colaboraram com ex-
trema paciéncia e boa vontade para que a traducdo desta obra
para o portugués chegasse as maos dos que verdadeiramente
aspiram:

YARA CASTELLANI GROSSO

DULCEOITICICA

HAYDEE LIMA COSTA

MARCIO NICODEMOS

PaNYATARA






PrEFACIO

EsrEe LIvVRO foi escrito para responder aos pedidos daqueles que
buscam o conhecimento relacionado asforgcasmaissutisqueexis-
tem nanaturezae no homem. O Grande Iniciado, sob cujaégide
foram desenvolvidasascivilizagbes da Américae daparte ociden-
tal daEuropa, autorizou-meatornar publicas estasinstrucoes.

Estetrabal ho ndo é mais do que umabreveintroducéo auma
ciénciailimitadae estasendo publicado sob aautoridade da Gran-
deFraternidade Branca. Como determinadas pessoas surgiram, no
passado, nacondicdo de autoras de a guns de meus escritos, daqui
por diante todas as publicages da Fraternidade aparecerdo sob o
seusdo.

Espero que venhagjudar e sgjaaprovado por aguel esque bus-
cam ardentemente alibertaco das condiclesilusorias existentes
nosmundosfisicos.

Aproveito paraexpressar meu grandeaprecoaW. L. R.emeu
agradecimentoaM. J., por ter gjudado aeditar este manuscrito.

M.
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INTRODUCAO

“Antes que afalsaauroraaparecesse sobreaTerra,
osque sobreviveram ao furacdo eatormentalouvaramo
Intimo; ent&o, apareceram os Mensageiros da Aurora.”

De O Testamento da Sabedoria

Esta oBRA € um resumo dainstrucdo recebidadurante diferentes
etapas de praticade ioga, esse livro fechado que o estudante de
grande aspiracéo vai abrindo durante seu desenvolvimento emdi-
recao aos seus proprios estadosinternos de consciéncia. Foi-nos
permitido revel&laparaque outros, mediante préticassimilares,
possam desenvol ver e desabrochar seuspoderesinternos, porquan-
to 0 corpo ndo € mais do que um arquivo de registros de coisas
passadas, presentes e, por estranho que parega, também futuras.

No principio efinal de cadaeral, ocorre aemissdo ou fluxo de
correntes de energiacosmico-hierarquicas, conforme estasvao pe-
netrando i ntermitentemente naatmosferaterrestre, unem-seao pla-
neta, provocando, nessainteracdo, o surgimento deumainstrucdo
mai's adequada & nova época. E dessaforma que surge um novo
periodo de grandes descobertas e descobrimentos para o planeta.

Essanovaondadeenergia, denominadapel osiniciados Vitali-
dade Primaveril e Nova Energia Rg uvenescedora, ja esteve em
atividade em outras épocas; aquel esque sesintonizarem comelae
praticarem iogaocidental, poderéo “ entrar nacorrente”’ econver-
ter-seem seusinstrumentos.

Essaforcapossui novavitalidade e poténcia que produziréo

* Atualmente, vivemos o final da Era de Peixes e o inicio da Era de Aquario. (N. do T.)
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umaseparacao total e completado passado e outras consequénci-
as herdadas pel o homem em sua evolugéo. As mentes que aela
responderem seiluminaréo e, entdo, nenhumaforcanegativaque se
encontre na atmosfera do Corpo Mental podera aprisiona-laem
suaaurarebelde, porquanto apréticadessaiogaatra energiasato-
micas sutiliss mas etransmutaa consciénciado praticante.

OsGrandesIniciadoschamavam aisso“ bater amanteigd’, isto
€, separar oselementos sutis dos densos. Se o estudante conseguir
sintoni zar-se com essasforgas sutis, percebera suamanifestacéo
dentro do préprio corpo fisico eatmosferamental.

Durante os Ultimos anos, os estudantes foram desviados dos
verdadeiros métodos daioga; em quase todas as obras que tra-
tam do assunto recomenda-se que a pessoadeva* se concentrar
internamente’. I sto éfal so; tal concentracdo atrai atomosidentifi-
cados com as atitudes personalistas e de desejo. Tampouco, ja-
mais se deveria empregar apalavra“eu”, no sentido material,
porquetraz novamente o e emento pessoal . E impossivel penetrar
internamente mediante aconcentracdo direta, salvo que estaes-
tejaacompanhada de grande aspiracéo. Somente mediante o con-
tato pessoal com um mestre ou instrutor o estudante pode apren-
der o verdadeiro método.

O homem é um prisioneiro dentro da atmosfera? do planeta,
porém seu Eu Superior esperapacientemente o diaem quevenhaa
selibertar detodalimitacdo e se volte paraele. Essa unido pode
realizar-se em uma so vida se o estudante “aspira’ e colocaem
atividade as propriedades adormecidasdamatériaqueexisteem s
edasquaisndo sedacontaatua mente.

2 Além de seu sentido comum — a envoltura de gases que respiramos —, a palavra
“atmosfera’ deve ser compreendida também como aura ou campo energético manifes-
tado tanto pelo planeta — que é um corpo vivo — como pelos seres e coisas que nele
vivem. A atmosfera ou aura emanada pela criatura ou coisa-nicleo nada mais € do que
a aura original do planeta modificada pelas vibragGes particulares da consciéncia mani-
festada, seja pelo homem, pelo animal, pelo vegetal, seja pelo mineral. Quando o
Autor diz que somos prisioneiros dentro da atmosfera do planeta, deixa claro que nossa
libertagdo s seréa conquistada quando criarmos uma atmosfera com a longitude de onda
superior a do planeta, o que pode ser conquistado mediante a realizagdo das préticas
preconizadas neste livro. (N. do T.)

16



|

Introducao

Aspirar significaesseanelo ardente pelapresencadarealida-
dedentro de nosso préprio universoindividual . A verdadeiraas-
piracéo €impessoal, porque apersonalidade atrai inteligéncias
atémicas de natureza pessoal, além de outras entidades parasita-
rias e desencarnadas.

Dentro, eemtorno de nds, encontram-se a&omos muito desen-
volvidos e em nossos exercicios respiratorios podemos atrai-los
para 0 nosso corpo. Dessa forma, esses &omos transmitem sua
energiaao Nosso sistemanervoso e, como 0 homem é o resultado
de seu particular tipo de &tomos e atmosfera, pode-se reconhecé-
lo pelaqualidade de &tlomos queatrai, assim como, externamente,
pelaclasse de pessoas com quem sejunta.

O homem éum sistemasolar em miniatura, governado por seu
intimo?, que moradentro de seu santudrio equerariss masvezesse
manifestaforade seu templo. Sereal mente desgjamos que reco-
nhecanossos esforgos parachegar asuapresenca, temos de aspi-
rar constantemente aocupar estasede internade governo.

O corpo objetivo (fisico) n&o estarelacionado ao Intimo até
gue se estabeleca um meio de comunicacdo para isso; somente
atraindo &tomos que possuam anaturezado [ ntimo é que podere-
mos construir aponte entre nossos mundos, interno e externo. Essa
éamaneracorretapararecuperarmos osnossosdireitos perdidos
perante anaturezae entrar naposse plenade nossaherancadivina.

3 [ntimo: a Divina Presenca, a propria Divindade manifestada no homem e a qual o iogue
busca, procurando sintonizar-se com ela, antes de alcangar a consciéncia cosmica. E o
Filho, o Cristo interno (Eu e o Pai somos Um — Jodo, 10:30), que somente se manifesta
no homem quando seu corpo solar é formado pela uni&o de kundalini (a Mae, o terceiro
aspecto da Divindade) com as energias do Pa (a Realidade). (N. do T.)
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Capitulol

ATOMOS

O oBzETIVO daciénciadaunido ouioga, como é conhecidano Ori-
ente, é colocar 0 homem em contato com seu [ ntimo; as paginas
gue se seguirdo servem apenas como introducdo aessaciéncia. O
conhecimento mais profundo e perfeito somente pode ser dado ao
estudante quando este esteja real mente preparado para ele, por-
gue quem ensinaiogaaguel e que ndo esta preparado sofreraseve-
rissmoscastigos.

Asrevel aces fragmentarias que nos chegaram dos Grandes
Iniciados foram, de modo geral, monopolizadas e alteradas por
certas organizagoes religiosas, que deviam té-las mantido como
sagradas, afirmando serem as Uni cas depositari as desses conheci -
mentos desde queforam revel ados. Entretanto, SO fizeram modifi-
célos parafortalecer com eles suas proprias crencas pessoais, e
essasfa sastranscrigdes afundaram o mundo nastrevas.

O ocultismo nosensinague o universo visivel ndo émaisdo que
acontraparteinferior do universo superior, o qual, se pudéssemos
percebé-lo, nosconfeririaafelicidadetota eaeternajuventude.
Tudo quanto vemos em torno de nés € ilusorio: apenas um frag-
mento dea go muitissmo maior, porquanto nossamente esta apri-
sionada e submetidaao nosso proprio mundoilusdrio. Quandofor-
mos capazesde*levantar o véu” , perceberemos, nas profundezas
danatureza, umamente que guiaedirigetodas as coisas.

Muitas escol as de ocultismo, especialmente naAmérica, en-
sinam adesenvol ver os poderes ocultos mediante 0 uso improé-
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prio do que se conhece sob 0 nome de “ poder davontade cons-
ciente”. Essas escolas afirmam que o “eu objetivo” pode pedir e
receber todas as coisas que desgjar, impressionando, por meio
do poder davontade, ao “ eu subconsciente”. Nos estados mais
profundos de ioga, o estudante pode dirigir todas as coisas,
porém ndo o faz “desejando” ou “ querendo” no sentido que o
mundo entende por essestermos, mas, Sim, empregando acons-
ciénciada Realidade! que moradentro de s mesmo. E por esse
motivo que, nas escol as superiores, rarissimas vezes se empre-
gaapalavra“vontade’.

N&o € nossaintencdo, de maneiranenhuma, perturbar afédas
pessoas; porém, sugerimos que, se 0 homem aprendesse a pensar
interiormente, buscando seu préprio Reino do Céu, poderialer ali
oslivrosoriginaisdos Grandes|nstrutoresdo mundo, cujaspaginas
jamaisforam ateradas ou modificadas, porquanto “ nossos propri-
oslivrosde sabedorid’ ndo foram fal seados pelo mundo deilusdo
quenosrodeia. Como disse Maomé: “ Todanagdo seraconvocada
aseu proprio livro ou Biblia’, querendo dizer com isso que, no
futuro, 0 homem aprenderaadistinguir o verdadeiro dofa so, quando
realizar auni&o com seu proprio intimo.

Estelivro tratatambém dasalide do corpo edaauto-andise. O
estudante pode comegar as préticas nele ensinadas, sgjaqual for
suaidade, sem qualquer problema.

O corpo € umaforma composta de materiais procedentes de
muitas e distintas fontes e periodos de experiéncias, passadas e
presentes. Os centrosdeforcainferioresrepresentam os periodos
inferioresenossanaturezaanimal, e estéo situados naparte baixa
daespinhadorsal. Os centros situados acimado umbigo represen-
tam osperiodos de evol ugéo e de consciénciamais desenvol vidos.
Os centrosinferiores deverdo ser convertidos em nossos servido-
res, ndo pela conguista, mas por controle. Se ndo conseguirmos
control&-los, e esent&o nos perturbaréo e procurardo dominar-naos,
convertendo-nosndo em criaturasdivinas, masem bestas.

1 A Realidade: o Pai que estd no Céu; a Divindade que se manifesta no homem por
intermédio do Intimo. (N. do T.)
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Atomos

N&o compreenderemos plenamente avidaaté que aprendamos
areconhecer asforgasviventesque existem dentro denésetrans-
plantemos atomos de natureza superior em Nosso corpo. 1Sso €o
gue eventual mente gjudaraahumanidade aconverter-se naperso-
nificacdo dajustica.

Nossos centros atdmi cos s semel hantes as aglomeracies es-
telares do espaco; cadadtomo é umaminusculainteligéncia, que
giraemsuapropriaesfera.

Cadavez que aspiramos aestados de consciéncia superiores,
uNiMo-NOS aos &0mMOos que Nos precederam naevol ucdo, porquan-
to estes evoluem da mesma forma que nos. Nosso corpo néo €
outra coisa sendo a universidade em que eles entram para colar
grau e comisso preparam o caminho que devemos seguir.

Diferentes classes de consciénciasou de seresdividem aestru-
turado homem. Quando o estudante penetranos planosinternos
deseu préprio ser, conclui que 0 mundo fisico ndo émaisqueuma
Ilusdo e que o tempo e 0 espaco sdo diferentes quando osobserva
mos dessas divisdesinternas. Esses planos enviam suasenergias
paraamente e 0 estudante finalmente descobriraqueelemesmo é
parte deum vastiss mo plano universal.

Aqueles que ndo perdem tempo e se ocupam do trabalho pela
redencéo de suas naturezasinferiores entrardo, com o tempo, em
seuspropriosdominiosedi encontrardo apaz de Deus, “ que ultra-
passatodo e qual quer entendimento” . Estardo além de todaafli-
¢ao, detodador, de qual quer sofrimento e em completaharmonia
com suasconsciénciasintimas.

Desses reinos internos, observardo que na aura da natureza
pa pitam infinitasinteligénciase seréo admitidosem mundoscheios
deinspiracdo e deradiante beleza. S&o criagbes que enobrecem os
espectadores, porquanto ai é onderea mente serevelam asglérias
ocultas do planeta e onde o0s soberanos dos €l ementai s? esperam
paradar-|hes entradaem seus respectivosreinos.

2 De acordo com as escolas inicidticas modernas, esses soberanos sdo invocados, obser-
vadas certas condigdes, sob os nomes de Paralda, Djin, Niksa e Gob, respectivamente
em relagdo aos elementos do ar, fogo, &gua e terra. Entretanto, alguns magos utilizam
outros nomes. (N. do T.)
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Com apréticadessaioga, o incremento de nossalongitude de
onda passa a responder a essas substancias elementais e gjudao
nosso desenvolvimento. E dessaformaque recebemosachavede
NOSSO carater, porquanto os sereselementaisseaimentam dasfor-
¢as mais sutis da natureza e da sabedoria mais elevada de seus
mundos, dando prazerosamente as boas-vindas aos que penetram
em seusreinos de compreensao eexceléncia.

Osproblemas que nos confundem naTerradeixam deexigtir e
setornam clarose muito simplesquando os contemplamosapartir
dosmundosinternos; ali nos convertemos nos proprios atributos
daverdade etodas as perguntas que fazemos sfo instantaneamente
respondidas, de acordo com a experiéncia que tenhamos obtido
em nossas encarnagoes anteriores.

A atmosferaou aurado Corpo Mental éregidapelaatmosfera
do planeta, mas podemos nos livrar desse controle ao respirar a
energiague se estdmanifestando nestaNovaEra, medianteapra-
ticadaioga. Seaspiramosrea mente arenovacdo de nossos costu-
mes e desgjamos ardentemente 0 servigo do Logos, ao inspirar o
ar atraimos asubstanciaatdmicadessanovaenergiae gradua men-
te vamos nos adaptando a sualongitude de onda. Esses &tomos,
atuando em nossos corpos, produzem uma sensacao de gozo e
alegriacomo adas manhas primaveris. Quanto maisprofundamen-
te penetrarmos em Nosso ser, tanto mai s assimilaremos essanova
energiaesuailuminacao, sem paralelo em nosso estado normal de
consciéncia. Paulatinamente, vamos experimentando umamodifi-
cacao completaem nossavidae em nossa personalidade, tornan-
do-nos conscientes, como jamaisfomos, das possibilidadesdenosso
futuro bem-estar e de quéo indolentestemos sido até agoranabus-
cadenossaverdadeirafelicidade.

Quando al cangarmos o correto rel acionamento com os &to-
mos do universo, passaremos ater seus poderes a nossa dispo-
sicao. Porém, enquanto ndo tivermos aprendido a ornar nosso
corag&8o com 0 amor, N80 conseguiremos atrair esses &0mos
gue nos podem agjudar arecuperar nossa herancadivina, atual-
mente perdida com o envolvimento de nossa expressao espiri-
tual namatériacom que atualmente estamos revestidos. O es-
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forgo mental, por si sO, jamais conseguird nos unir a0 NOSSoO
universo central.

Dentro de nésresidem muitos &omos que concedem sua sa-
bedoriaanossaatmosferade manifestagdo com o precipuo obje-
tivo de acel erar nosso préprio desenvolvimento. Damesmafor-
ma como o farmacéutico deve saber o que esta colocando em
suasformulas médicas, assim também devemos adquirir o poder
de analisar qualquer tipo de atmosfera. 1sso nos ensina até que
ponto os aomos nos respondem e qual o seu tipo deinteligéncia
esuaaparénciaexterior.

Cada grande mestre dessa ciénciaensina secretamente aseus
discipulos mais adiantados a conversar com suas propriasinteli-
génciasatémicas, cujaevolucdo é maior queade s mesmos.

O homem é o resultado de seus préprios pensamentose do am-
bientementa que o rodeia. Viveu, num passado remoto, em épocas
deesplendor foradetodaformadeiluséo e agorapode novamente
colocar-se em contato com 0s &0mos representativos dessas épo-
cas. NestaNovaErarecebe, outravez, aoportunidade de recuperar
as propriedades daesqueci daherancade suafiliacéo divina.

E umavez que, desse modo, 0 estudante adquire o poder de
examinar suasVvidas passadas, pode comecar acorrigir seusdefei-
tos e voltar a conquistar os poderes que perdeu, mercé de seu
egoismo e do abuso quetenhafeito deles. E quando ostiver read-
quirido, estard em condicdes de evocar uma realizacdo atbmica
seme hantenosdemais.

Atual mente comenta-se muito sobre avoltade um Grande
Instrutor mundial; porém, sem divida, parece que cadaum de
nésignoragque cada homem é potencia mente seu préprio sal-
vador e possui aomos que podem fazer germinar, em sua at-
mosferamental, as qualidades que lhe conferiréo asupremailu-
minag&o. Esse Atomo I nici&tico® reside em todo ser vivente, in-
cluindo 0 homem, porém somente aparecera quando tivermos

3 Atomos Inicidticos: os &omos que se encontram dentro da contraparte superior do
sistema seminal, os quais tém o poder de relacionar o estudante com periodos muito
além de nossa época atual e que possuem todos os atributos da atmosfera dos Grandes
Iniciados. (N. do T.)
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entrado nos estados mai s profundos de Nossos mundos consci-
enciaisinternos.

Essainteligénciando se chama Cristo nem Buda, mas pode ser
evocadamediante um som secreto que possui osprincipiosdajus-
tica. Cada centro de forga do corpo possui sua propriaténicae
responde cadavez que afazemos ressoar. Aquel e que sabe fazer
soar apropriadamente as vogais— as Sete vogais danatureza—
harmoniza esses centros parague respondam ao som davogal sin-
tética: 0 verdadeiro nomede seu intimo.

Quando o estudante se pde a meditar dentro de sua prépria
universidade, ou sga, seu corpo, ensinam-lhe vogais que aparen-
temente provém de um remotiss mo passado, porquanto houveuma
épocaem gque conheceu e compreendeu osverdadeirosnomes das
coisasenaqual anatureza, correspondendo ao seu chamado, sin-
tonizou-0 com asuaconsciéncia.

Atua mente perdemos hossaantigaheranca, porém, dentro do
templo vivente do I ntimo, podemos novamente recuperar aposse
denossaciénciadivina

NaNovaEra, chegaraum momento em que o estudante since-
ro— aquel e que chegou ao estégio em querecebeinstrucao inter-
na— poderarealizar tudo quanto foi escrito em seu iluminado
CorpoMental.

A energiadenominadaAuroradaJuventude ou EnergiaReju-
venescedorajafluiu sobre o planetaem outras épocas. Pergunta-
mos:. de ondetirou a Gréciasuas maravilhas, quejamaisforam
eclipsadas? De qual escolareceberam seus arquitetos a sabedo-
riae 0s conhecimentos que até hoje encantam ahumanidade, as-
sim como asleisdo equilibrio, do ritmo e da propor¢do que en-
contramos em suas obras? Quem ensinou aFidias, aPraxitelese
aApeleso conhecimento daforma, dacor edo espirito que com-
penetravatodas as suas obras? Aindahojeem dia, amenteilumi-
nada sente as vibracdes emanadas de um torso de Praxiteles e
S80 poucos 0s atuai s escultores que podem impregnar no mar-
more vitalidade tdo fecunda. O fato é que dentro dessas obras
mestras foram col ocados &omos viventes que ainda continuam
impressionando anossa percepcao com suaforgaenosenchem
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dereverénciaedevogdo em relagdo aelas. Essesartistas coloca-
vam dentro de suas obras seus proprios a&tomos e, emboratrans-
corridos sécul os, amente sensivel aindapode perceber o prazer
do artista na realizac&o de sua obra. Entretanto, a maior parte
dessariquissima e multipla criag&o surgiu no curto periodo de
duzentose cinquentaanos.

No Testamento da Sabedoria Atlante, obra preservada pela
lojaconhecidapelo nomede” Oslrmaos’#, encontramos 0 seguin-
te, referenteacivilizagdo &tica: “ Quando o Grande Iniciado e 0s
gue 0 seguiam desde 0 Sol vieram ao Mediterraneo, permanece-
ram durante algum tempo naregido sobreaqual maistarde secons-
truiu acidade de Atenas; osatlantes plantaram no subsol o aomos
gue muitissmo maistarde estimularam amentedosqueali foram
viver. Depoisprosseguiram suamarchaparacsférteisvaesdoNilo,
onde construiram acivilizacdo que hoje chamamosegipcia’.

O discipul o adiantado achara essesregistros sumamenteinte-
ressantes. Na Casa Capitular dosIrmaos, podem-seler aspaginas
escritas peloshistoriadoresdaordem.

Poucas sd0 as pessoas capazes de andisar aatmosferado mun-
do emquevivemosemenor nimero aindaas que compreendemsua
importanciaeinfluénciaem suasatividades. Aque esquepodem fazé-
lo sho gera mente os profetas de cadanacéo, osquaisextraem seus
conhecimentos da sabedoriaacumul adapel asidades. Essasabedo-
riaéaqueuneumanacdo asuaheranca. A iogaocidenta nosauxilia
por meio de processos muito dificeise proporcionaasabedoriaque
NOS Capacita a cumprir N0Ssa Misséo na Terra, ab mesmo tempo,
guda-nosaa cancar nosso universoindividua interno.

O segredo dessa forma de ioga consiste na aspiracdo de ato-
mos de natureza muito superior, porque seu ato ritmo vibratorio
desenvolve nossas estruturas atdmicas. 1Sso se consegueinalando,

4 Fraternidade que existe desde que o homem desceu para a matéria; trabalha e continua
trabalhando no mundo externo, seguindo o caminho da agdo ou atividade. Somente
aparece como fraternidade ativa quando a energia cosmica chamada Nova Energia
Rejuvenescedora a coloca em manifestag@o, resguardando seus membros e conectando
suas vibragdes e inteligéncias com as mentes de todos agueles que sinceramente buscam
o Intimo. Eles voltam a desaparecer do mundo quando o fluxo dessa energia se retira.
(N. do T.)
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atraveés das fossas nasais, certa classe de &omos, que podemos
chamar de Atomos Aspirantes®.

Em determinadas épocas do passado, podiamosnosunir anos-
soscentrosinternos. Atualmente, mediante aaspiracéo constantee
apurezade pensamento, podemos chegar ao cume dessarealiza-
¢a0, assim como também reunir o conhecimento que possuem 0s
atomos desenvolvidos e vincul &los aquel es que refletem nossas
aspiragdes mais el evadas. Somente respirando amaispristinapu-
rezapodemosreceber aBeleza; isso também nostraz grande cla
rezamental e umasensacdo de descanso, sem importar quanto es-
tejamos cansados.

A iogaocidenta confere ao estudante, démdailuminacdoin-
terna, o crescimento de suanaturezaespiritua e umaprofundacom-
preensdo do mundo cientifico.

Emborao proprio intimo raras vezes seinteresse pelas coisas
externas, devemos procurar compreendé-las, esforcando-nos para
nosgjustar asleisdo mundo.

Osambientesantigosvampirizam aatmosferadasvidasjovens
e essasituacdo acontece princi palmente em muitos paises excess -
vamente conservadores, assim como as catedraisantigase univer-
sidades. N&o é possivel despertar e disciplinar aqueles que néo
querem sedesprender de seusvelhoshébitose paixBespelacultura
de uma épocaja passada.

Quando o estudante comegaainalar aenergia atdmicada
NovaEra, consegue entrever seu futuro desenvolvimento, por-
guanto aantiga atmosfera deste mundo tem todo o pd easujei-
rade muitas épocas e sempre nos esta arrastando para o passa-
do. Assim é que as nagdes entrardo em plena decadénciase ndo
reagirem a sua propriamanifestacdo daNovaEnergia Rejuve-
nescedora.

No passado, ascendemos das densidadesinferiores damaté-
riaparaas superiores, mas, ao fazé-lo, perdemos contato, sendo
enganados por nossa natureza inferior. Portanto, ndo devemos

5 Atomos Aspirantes: formas superiores de energia e inteligéncia que, pela prética da
ioga, 0 estudante atrai para seus corpos. (N. do T.)
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nosrender asinstanciasinferiores; se o fizermos, seremosescra-
vizados por €elas.

Os seres humanos possuem estruturas diferentes: algunstém
corpos e mentes densos que ndo reagem anenhum fluxo de ener-
gia, mas sedeixam arrastar pelas mais distintas correntes. Esses
sfo escravosde outras mentesefornecemtaiscaracteristicas aquel es
gue estdo abaixo des mesmos.

Com apraticadestaioga, deixamosde ser prisioneirosde ou-
tras mentes e abandonamos as antigas formas de pensar; dai em
diante passamos a analisar a qualidade dos pensamentos proce-
dentesdos planosinternos.

Umavez que a energia sd pode ser atraida pela energia, ao
aspirarmos € necessario pensar nanovaenergiaque estaimpreg-
nando a atmosfera do mundo; o que sb pode ser adquirido pela
forgal. Quando desgjarmos al gumainformacao ou conhecimento,
devemos evocar o [ntimo e pedir-lhe que nos ponha em contato
com o centro de forga ou divisdo correspondente a essa classe
especia deconhecimento ou informagéo.

Nos estados mais profundos dessa préti ca buscamos a essén-
ciade nossas experiéncias passadas, depois derevisar nossas en-
carnactes anteriores, boasou més.

Quando tivermos convertido asomatotal de nossasexperién-
cias em sabedoria, sentiremos — se somos observadores — 0s
atributosdo vaor edo estimulo. Isso significaque, gracasaaspira-
¢ao consciente, inalamos 0s &0mos que possuem a consciéncia
pertencente a0 mundo do Intimo.

Somente nos tornamaos consci entes de Nossos proprios obrel -
ros atémicos— quetrabal ham incessantemente no aprimoramento
denosso sistemanervoso — quando penetramos nos planosinter-
nos de nosso ser. Ao tomarmos conhecimento de seu maravilhoso
trabal ho, devemos agradecer com profundasinceridade paraesti-
mul&|os.com o0 nosso amoroso reconheci mento.

8 A palavra “forca’ aqui ndo tem a conotagdo de violéncia, como costuma ser interpre-
tada pelo leitor ndo iniciado; deve ser entendida como poder e esta relacionada aos
valores trazidos pela manifestacéo de kundalini, ou Forga Solar, no aspirante. (N. do T.)
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Se quisermos ser donos de nbs mesmos e analisar nossas con-
dicbesatuais, devemostranspor asbarreiras que separam anossa
prépriasoberaniae adesse mundo ilusorio, porquanto ndo pode-
mosesperar queo [ntimo impulsione, demodo algum, o desenvol-
vimento de nossamente enquanto ndo busquemosaunido comele.

Cadaparte do corpo humano tem suaprépriavibracdo atbmi-
caindividual. Devemos analisar essas vibragcOes em nossas préati-
cas, quando el as sejuntam nas narinas. Nesse momento, devemos
chamar em nossagjudaos Atomos I nstrutores’, que nos auxiliarfo,
proporcionando-nosequilibrio.

Conformevamosinalando, parece que umaportasevai abrin-
do lentamente dentro de nds e nos sentimos como que levados
paraoutro mundo. Em seu devido tempo, essarespiracao sera
controladapelo préprio intimo. Quando isso vier aocorrer, co-
nheceremos pelaprimeiravez o que significaarespiracao ritmi-
ca e sentiremos esse outro Ser dentro de nés, que passa a co-
mandar tudo e nos confere um estado de alerta e agudeza de
percepcdo que jamais conhecéramos antes. Esta é afronteira
denosso universoindividual.

Em nosso sistema nervoso localiza-se uma segunda série de
nervos, que respondem somente aumalongitude de ondamaior.
Quando aspiramos, passamosdaprimeiraasegundaserieedi atra-
imos aomos de diferente natureza. Também despertamos corren-
tesde poder dinamico que ddo passagem a centros adormecidose
Nos preparam parasermos admitidos dentro do mundo real do ser,
ondeas substanciasatdmicasnosdao energiaeinteligéncia.

Nestes estudos, devemos dar cada passo com um sentimento
desegurancaevalor. A iluminacdo que noschegavem mediantea
observacao e 0 estudo de nossas aquisi¢des ou val ores internos.
N&o caminhamos as cegas como o mistico que, apesar deirradiar
um grande amor, tem pouco ademonstrar, porquanto elee o ocul-
tistaest&o separados em seus processos. O mistico, comojgume

7 Atomos Instrutores e Escolasticos: dtomos encontrados nos diversos centros atémi-
cos e que estdo em relacdo direta com a mente objetiva do estudante. Nos estados
profundos da ioga informam-no sobre suas realizagdes internas, conquistadas em suas
numerosas vidas passadas. (N. do T.)
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aoracao, debilitaseu corpo, procurando submeté-lo avontadedo
Eu Superior, aquem desconhece, apesar de sentir suafragranciae
paz no coracao, enquanto o ocultistadesenvolve e aprende, de sua
inteligénciaatdmica, suapropriagrandeverdade.

Naciénciadaiogaocidental, existem quatro periodos. o prepa
ratorio, o desiléncio, o de atividade e 0 escol &stico. Esses quatro
periodos nos ensinam como funcionam Nossos Corpos, interno e
externo. E preciso trazer amanifestacio em nosso mundo objetivo
apresencade nosso Intimo. Agoradiremosalgo muitoimportante
com rel agdo ao Intimo: anteriormente dissemos queele éum prisi-
oneiro, masisso ndo significaque estejaprivado de movimento; ao
contrario, manifesta-se por mei o de nosso Sistemanervoso centra,
do sistema secundario (simpatico) e do corpo objetivo; mas néo
pode se manifestar além desses até que sgjafinamentelibertado,
medianteapraticadaiogaocidental.

Emboraosingrutoresrdigiososafirmem que estamosem cons-
tanterelagdo com aSupremaRealidade ou Deus, conscientemente
nao respondemos as sensacdes ou, ainda, asimpressdes de Nosso
[ntimo, até que o proprio intimo, o instrumento daRealidade, nos
cologue em contato consigo.

Em nossaatual condicao e presente atmosfera, acomunicagao
diretacom o i ntimo n&o funcionaaté que tenhamosincorporado,
a0 NOSSOD Proprio Sistemanervoso, adivisio de estruturas atdmicas
do intimo. A préticadaiogaensinague somente mediante acons-
trucéo desses veicul os é que podemosreceber umarespostaDele.
Aindando compreendemos que, quando nosrecusamosaaspirar
Atomos Aspirantes, estamos recusando, conjuntamente, Nossapro-
priaforcae serenidade e que, em nossas préticas, passamosafer-
tilizar nossos corpos com outra classe de &0mos que evocam, en-
t8o, forcas espirituals adormecidas, que deveriam permanecer as-
sim. Nosso trabal ho € semel hante ao do jardineiro que preparaum
solo maisrico paracultivar enutrir suasplantas.

A pessoadevotaacreditacom facilidade que receberespostaas
Suas oragdes de suamai s profundaconsciéncia, porquanto seu cora-
céo seincendelaem vibragbesdul ciss masquando € aestamaiscon-
centrada. 1ss0 aconvence de que encontrou Deus. Entretanto,
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vibragdes ndo sdo nadamais que arespostado centro atdmico em
Seu coracao, registrando seu anseio e aspiraco. Elg, entdo, acredita
quefoi umailuminacdo dadapor Deus, enquanto, naverdade, o que
ocorre é aaberturade um centro deforca, trazendo Atomos Aspi-
rantes, essesacabam por influir nosemanervoso eiluminamacons-
ciénciadessapessoa, derramando béncaos sobre quem buscou sua
amaosfera Muitoschamamaisso RevelagZo Divina Quando sedbrem
oscentrosdeforcaem nosso sistemas mpéti co, entéo também rece-
bemosiluminagtes semel hantes e passamos por periodosde sereni-
dade e de paz: ndo apaz damente como cremos, porém umaenergia
personificada, determinadapor nossaprépriaindividualidade; €o
corpo composto que apalaaseu intimo.

Emborasempre estivéssemos sendo observados pelaRedlida
de e por seu instrumento, o | ntimo, fomos expul sos de Nosso pro-
prio reino até que, mediante aaspiracdo espiritual, atraiamos, para
nosso corpo fisico, aguel es &iomos que respondem ao intimo ea
Realidade. Como poderiamosreceber e conhecer asvibragtesdos
mundos superiores sem ter um instrumento adegquado parareceber
essas vibracdes e penetrar nos estados de consciéncia existentes
nesses mundos? O ser humano ndo sabe como assimilar suaspro-
priasinteligéncias elevadas e ndo se da conta dareverénciaque
essasinteligéncias sentem por seuintimo.

Pelo que expomos, o leitor compreendera que o sistema de
ioga ocidental tem por objetivo harmonizar-nos com os estados
maissutis do ser, onde moraa presencado i ntimo.
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O Atomo Nous

“Existem muitas pétalas numarosa, porém poucas
exalam o perfume de seu coragdo. Buscal, pois, ao
intimo, para que suafragrancia possaadogar e purificar
amente.”

No venTricuLo esquerdo do coracio morao Atomo principal do
homem; ele o mintsculo modelo como qua o corpofisico devera
ir seconformando e adaptando em seuinfinito progresso. Trata-se
deum corpuscul o revol uteante que vive dentro de suapropriaaura
e € conhecido como o Mestre Construtor?, porque tem a seu en-
cargo tudo o que estarel acionado com os principios construtivos
do corpo fisico. Como um general, tem seus exércitos de constru-
tores e engenheiros atémicos que executam suasinstrucoes. Estes
Ultimos sfo os Atomos Aspirantes, que procuram o [ ntimo como
néstambém o fazemos. Esse M estre Construtor tem seu préprio
corpo deinspetores, os quais frequientemente sacrificam seu pré-
prio desenvolvimento em favor daguel esque estdo num grauinferi-
or de progresso.

Nossaprimeirapratica, por conseguinte, deveter por escopo
atrair aatencdo desse Mestre Construtor ou Atomo Nous, medi-
ante 0 emprego dos Atomos Aspirantes, que nosharmonizam com
suapropriainteligéncia.

O organismo fisico € como um pais estranho paraesses &omos

* Mestre Construtor: o Hiram Habif da lenda magonica, encarregado pelo rei Salomé&o
de construir a “obra em bronze” de seu templo (o corpo espiritual ou cristico; o
verdadeiro templo da sabedoria); € o mesmo Hiram da Biblia Sagrada encontrado em
| Reis, 7,13,14. E também o filho da vitva (I Reis, 7,14) e o Hoérus dos rituais
egipcios. (N. do T.)
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deboavontade, cujaprincipal tarefaéade sintonizar o corpo com
Suaspossi bilidades espirituaismaiselevadas.

O Mestre Construtor reside no sangue mais puro do coracéo,
exercendo umaabsol utaautoridade sobre os &omos que |he obe-
decem. Essacorrente sanguinea pode exercer pressao sobre esses
trabal hadores (os Atomos Aspirantes) e, assim, estimul&-losauma
atividade maior. O aumento dapressdo exige maior resisténciada
parte del es, porgque o corpo deve ser conservado sem ter em conta
0s desgosdos mesmos.

Essesinumeréveisoperarios, aos quaisnem conhecemosnem
gjudamos, costumam desanimar com muitafreqiénciae aparen-
tam absol utafaltade qual quer formade energia, em consequén-
ciade nossos excessos no uso de estimulantes ou no préprio tra-
balho. O estudante pode energizé-lostodas as manhasrealizando
0 Seguinteexercicio:

1° Exercicio REsPIRATORIO

Em pé, inalar, o maisprofundamente possivel, ereter o dento.
Enquanto realizao exercicio, aplicar suaves pancadas sobre aex-
tremidade superior do figado, enviando, a0 mesmo tempo, um pen-
samento de agradecimento e energiaaesse 6rgao.

O centro nervoso dessaregido é vitalizado pel 0 nosso pensa-
mento eamor, porque ali se encontraabase de nossaimaginacao,
eumaimaginagao séfaz um corpo 2.

Essesaomostém um granderespeito pelamentejustaehhonra-
da, porque afaltade honradez ou de corregdo em nossos habitos
provoca uma grande desordem em sua atmosfera de vida e, por
1SS0, eles procuram evitar-nos, se conseguem. Dessaforma, so-
mente aaspiracéo maispurae e evadanos pode col ocar em conta
to com sua consciéncia. Esses &omos também atraem, para as
nossas mentesiludidas daverdade, ainfluénciasupremado [ntimo,
libertando-nos das miragens e enganos do mundo fisico.

Entre o homem eanaturezaexiste umimenso vazio que poucos
puderam vencer. M uitosartistas chinesesnosdescreveram asgran-
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des concepcdes que tratam das realidades elementais, unindo a
mente do homem aconsciénciadanatureza.

Foi o Atomo Nousou Mestre Construtor quem respondeu ao
chamado daRealidade— o Pai que estdno Céu, o rel Saloméo, o
Rel Sol —, quando se Lhe pediu que servisse e encarnasse nos
extratos inferiores do mundo antes que o Sol viesse a mente, ou
sgja, antesquealuz sefizesse namatéria.

O corpo fisico somente € sdlido em aparéncia. Quando é ob-
servado desde o interior, parece maisumaenvolturagasosado que
gualquer outra coisa, constituindo-se numaarmadura protetora
oufiltro parao intimo, impedindo ainvasio de substancias estra-
nhasegermes. A penetracao de nossos proprios pensamentos pode
infligir grandes sof rimentos aosfidel iss mostraba hadores atdmicos
aservico do I ntimo, se esses pensamentos estiverem saturados de
odio, malignidade ou inveja, porque essas qualidades sdo tremen-
damente mai sdestrutivas do que podemos crer.

Nossaeducagdo ensinaapensar externamente, o queimpede
gue nossa mente pense internamente. O que cremos ser N0SSoS
proprios pensamentos ndo provém de nosso [ ntimo e ndo sdo, por-
tanto, parte de nossaverdadeindividual.

O Atomo Nousjamais nos pediraalgo de mau. Ao contrério,
sempre nos sugerirdaquilo que serabenéfico para o nosso desen-
volvimento interno. Suatarefaéade noslibertar de nossas propri-
aslimitagbes e das cadei as que nos prendem ao mundo ilusorioem
guevivemos. Como somos, nés mesmos, osverdadeirosarquite-
tos de nosso destino, também somos nés mesmos quem decide 0
gue deve ser feito.

Conformeo estudantevai se desenvolvendo, coloca-seem con-
tato com épocasem que o homem estavaenvol vido por umaatmos-
feraplenade sabedoriadivinaeentéo lembrao plano quedemesmo
delineou cumprir neste mundo, antes de encarnar nele: o plano do
gual se esqueceu enquanto desciaamatériadensadeste mundo?.

Sabemos que, naquel asremotissimas épocas, estivamos cons-

2 O plano para o homem: a revelagdo do amor, a iluminagdo da mente e a evocagéo da
vontade. (O Discipulado da Nova Era, Alice A. Bailey, Editorial Kier, p. 382.) (N. do T.)
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tituidos por &omos que possuiam asmaisdiferentes qualidadese,
entretanto, estdvamos circundados por umapoderosiss maarma
duraprotetora, em cujaconsciénciateremos que penetrar denovo.

Quando recebemosiluminagdo durante nossa pratica, g uda-
MOS a0S NOSSOS &0mos, proporcionando-Ihesamesmaaspiracéo
eauxilio que recebemos. Somente quando nos submergirmosem
NOSsos proprios planosinternos € gue nos daremos contadador e
do sofrimento que causamos aostrabal hadores do Atomo Nous,
porque, ent&o, tornamosaexperimentar seus sofrimentosenosdis-
pomos, dai em diante, amanter, no futuro, umamente normal esa
em conjunto com um corpo igualmenteforte e s20.

Quando o Mestre Construtor ou Nous abandonao corpo, este
sedesintegra

O Atomo Nous deseja estabel ecer leis que facam de todas as
nacoes do mundo umaso.

O homem atual somente esté desenvolvido em quatro de suas
sete partes; porém, quando o Atomo Nous e Seus operérios res-
ponderem as nossas préti cas, entao seremos ensinados aestimular
asvariaspartes do corpo que aparentemente estdo atrofiadas pela
fatadeuso.

O corpo fisico € composto de doistipos de &omos: os que
est&o i dentificados com os propdsitos do i ntimo e os que ser-
vem ainteligénciaelemental denominadalnimigo Secreto. E por
intermédio del es que experimentamos 0 bem e o mal de nossas
vidas passadas.

Os &omos se parecem com seus respectivos donos. Aqueles
cujos aomos sao firmes e solidos tém corpo forte e os que tém
aomos débeistém corpo fraco.

Quando penetramos em nossos estadosintermedi &rios de cons-
ciéncia, nossos sentidos ocultos de percepcdo se desenvolvem e
tomamos conhecimento dasinteligéncias desencarnadas, compre-
endendo quanto € necessario termos o maior cuidado em ndo con-
fundir nossapropriaintuicéo com atentativade comunicacdo des-
sasinteligéncias.

Com o objetivo de conhecer adiferencaentreaverdadeiraea
falsavoz, devemosbuscar sentir umavibracgo que nos proporcio-
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ne uma espéci e de sentimento de vitdriae de calma, algo assim
como o fina de um grande pronunciamento.

Nossa decisao de nos mantermos vigilantes e saudavei s nos
granjeardadecididareverénciados Atomos Aspirantes, portanto,
deveriamosnuncatomar dimentosimpuros e ser muito parcoscom
osestimulantes.

A pressao sanguinea el evada excita os apetites e desgjos anor-
mai s e estimulanossa naturezainferior, incitando-aaumamaior
atividade e obstruindo e obstaculizando nossamarchaparaos mun-
dosinternos. Essapressao destréi os nervos que abrem ou fecham
ascdulascerebrais. Conformerespiramos, essesnervosabrem as
células paraaenergiaque passaatravés do corpo; porém, se
células estéo fechadas em raz&o do excesso de qual quer presséo,
aumentaaatividade dos centrosinferiores, o que nosvedao cami-
nho paraos mundosinternos e nosimpede, portanto, dereceber as
instrucBes dos Atomos Aspirantes.

Devemos, portanto, utilizar um método que nostorneinde-
pendentes dasinfluéncias de nossanaturezainferior. No coragdo
existe umapequenavavulacujaentradaabre efechaaintervalos
originados pel os centrosinferiores daconsciéncia. Posteriormen-
te, vamos percebendo, aos poucos, que o proprio Intimo utiliza
um maravilhoso sistemadeirrigacéo, mediante minUsculoscanais,
pelosquaisfaz fluir apreciosasubstanciaquefertilizanosso cres-
cimento espiritual e nosdao entendimento de nossas conquistase
valoresinternos.

Respiramos ndo somente com 0s nossos pulmdes, jaque cada
célulacerebra estaprovidado que podemos considerar como pas-
sagens pulmonares, que recolhem &omos que posteriormente nos
imprimirdo suapropriainteligéncia

Com fregiiéncia, os Atomos Aspirantes estdo envolvidos ou
submersos em substanciastai s que destroem seus mei os de comu-
nicacdo com o Atomo Nous. S80 os &omosindol entes que provo-
cam esseinconveniente.

Nossamente é col ecionadorade residuos atmosféricosem de-
composi ¢ao, pertencentes ao passado, cheios dafetidez e podri-
déo, que geram o prazer pelaguerrae outros grandesvicios. Por
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nossa préticadiaria, essas condi¢des decadentes cederdo lugar a
uma Forc¢a Solar, que as consumira. Esse fogo solar destruird os
parasitas que nos angustiam e sobrecarregam com suas cargas e
noslimpar&o definitivamente, parague nossas mentes se manifes-
tem naplenitude dasabedoriado i ntimo.

Em todas as épocas da historia, sempre apareceu um salvador
do mundo, no principio ou no fim de cadaera. Quando formos capa
zesdeler nossoslivrosinternos de memorias, tomaremos conheci -
mento dotipo deiluminacdo particular que cadaum dessesinstruto-
resdo mundo trouxe, tanto parands, individua mente, quanto parao
planetaem geral. Também descobriremos que essesingrutoresfazi-
am seus milagres mediante amani pulagdo mégicade sonsvocaise
guetodaasuaobracons stiu em harmonizar o homem com asvibra-
cBessuperiores|iberadas por seus Atomos Aspirantes.

Em todas e em cadaumade nossas vidas, sempretivemoso
mesmo Atomo Nous e em algumas delas obedecemos as suas
Instrugdes.

Em geral, 0 mundo acreditaque o homem, quando se conver-
teemiogue e seretiraparaasolidéo, desperdicasuavida. Con-
cordamos apenas que el e serd conhecido por alguns poucos, po-
rém o verdadeiro iogue sabe que tem sempre seu lugar determi-
nado no desenvolvimento dahumanidade e seu poder aumentara
namedidaem que seretire daatmosfera que mantém ahumani-
dade prisioneira. Ele possui um grande poder e governaasondas
mentai s da humanidade, damesmaformacomo o musico dirige
ou manipulaum teclado.

Quando o estudante passa através dos planos astral e mental
em suajornadainterna, muitos dos seres subnormais que formi-
gam nessas regi6es— alguns del es ainda encadeados ao mundo
fisico— se pdem aperscrutar Seus pensamentos e procuram per-
turba-lo edistrai-lo.

Os Atomos Aspirantes nos ajudam agerar aenergialatente
em nos, ou sgja, essaforcaadormeci daque se encontraproxima
a0 nosso centro umbilical e que noslibertarada escraviddo em
gue atualmente vivemos. Essaforca, semelhante a el etricidade
estatica, pode ser evocada, dirigidaparacima, pelacolunaespi-
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nhal, de maneira gque abra nossos grandes centros ou “ escolas’
ocultos; no sistemanervoso central encontra-se ainteligénciaso-
lar de nosso universo em miniatura, no qual o homem alcancaa
consciénciadaRealidade (Deus).

Realizando essaprética, caimos sob adirecéo de umapodero-
sissmacorrentedeinteligéncia, quenosgudaasair de nossos cor-
pos e obter instrucdo e conhecimento, sem necessidade de apelar
aos métodos normais. Seformos observadores, poderemos tam-
bém examinar o horizonte detodo cometimento e nosacostumar a
viver interiormente, abandonando, ent&o, 0 conhecimento do mun-
do e passando anos alimentarmos do conhecimento interno que
externamente haviamos recusado.

Em nosso sistemanervoso central encontraremos certos &o-
mos que representam aconsciénciadosgrandes|ideresdahumani-
dade. Esses aomos constituem umaestruturaatdmicadaqual, de
vez em quando, algum deles desceraaté aatmosferadensade nos-
SOS Corpos e nos colocard em contato com agquelasinteligéncias
atémi cas que seguiram seusensi namentos. Também projetaréo, ante
nos, umatela com a sequiéncia de nossas experiéncias passadas,
trazendo ao estudante todas as coisas que anteriormente sofreu:
sentimentos de haver sido conquistado e de haver conquistado.
Entdo, depoisdeter contemplado suasboase més obras, procura-
raviver detal formaque nele ndo possam morar maisaguelesato-
mos que se* rebelaram contrao Senhor”.

Jamai s algum grande admini strador usa os procedimentos co-
muns habituai sde suaépoca. Sempre procuracriar, em suaimagi-
nacao, novasidé as que empregacom o objetivo determinado de
introduzir modificagBes progressistasnacivilizacdo emquevive.

Asnagbes sempretiveram periodosdeiluminacdo, nosquaisa
moral doindividuo € consideradacomo umvaor nacional. Osgre-
goscompreenderam perfeitamenteesseidedl.

Osérgaos geradores dos seres humanos sdo deinfinitaimpor-
tancianessainstrugdo, porquanto seu poder criador ndo et desti-
nado somente ao sexo, servindo também paraacriacdo dosgran-
desideais, gracas ao emprego daimaginacao.

A poderosaenergiaque nos penetraatua mente possui diferen-
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tescorrentes e cadaumadelasvibrade acordo com umadiferente
parte de nosso sistemanervoso.

Oscentrosdeforca (chacras), quando contempladosinterna-
mente, irradiam ondasluminosas diferentes, como sefossem fagu-
|has resplandecendo numanoite escura

A energiadenosso S stemanervoso central €éaquenosmantém
despertos, mas, quando dormimos, essaenergiatambém descansa
eoutraclasse de energiaocupaseu lugar. 1sso se assemelhaaum
engenheiro que estivesse g ustando uma méaguina depois que 0s
operdrios foram embora, porque essa segunda energiarepara os
tecidos destruidos e desintegra tudo aguilo que sgja de natureza
maligna. Quando despertamos, suafuncéo cessae, entdo, aforca
atémicade nosso sistemacentral, ou sgja, aque nos mantém des-
pertos, reassume suatarefa

Asinteligéncias diretoras de cada col 6nia atdbmica de nosso
corpo resistem com todo seu poder asinfluénciasexternasque pro-
curam modificar suaatitude conjunta. E necessario estar sempre
adertaparacaptar qualquer mensagem do Atomo Nous. Existeum
antigo axiomahermético quediz assm: “ Estgjaatento avoz deteu
Mestre como Eleestaatento atuavoz”.

Quando formos capazes de responder ao Intimo, ent&o pode-
remosremediar todososmal espassados, viver maisprofundamente,
com dignidade e nobreza e, dessaforma, conquistarmosas condi-
¢Oes necessari as para sermosiniciados nos Mistérios Menores.
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Capitulo3

ATOMOS DESTRUIDORES

Cowmo Fol ressaltado no capitulo anterior, existem dois tipos de
forga dentro do homem: aboa e ama. O estudante de Ciéncia
Espiritual chamageralmente ao Atomo Nouso “principio branco
ou bom quereside no coracéo”.

Agorafaaremosdaforcaoposta: 0 a&omo tenebroso ou Inimi-
go Secreto. Suas atividades se assemel ham, de muitos modos, as
do Atomo Nous, porquanto possui | egides de entidades atdmicas
sob suas ordens; estas, porém, sdo destrutivas e ndo construtivas.
O Inimigo Secreto reside naparteinferior daespinhadorsal eseus
atomos se opdem atodatentativa, da parte do estudante, de unir-
secom seu préprio Intimo. O Inimigo Secreto tem tanto poder na
atmosferado mundo que pode limitar nossos pensamentos e apri-
sonar nossamente. Todasasvezesqueintentamosfixar nossamente
emagumacoisa, imediatamente e etratade desintegrar essacoisa.
Paraavaliar essefato, bastanoslembrarmosdo quedisseum mes-
tre: “ Se pudésseai s sustentar um pensamento puro durante somente
trés segundos, vos converterieisem senhoresdo mundo”.

Essesdtomosevocamtodo o ma queexisteemnése, nahisté-
riado mundo, tém seu periodo de poder, durante o qual setornam
terrivelmentedestrutivos. A Gltimaguerramundia* éumbom exem-
plo do que sgjam esses periodos.

* Quando este livro foi escrito ainda ndo havia eclodido a Segunda Guerra Mundial. Com
as guerras do Vietnd, do Libano e as lutas fratricidas na Africa e na antiga lugoslavia,
mais facil se torna a compreensdo do que o autor enuncia. (N. do T.)
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Como os poderes desses &0mos sao predominantesno mundo,
émuito facil noscolocar em contato com suasescolasdurante nossa
préticadeioga, posto que desde nossainfancianosfoi ensinado a
pensar externamenteendo internamente, eessesaomossemanifes-
tam com mai or facilidade nos corposexternos. Dessaforma, émuito
maisfacil entrar no Reino do Inferno do que no Reino do Céu, por-
guanto, neste Ultimo, somente podemos penetrar pelaforce?.

Acreditamos que neste ponto seriadeinteresse dizer algo so-
bre afé. Osiniciados nos dizem que seu verdadeiro significado
aindando foi devidamente compreendido. A fé, tal como €éde uso
no mundo, ndo tem naturezaespiritual, emborano sistema secun-
dario (nervoso smpético) implique poder eenergiaaplicadosaacao.
Todo éxito nas préticas deiogaprovém dessaaplicacdo, porquan-
to averdadeiracaracteristicadafééumakForcaSolar, que domina
amenteeatrai paraelaosatomosdepoder edeenergia. Plama
concepcao dessa caracteristica, ocorreram muito mais desastres
do que o homem podeimaginar.

Ao usar asentenca: “ Setivésseisfé como um gréo de mostar-
da’, Jesusqueriadizer que apessoapoderiareaizar milagresma-
ravilhosos se possuisse aenergiaatémicacontidanumasementede
mostarda. Entretanto, neste mundo ilusorio tudo estainvertidoeo
homem débil sente-setranqiilo acreditando quetudo Ihevirdse
tiver fé. Essando éumaforcaquedevaser aplicadaexclusvamente
navidareligiosa. Elaéo proprio poder do intimo operando através
das densidades de nossos corpos; quanto mais respondermos a
suaagao, tanto maiores serdo Nossos poderes. Incidentalmente, o
estudante deve saber que, quando penetrar em seu Sistema secun-
dario, se produziraumareversio das coisas. Dizemos, por exem-
plo: “Ohomem corre’, masnessadivisdo internaareferidasenten-
caapareceriacom aseguinte construcdo: “ Corre o homem”3,

2 Desde os dias de Jodo Batista (0 batismo pelo Espirito Santo) até agora, o Reino do
Céu é arrebatado pela forca (Mateus, 11:12). Voltamos a lembrar que a palavra “forca’
aqui ndo se refere a violéncia, mas a Forca Solar (kundalini) que existe latente em cada
um de nés. (N. do T.)

3 No plano astral, vemos as coisas ao contrario, como num espelho, e a linguagem
empregada ndo esta racionalizada para 0 nosso cérebro, mas para a mente espiritual.
(N. do T.)
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Jamaisfoi permitido ao Inimigo Secreto penetrar naselevadas
esferasde nosso ser. No principio, quando o mundo eraum globo
igneo, seus atomos se negaram aescutar o chamado do Absoluto e
“serebelaram contraseu Senhor” . Depois, seguiram acorrentedos
aomosbrancose encarnaram. A proximaoportunidade queteréo
de atender ao chamado somente se apresentara ao produzir-se a
criacdo de um novo universo.

O estudante, ao vivenciar suasvidas passadas, principamente
aquelasem que esteve dominado pelo mal, reexperimentaigual -
mente as vidas seguintes em que pagaesse mal, aforcade muitos
sofrimentos. Talvez sirvade consol o paraaguel es que atualmente
sofrem muitapobreza e doencas saber que estéo pagando o mal de
suas acBes anteriores, porquanto o intimo, dentro de cadaum de
nos, éojuiz.

Quando, posteriormente, 0 estudante consegue equilibrar seus
doistiposde atomos, os brancos e 0s negros, seus poderesficam
sob seu dominio e, entéo, pode entrar nas escolas superiores de
sabedoria. Emterminologiaoriental isso significa“aquelequeen-
controu 0 caminho do meio”. Quando isso acontece, liberta-seo
estudante, igua mente, dajurisdicdo do bemedomal.

Conforme penetramos nas esferastenebrosas de nossanature-
zZa, encontramosinteligéncias que sedirigem paraamatériae que
seincorporariam em nds se o permitissemos. Posteriormente, tere-
mos de nos defrontar com o corpo composto do mal que acumula-
mos no passado, essaformamental criadacom elementosdenossa
naturezaanimicaepelaqual, além de criadoresinadvertidos, so-
mosresponsavels. Essaforma, que éumaforcadinamicaevivente,
conhecidacomo“ O Morador do Umbral*, se apresentaraanésno
devido tempo, afim de manter o que considera seu dominio. E
sendo elemental, pode assumir qual quer formapavorosaque quei-
raparaimpressionar-nos e submeter-nos pelo medo. Geralmente
tomaumaformafemininae, se permitirmosque chegueanosdomi-
nar, aindaque sgjapor um Unico instante (porque seu poder € hip-
nGtico), ocasionardao sistemanervoso um choqueterrivel, especi-
a mente naguel es que ndo conhecem suaverdadeiranatureza. Con-
tudo, se nesse momento evocarmos a Suprema Realidade, pedin-
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do sua protecéo e entendimento, essaformase desintegraracomo
acinzadeum cigarro. Umavez destruido esse elemental, desapa-
recerdo asimpressoes subconscientes de medo eterror quetanto
ascriancas como os adultos experimentam em seus sonhos.

Durantearedlizacdo deagunsdos mistériosgregos, esse“Mo-
rador” eraevocado edestruido e o nedfito ficavalivre dele. Tam-
bém exi ste seu oposto, aquem encontramos nos planos superiores,
gue € o corpo composto pelo bem e pelos ideais acumulados de
nossas exi sténci as passadas. Esse“Morador” dos planos superio-
reséumainteligénciaquasedivina, terrivel em suaaparénciade
brilho e esplendor. E conhecido como o I ntercessor, 0 Advogado
ou Anjo Custodio. Falaremosdele maisadiante.

Também revivenciamos, nas escolasinferiores, todo o proces-
so de nossaevolucdo, realizado através das etapas animais. Com
essasvivéncias, verificamos quanto elasinfluenciam e controlam
fortemente as atividades do homem encarnado.

Como 0 nosso mundo esta estreitamente relacionado com o
Inimigo Secreto, €émuito maisfécil parao estudante obter o conhe-
cimento do lado maligno da natureza do que o do benigno, por-
guanto amagia operativamanejacom maisfacilidade a matéria
densado que asforgas sutisdanatureza.

A sabedoriado Inimigo Secreto é, aparentemente, muito mai-
or que ado Atomo Nous. E como disse certavez um profeta:
“Os filhos deste mundo sdo, em sua geracdo, mais sabios do
queosfilhosdaluz’.

Nossaauraéumidae, quando atraimos paraelaum mau pen-
samento, esse pensamento maligno nosrodeiade &omosde natu-
rezasemel hante, que giram em torno de nés como um enxame de
abelhas. Na parte externa do Corpo Mental existem nodulos de
consciéncia, em formade protuberancias, que atraem certostipos
de pensamentos bons e maus. Esses &omosdiferem em grausde
inteligénciaea gunsde espodem nosdar fal sosconceitos, tanto de
C0i sas como de pessoas.

Osestudantes devem procurar se adaptar aseu proprio ambi-
ente e aprender agovernar seus pensamentos. Procedendo assim,
aumentam suaenergiae passam asentir maior segurancae poder,
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provenientes da atmosferado Atomo Nous. Deve-se ter sempre
presente que os meios diferem e que osambientes del etériostrans-
bordam de atomos destruidores.

O Intimo julga-nos pelaatmosferaque atraimos. O Sol envia
um grande poder purificador & nossa atmosfera, o que pode ser
notado especialmente na primavera, quando se pode sentir uma
novavitalidade em todas aspartes. Os aomosdo Sol estimulamo
Sstemanervoso central.

E muito comum eimportantefazer ressatar que aspessoasque
estdo impregnadas pel os atomosdo I nimigo Secreto ndo suportam
aluz solar pelamanhé, bem cedo, quando o sol é maisvita. As
pessoas que estdo dominadas por seus antepassados e vivem em
habitagbes magnetizadas por seus pensamentos geralmente prefe-
rem areclusdo. Entretanto, no futuro, as pessoasnéo viverao mais
nas areas congestionadas e pol uidas das cidades, onde flutuam em
putrefacdo os atlomosancestrais, porquanto asvibragdesdaAuro-
raRe uvenescedora, que comegaainfluir no mundo, efastardo os
jovensdetaiscondices hereditérias.

Aspessoas que utilizam materiaisvel hosem suas construcoes
deveriam lembrar que 0 vinho novo n&o deve ser colocado emre-
cipiente velho. Nossos corpos devem ser construidos com energia
nova, paraterem umaexpressao saudavel, e o ambiente em que
vivemosdeve ser bemiluminado.

Cadapessoatem suapropriaauraeumainteligénciaindividual.
Quando formos capazes de reagir a nova energia entrante e nos
revestir de nossaproépriaindividualidade, deixaremosdeter &fini-
dade com outrasatmosferas mentais. No principio, essaseparacao
causaracertas dificul dades nos estudantes paracompreender seus
semel hantes, porquanto, considerando que nos encontramos no
caminho espiritual, tornamo-nosdiferentestanto no que sereferea
gualidade dos pensamentos como dasidé as. Novamente seremos
CoMo criancgas que penetraram em outro mundo, envolvidas pelos
purissimos a&omos que virdo, permanecerdo e nosrodeardo, como
anteriormente, Nos primeiros anos depoi s de Nosso nascimento e,
como ascriangasfazem, ndo of ereceremosressténcianem atraire-
mos &omos do Inimigo Secreto. Dessaforma, nos protegeremos
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do mal. Incidentalmente, devemos saber que aoposi¢do ao bem e
averdadeiracausadainfelicidade.

A pior classe de &omos com que nos defrontamos atual mente
vem do remoto passado lemuriano. Nesse af astado periodo denosso
passado, ocorrido antes que este planeta chegasse aa cangar um
ato nivel de evolugdo, nossos corpos eram de naturezatotal mente
animal, divorciados damentedivina, e estavam submersosnuma
atmosfera bastante semelhante ade nossos dias. Viviamos cons-
tantemente envoltosem guerras, sacrificiAvamosvitimasaos deuses
dadestruicdo e comiamos suas carnes.

As diversdes daquela época consistiam em fazer os ani-
mai s lutarem uns contra os outros e em comé-1os depois. E
Ccomo 0 sangue, com o calor dabatalha, se transformainstan-
taneamente nas més qualidades dos combatentes, isso ajuda-
vao Inimigo Secreto apovoar densamente N0SsOS Corpos com
seus atomos destrutivos, obtendo, assim, grande poder sobre
Nossos corpos fisicos.

Foi aindano periodo lemuriano que pelaprimeiravez partimos
0 pdo. Os seres mai s altamente desenvol vidos colheram um gréo
semel hante ao milho eisso causou grande perturbacéo aos atomos
animai s que Sse encontravam nos corpos desses seres, 0squaiscri-
aram o desgjo de se opor aos gque causavam a guerra e comiam
despojos. Foi assim que surgiu entre eles 0 ansel 0 de se unir numa
coldniafraternal, com o objetivo de se protegerem mutuamente. E
aqueles que conseguiram escapar datorturae damorte se uniram
igual mente aesse grupo.

Naguel aépoca, éramos superiores aos animais porque podia-
mosrecordar erepetir o que haviamos aprendido dosmaioraisde
ditacol6nia, osquaispodiam deixar facilmente seus corpose havi-
am descoberto amaneiradereceber instrugdes de outraesfera; no
caso, de um globo superior. Asvezes ocorriatambém avindade
seres de natureza semidivina, cujas vibracfesinterpenetravam e
estimulavam nossos corpos.

Esses seres solares ensinaram aos|lemurianos um alfabeto pa-
recido ao dos chineses primitivos, ass m como também umaarte,
agoraperdidae somente conhecidadosiniciados, relacionadacom
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0s sonsvocalsdanatureza. Quando esses sons eram pronunciados
corretamente, evocavam umarespostaaudivel e, mercédessaarte,
podia-se conhecer o verdadeiro nome de umacoisa.

Nossosve hosaomoslemurianos s8o osinimigos maisdestru-
tivos que devemostransformar, jaque possuem aherancade sua
antiga sabedoria e 0os magos negros recebem deles seus ensina-
mentos. No ritual da Grande Loja dos Irméos, pode-se ler o se-
guinte: “Dominal osmagos negros aprendendo adominar seusmes-
tresdemagid’.

Osartistascostumam fraquear e seentregam com muitafacili-
dade ao Inimigo Secreto, saturando suas obras com umabeleza
maligna, que envolve o espectador com suaatmosferadestrutiva.
Tudo aquilo que o pensamento criaestaimpregnado por umaat-
mosferaatémicae, dessaforma, abel ezaéfreqlientemente profa-
nada com os pensamentos que se arremessam sobreela. Nasesfe-
ras inferiores pode-se contemplar objetos de grande beleza, tao
bel os em realidade que nos dei xam fascinados. Contudo, podem
despertar em nds anaturezamalignaque possuimos, sedeixarmos
gue gprisionem nossamente.

Nessemundoinferior, o Inimigo Secreto transformano oposto
tudo o quefoi criado pelapurezamaisimaculadadamente, servin-
do-sedacriticadas mentes tenebrosas dominadas por ele. A criti-
caaos poemas de K eats € um desses exemplos. O génio juvenil
pode ser ferido e até mesmo destruido quando as poténciastene-
brosas escrevem mediante apenados criticos.

Todo o passado do homem dormitanaatmosferade seus éto-
mMOS construtivos ou destrutivos e, segundo a qualidade de seus
pensamentos, 0 homem pode desperté-losetransferi-los paraseus
semel hantes. Ele ndo compreende que pode destruir asirradiagtes
saudaveisdosdemaiscom ainfluénciade seusa&omosenfermicos,
porque quase sempre éinfeliz quando recordaas coisas do passa-
do. Algumas vezes, corpos s80s e positivos atraem atomos prote-
tores, com o objetivo de protegé-los quando se encontram em pre-
sencadeforgasdoentias.

As pessoas dominadas pel os poderes do | nimigo Secreto des-
carregam essas qualidades doentias naatmosferae as pessoas sen-
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stivasficam sujeitasasofrer essasinfluéncias sendo tém umamen-
talidade positivae um corpo saudavel eforte.

A depressdo e acdlerasdo as duas portas por onde penetram
asinfluénciasdo Inimigo Secreto. Quando isso ocorre, 0 corpo €
impregnado pel os germes de diversas enfermidades. Damesma
forma, aansiedade eaméaalimentagio destroem os Atomos Aspi-
rantes. Nossa salvagao repousa, portanto, em umaatmosferamen-
tal feliz eequilibrada, porque nossafelicidade éafelicidade desses
atomos e nossadesgraca étambém adeles.

Oingtinto, ou sgja, esse poder que outrorapossuiamos quando
evoluiamosatravés doselementosanimaiseprotéicos, eao qua o
animal apelaem buscade guiae orientagdo nos momentos de peri-
go, vivetodaviaem nos e despertaranovamente, maiSou menosno
meio daNovaEraque comegamosaviver. Esse poder nosprotege
e p0Oe de sobreaviso contraas mentes malignas, e os que |he obe-
decam ndo terdo detemer o Inimigo Secreto, jAqueoinstintovem
diretamente do I ntimo e aoposi 3o nada pode contraEle.

Se nos concentramosintensamente no Inimigo Secreto, g uda-
mo-10 e desenvolvemos seus poderes dentro de nossaatmosfera
O Inimigo Secreto tem suas escolasdentro das esferasinferiores
de nossa natureza e em Nossas praticas costumeiramente SOmos
enfrentados por um de seus servidores, que nos acenacom acon-
cessao dequal quer desglo material que abriguemoas, desde quenos
comprometamos a Nos associ armos aos poderes e primazias de
seu senhor. 1o aceito, implicaranatura mente nos prepararmospara
Ihe entregar nossas almas. Trata-se, pois, de umagrande prova
parao estudante, porquanto os &omos brancos nada nos prome-
tem danaturezaterrena, salvo asabedoriae umasensacéo interna
deseguranca.

Antesdaultimaguerramundial, asmentes querespondiam as
influénciasmaignas acobertaramoideal deque*aforgcaconstitui o
direito” elancaram as sementesde destruicéo quelibertaram o Ini-
migo Secreto no homem. Os obreirosdo Atomo Nous serebelam
contratoda perspectivade guerraou destrui¢éo, fisicaou mental, e
protegem aguel es que se envolvem com suaatmosfera.

Nas classes el evadas da sociedade, ja comegaram a aparecer
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atomos de natureza demoniaca e nenhuma nagao podera assegu-
rar-se dapaz e datrangtiilidade enquanto seus dirigentes estejam
sob essadominacéo.

Cadaindividuo levaamarcade suacondicdo espiritual impres-
sanafronteeoiniciado pode, dessamaneira, distinguir facilmente
o caréter de cada pessoa.

O ser humano tem varios postos de observacdo no corpo e a
partir deles pode contemplar as areas do mundo em que asforcas
tenebrosas estgjam em acéo.

A independénciade umanagao desaparece quando, noscam-
pos, asfoices servem parasatisfazer ospropdsitos de poucoseas
colheitas se distribuem de tal maneira que apenas uma pequena
categoriado povo ébeneficiada. A colheitapode ser abundantee
alimentar atodos, porém os aomos destruidores monopolizam os
mercadoresefazem morrer defomemultidoesinteiras.

A humanidade € como umaplumaarrastadapelo vento, indo e
vindo de um lado para outro, sem nenhum objetivo real em sua
vida, salvo o deevitar as coisas desagradavei s que possam amar-
gar seus prazeres. Quando, em suaprética, o estudante puder con-
templar o presente do ponto de vistado futuro, vera quantas an-
gustias edores poderiao homem ter evitado paras e seus seme-
Ihantes, e ainda quantos campos estérei s existem no mundo que
poderiam ser aproveitados.

Atualmente, 0 homem precisaaprender apensar eaconverter-
seem seu proprio salvador, ndo permitindo ser arrastado por umas
tantas mentalidades el eitas pel o Inimigo Secreto, asquaisescolhe-
MOS paraocupar postos do governo, naesperancade que poderdo
gratificar nossos sentidos, proporcionando-nosfacilidades, semnos
determosameditar nasfuturasconsegiiénciasque poderéo advir disso.

O Inimigo Secreto operadetal formaque nos privadetodo
entendimento ou inteligénciaque possam iluminar nossamente,
procurando converter cadahomem em umamaquinaigual atodas
asdemais, anulando, em suamente, todo poder criativo. A men-
talidade humana, assim mecanizada, ficamodeladadetal forma,
gue somente serve para o automatismo mecanico, restringindo-
se, dessaforma, o progresso futuro daraca; todo aquel e que ndo
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estejaimpregnado com aatividade do pensamento criador per-
tence aum mundo de &omos mortos. A méquinapode fazer do
homem um ser Util aosdemaisedar-lheum sistemadevidaséo e
limpo, porém o empobrece compl etamente no que diz respeito
ao sentido de sua propriaimportanciacomo umaunidade com-
ponente dagrande Realidade.

Um grandeditador afirmou: * Existe umtrono vazio em quase
todos ospaisesda Europa’ . E isto setornaverdade se 0 povo ndo
pensae sedeixaguiar por outras mentes que, assm, acabam assu-
mindo o poder deditadores.

O estudante deve saber que, naformaastral que envolve seu
corpofisico, isto €, 0 veiculo maisgrosseiro dapaixao e do dese-
jo, seus pensamentosinferiores atraem inteligéncias de natureza
maligna, asquais penetram em suasubstanciafluidicaetrand ici-
da, desorganizando seu Corpo Mental eimprimindo, no mesmo,
seus pensamentos del etérios, debilitando assim, por completo, o
caréter do individuo assaltado dessaforma. Essasinteligéncias
podem predizer-nos muitas coisas interessantes e nos fornecer
informacdes secretas, com o Unico objetivo deligar-nosaelas,
embora, narealidade, nadade verdadeiro val or possam nos ofe-
recer. Seusfluidos astrais emitem um odor muito desagradavel,
porque segregam e se nutrem de formagdes enfermicas damaté-
riaque expelimos.

Nasregidesaindamaisinferiores, encontramosformas seme-
|hantes asdo corpo astrd inferior, porém, semainteligénciadestas.
Elasflutuam sobre osleitosdos moribundosevivem damatériaem
putrefacdo. Constituem umaespécie de vampiros e 0s magos ne-
gros utilizam essas substancias, dirigindo-as paraaatmosferaque
rodelaseusinimigos.

Quando viermosafalar sobreanaturezaelemental, explicare-
maos como acontraparteinferior damesmaestaimpregnadadesses
atomos destruidores, que estimulam aferocidade e o 6dio nos ani-
maisinferiores.

No futuro, aenergiadaNovaEraprovocardem nbsumaserie
de desordens mentai's, porquanto todas as mentalidades que néo
estejam capacitadas areagir asuasabedoriae seu poder retroce-
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der&o anteela. O Inimigo Secreto ndo contaracom nenhum meio
paradesviar essaforca e aguel es que atenham atraido passaréo
por periodosdeilusdo e depressdo. Contudo, 0 estudante sincero
nao seraafetado negativamente, porgue estaraharmonizado com
suavibragéo elhe prestarahomenagem e acatamento.

Encontramo-nos aindasob ainfluénciados magos do passado.

Osfilhosdo Inimigo Secretofaam de suasobrasmavadascomo
sefalassem degrandesvirtudes.

O homem degenerafacilmente quando se encontrasob o poder
do Inimigo Secreto; este o devorano forno ardente de seus dese-
jose, quando despertaenfragquecido, jaestaperdido edificilmente
conseguirévoltar a se colocar em contato com o intimo durante
duasoutrésvidaspois, antes, terade gjustar o carmade seusma-
lignosdesgjos.

Nossasforgascriadoras* devem ser preservadas e ndo dissipa-
das, porgue essa energiaacumulada é umariqueza que pode eno-
brecer nosso caréter. E necessario que nos cuidemos do contato
com todo aquel e que manche seu apetite com paixdes e desgjos
doentios, pois nd&o somente coloca em perigo sua propria saide,
mas também ade todos os que o rodeiam.

O Inimigo Secreto concede atodos aquel es que seentregam a
dissipac&o maiores oportunidades para que propaguem suadege-
neracao e impureza, ja que € mais facil impelir essas pessoas a
cometerem atos de mal dade do que 0 homem de mentalidade sde
equilibrada, o qual jamai s sucumbirdante essestipos de tentacéo.

Esse poder tenebroso, sempre que pode, consome suasvitimas
com terriveisenfermidades°. Se ndo vos pode dominar enquanto
sois pobres, mas percebe que possuis qualidades que podem res-
ponder asuadireco, far-vos-aricos; assim poderei s disseminar
maior quanti dade de sementes dedestruicéo, cujainfluénciamalig-
nasubsistira, posteriormente, durante varias geractes. Muitosdos

4 A energia sexual. (N. do T.)

5 Todas as doencas flageladoras que apareceram no mundo foram “criadas’ nos labora-
térios internos do Inimigo Secreto. O atual surto de aids, da mesma forma que a sifilis
e a gonorréia anteriormente, tem com finalidade agredir principalmente as energias
criadoras da humanidade, onde reside o poder divino do homem. (N. do T.)
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gue chegaram ao poder, afamaeaglériaforam estimulados para
1SS0 etrabal ham sob adiregéo do Inimigo Secreto.

Com o objetivo de recrutar seus instrumentos, as escolas de
magianegrafizeram do culto aenergiasexua aparte preponderan-
tede seusensinamentos.

O Intercessor ou Anjo Custddio, ja mencionado anterior-
mente, € um atomo de grande inteligéncia que permanece sem-
pre na presenca da Realidade. Se procuramos sinceramente a
uni&o com o Nosso proprio intimo elhe somos | eais, depois de
penetrarmos em nosso Sistema secundario (0 simpético) erevi-
venciarmos nosso passado, Eleintercede para que nossos deli-
tos e transgressdes passados sejam perdoados. Quando isso
ocorre, entdo o homem nasce de novo.

O Intercessor ou Anjo Custddio € um grande escudo de prote-
¢a0 para o estudante sincero, porém, se assim o0 desgjamos, nos
permitiratrabal har parao Inimigo Secreto. E, se assim proceder-
mMos, ndo nos poderemos colocar sob sua protegdo nesta vida.
Sempre seremos nés quem elegerdnosso caminho: o dadireitaou
0 daesguerda; o do bem ou 0 do mal.
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OASTRAL

Da mesva formacomo existem pessoas quefalam com autoridade
sobre avidasem o devido conhecimento sobre 0 assunto, dames-
maformaexistem pessoas quefalam daiogaespiritual semjamais
havé-lapraticado. Quando revisamos as nossas vidas passadas é
(ue descobrimos que vivemos apenas um fragmento de umaexis-
ténciamuito maior. O que o mundo chamade vidanadamaisédo
gqueaexperiénciaobjetivade umaexisténciailimitada. Osesforgos
parachegar acausadas coisas S30 0S primeiros passos que damos
paraconhecer arazao de nossos sofrimentos. Se alguém pergun-
tasseaum grandeocultistaouiogue: “ O queéavida?’, e erespon-
deria “N&o conhego delamaisdo que um fragmento”. Ou, como
ouvimosum outro responder: “ Encontro-meno limiar deumarea-
lidadevastissmaegrandiosa’.

Nossos corpos diferem em suasradiagdes porgque absorveme
irradiam as ondas sonoras e luminosas que se colocam dentro de
seu raio de acdo, e é por elasque verificamos o que andamal em
cada pessoa. Quando percebemos que essas radiacdes séo confu-
sas, issoindicaque avitalidade dessa pessoaestamuito baixa. Nas
pessoas saudavels, as correntes astral, mental e outras aparecem
definidaseluminosas.

O corpo astral dailustracéo dap. 61 mostraum fraco delinea-
mento cinzento, com diversosfilamentos entretecidos proximos ao
eixo daespinhadorsal, osquais circulam pelo corpo até o centro
umbilical, onde se unem numaformagao fechada. E dessetorveli-
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nho de energias que se extrai o fluido seminal quando o médium
procuramaterializar asentidadesastrais. A envolturaastral carece
de desenvolvimento; €acaixasonoraque controlao sensitivo quan-
do este estéd sob 0 dominio de uma entidade desencarnada. Para
recolher o0 sémen nabol saassim formada, so necessariosvarios
segundos e com essa forga criadora podemos projetar o corpo
astral acurtadistanciado corpo fisico; ele, porém, ndo consegue
recordar nada acimade suainteligéncia; suairradiacéo éfracae
diferedanaturezade nossos sistemas secundario ecentrd .

Cada pessoa € diferente no que se refere as suas paixdes e
desg 0s, em concomitanciaperfeitacom o que seu sistemaseminal
Ihe responde. Se somos animais em nossas paixdes, recolhemos
atomos animais. Portanto, devemos aspirar a pureza e procurar
sempreamaiselevadainteligénciadentro de nosso sstemacentral.

Conforme o estudante avanca, através de suas praticas, ob-
servara varias modificacBes em seu corpo astral. Este comeca
por assumir um novo desenvol vimento e aparecer maisbrilhante.
| sso acontece porque se transferem ao mesmo atomos do siste-
maseminal; 0 processo setornamais acentuado quando desen-
volvemos o poder de penetrar em nossos sistemas secundario e
central. O corpo astral registratudo o que é estranho ao nosso
[ ntimo e pertence a estados submersos de existéncia: mundos da
Antiguidade, nos quais éramosformados de substanciaanimal e
viviamosno periodo antediluviano.

Assim como ndo devemos descer as etapasinferiores daso-
ciedade para encontrar os grandes talentos e os grandes ho-
mens, muito menos devemos descer aos planos astrais em bus-
cade sabedoria, porgue neles existe pouquissimacoisaque sgja
realmentedevalor.

O corpo astral se compde de numerososfilamentos, mantidos
unidos por um corpo de matériasemel hante amembranatrand Uci-
dado olho de um peixe. Essamembranatem acapacidade de es-
tender suadreade agdo varios centimetros além dasuperficiedo
corpofisico, durante o estado devigilia

O mundo subconscientedo animalismo sexua émuito fortena
mai oriadas pessoas e, embora o neguem veementemente, muitos
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estdo retrocedendo i nconscientemente aesses ascendentesanimais.
Ospsicandistas rapidamente o descobriréo, porquanto frequiente-
mente tém de anali sar estados de consciénciaastrais, colocando-
os nas regi 6es damente subconsciente do paciente, onde as condi-
¢Oes astrai's sao a causa das perturbagdes e estdo a descoberto.
Por essasraz0es seriamuito conveniente, aesses psicanalistas, 0
estudo daCiénciaEspiritual ou daioga, poisdessaformapoderiam
penetrar conscientemente nos estados submersos dos mundosde
doengas edestrui¢do do animal no homem.

A maior utilidade que encontramos nos &omos mai s desenvol -
vidos do corpo astral € que tém uma grande influéncia sobre as
mentes que se col ocam em rel acdo asuaaura. Emboraessainteli-
génciaastral possaser de naturezameramente animal, seestiver
purificadapelapurezae aspiragcdo sustentadana Envoltura Pratea-
da— daqual nosocuparemos maisadiante—, seconverteranuma
caixaderessonanciaradiante paraos pensamentosdosanimais, 0s
quais, assim, poderdo receber também nossos pensamentos. Des-
saforma, no devido tempo, sera possivel conversarmos com 0s
animais, comoApol6nio de Tianachegou afazer.

Existe certaconfusdo com relacdo ao corpo astral. Em alguns
livrosde ocultismofaasedeviagensastrais. Trata-sedeumtermo
errado, ja que ndo podemos nos afastar mais de sei's metros do
corpo fisico, porquanto estamosligadosael e por um corddo pra-
teado. Quando vigjamos pelo plano astral, naverdade o quefaze-
mos é nos elevar aumagrande alturaem nosso Corpo Mental e,
dali, nosprojetarmos aos planosinferiores de nossaevol ugéo, em-
bora o estudante nuncadeva perder muito tempo nesses mundos.

Existem trésfaixas deilusdo em torno do planetae quando o
estudante passapor elas atrai legides de entidades atrasde si. Se
parar, escutando os pedidos de auxilio edeinstrucéo quedali pro-
vém, émuito provavel queseveaenvolvido elevado peaignoran-
ciareinante. Quando penetrano sistemasecundério, deixaumaes-
teiraluminosaatrasdes, aqua, obrando como umavelaacesaem
plenaescuriddo, atrai enorme quantidade de &iomosrebel des.

Mesmo que com frequiéncia as coloquemos em prova, veri-
ficando se possuem inteligéncia além de seu mundo, as entida-
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desdo mundo astral raras vezes séo interessantes. Se bem que
facam alarde de possuir grandes segredos, ndo podem penetrar
no sistemasecundério. Portanto, o estudante deveraevitar aque-
les que pretendem ser grandes seres. E, conforme os dispersa-
MOS COM O NOSSO poder, comprovamos queirradiam muito pouco
daquelaluz que presumem possuir. Umarelagdo demasiado es-
treitacom elesterminasempre em vampirizacdo de nossavitali-
dade e em sua degradacéo.

Deveriamos manter-nos sempre af astados dessas categorias
inferiores cujamoral e ponto de vista sobre a vida pertencem a
naturezaanimal; ameta da almarefinada ndo é associar-se com
assdltantes, traficantes de narcdticos e contrabandistas. Asalmas
mai s adiantadas nunca se detém nos niveis inferiores, que estao
infestados por essas entidades. O Inferno estarepl eto daquelesque
procuram conservar seu lugar e posi ¢éo numasoci edade que con-
seguiu finalmente selivrar deles; ndo obstante, o sacrificiodo eu
pessoal pode coloca-los num plano maiselevado e, com o tempo,
fazer com que evoluam, penetrando em esferasmaiselevadas. As
naturezas malignasteimam em derramar sofrimentos sobreaqueles
gue obstam seusinteresses perversos. E é por isso que osbonsséo
freqUentemente perseguidos pel o Inimigo Secreto.

Em nossas préticas, muitasvezes descemosaumaesferainfe-
rior com o objetivo de libertar alguém que ali se encontre. Os
dtomos do [ ntimo observam todos aquel es que estdo real mente
arrependidos de suas més acOes e tém observadores destacados
paraqueinformem acercados que devem ser redimidos de seus
periodos deilusdo; damesmaforma, o estudante € observado e
recebe o impulsoinicia que permitealcancar umanotamaisalta
em suamanifestacéo.

Existeumaconsciénciadenominada” PlanetaVigilante” ou“ Ob-
servador” que retardanosso progresso até que possamos adqui-
rir suficiente poder paravencer os obstacul 0s que se encontram
em nosso caminho. Esse Planeta constitui real mente um dos se-
gredosdainiciagéo eirradia, sobre oiniciado, umaluz averme-
Ihada, mais parao rosado, conferindo-lhe umanovaconsciéncia,
de carater militante. Esse € 0 simbol o daguel e que conquistou os
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aomosdo Inimigo Secreto dentro de suapropriaenvolturaastral
ementa inferior.

Marte— que €oinstrumento desse PlanetaVigilante— trans-
mite certascaracteristicasguerreirasatodos que, intermitentemen-
te, sGo governados por seus atributos dejustica.

Dentro do corpo astral existem d&omos migratérios que séo 0s
verdadeiros donos de nossas paix0es e desg 0s, nuncanosdamos
contade que vivemosatraindo miriades desses a&alomos parao nos-
So corpo. Quando pudermos observar nossa aura, veremaos uma
massa movedica e arroxeada de pequenas aglomerages, girando
emtorno de seus proprios centros. Esses &tomos absorvem avida
e 0 alimento que irradiamos e tém uma afinidade especia pelos
centros enfermos, originados pel as nossas paixdes e desg osndo
naturai s e pel os estados que pertencem ao Nosso passado e anos-
sasubmersanaturezaanimal. Com frequiénciacriamosimagensde
classeinferior ao normal, asquais, percebidas por nosso Inimigo
Secreto, sSo imediatamenteimpressasem nossamente por ee. Essa
€ acausade que nossa envolturaastral sgjainvadidapor hordas
imensasdedomosinferiores.

Estivemosfaando até aqui de entidades que vivem dentro de
umraio definido dofluido astral endo dasentidadesqueinfestama
aurade nosso Corpo Mental inferior, porque estas Ultimas perten-
cemaumaclassemaisintdigente.

Oscentros astrai s de comuni caco sa0 rel ativamente poucos,
enguanto o Corpo Mental tem muitosdeles, e muitas vezes senti-
mos a presencade algumaentidade astral que buscainformagdes
referentesao plano superior, no qual ndo pode entrar. Essasentida-
des so como certas criaturas que nem trabalham nem enriquecem
deformaalgumao mundo, sendo meramente parasitasque vivem
dasforgasvitaisdosoutros. Aquelesque se pdem em contato com
elas se convertem em seus semel hantes, tornando-seigual mente
vampiroseindolentes, semincentivo nenhum parao trabal ho.

Com o objetivo de livrar-se dessas condicdes e tendéncias, a
pessoadeve procurar sempre cultivar o sentimento de prosperida
deedeatividade. | sto se consegue facilmente atraindo, durante as
préticas, Atomos Aspirantesparaaaura. A vitalidade ass m adoui-
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ridaexpulsaosaomosinferiores, damesmaformaquealassidéo
os atrai; aluz do sol também os afasta de tais condi¢des. Se 0
estudante chegar ainfectar-se com essetipo de &tomose se deixar
levar por essastendéncias, um pouco deflor de enxofre colocado
no cal cado durante um certo tempo o livrara desse estado. Tam-
bém se podem remediar muitas obsessdes dessa forma, porque
essas entidades ndo conseguem viver numaatmosferaastral im-
pregnadapel osvaporesinvisiveisdo enxofre. Aspessoas que mor-
reram por acidente e cujapel e gpresentam feridas, podem ser facil-
mente presas dessas entidades que, ent&o, procuram personifica
las, reunindo aumidade astral e mental que brotadasferidas, crian-
do, assim, aparigdesmuito vividas nas reuniGes espiritistas.

O apego dessas entidades aos sensitivos ou médiuns pode ser
rompido mediante aaplicacdo de vinagre devinho no reto. Esse
procedimento aumentaavoltagem do fluido seminal edilataos
poderes de resisténcia do individuo contra as entidades estra-
nhas. Naatmosferaque nos separa de nosso sistema secundério
existem inumeraveis|ugares em que certas espécies atbmicas se
penduram como se fossem ninhos dos chamados passaros tece-
| 6es. Essas col 6nias fal seiam averdade paranossamente e flutu-
aminvisiveisem nossapropriaaura, instalando-se com maisfaci-
lidade durante as épocas Umidas e permanecendo ali como um
enxamedeformigasnum formigueiro.

Ass pessoas que recebem tai s entidades tornam-se nervosas e
ansiosas, especia mente durante as tempestades; isso acontece
porque essas col Oni as contraem-se durante os dias chuvosos, tor-
nando-se mais densas, e aumentam a depressao das pessoas que
asagasa ham.

A Unicamaneirade expulsalasémedianteumavitdidadeirra:
diante, 0 que se consegue com dgunsexerciciosdeculturafisicae
dequaquer outraatividade saudavel.

O estudante deve abster-se de aspirar quando o ar é pesado e
deprimente, pois essas condic¢des danificam aenvolturamenta, ja
gueo aento, quando aspiramos, pode converter apessoanum ima
paraoutros &omos dessa natureza. Esses atomos sdo como para-
Sitasou zangdes de outras espéci es atdmi cas; S8 pregui ¢osos, ind-
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teis, desvitalizantes. As pessoas sensitivas, que sdo af etadas por
essas condigdes, devem procurar dimentar-semel hor. Devem tam-
bém exercitar-se em adquirir habitosregularesenormais, como
objetivo deeliminar osdesperdiciosde seu organismo.

Estamos continuamente rodeados pel as envolturas descar-
tadas daquel es aquem amamos e que jachegaram asuapropria
esferaderealizac8o. E facil parao estudante adiantado visita-
los, sempre que se dirija para eles utilizando sua consciéncia
Internae ndo reagindo contraaatmosferarepul siva que se en-
contracheiadesses cascOes.

Existem momentos em que umapessoa, vivendo numaesfera
€levada, pode gparecer diantedends. 1sso, porém, raramente ocorre
e somente acontece quando um dos Grandes Seres, que vivem nos
planos maissutis, guiaessa pessoaatravés dos estadosilusoriosdo
Purgatério ealevaparaaatmosferaobjetiva, fato que sdi aconte-
cer quando isso é estritamenteindispensavel paragjudar outrapes-
soaqgueandacontinuenaTerra

A sobrevivéncia depois da morte é algo que se aprende nos
primeiros passos da Ciéncia Espiritual . Pouco tempo depois, 0 es-
tudante jAndo pensard nasobrevivénciadamesmaformaem que
esta é geralmente concebida, porque entdo sabe 0 que é€ o tempo-
espaco e deixade se preocupar com isso.

Geralmente, ndo sabemos aplicar os verdadeiros métodos no
enterro dos cadaveres. Imediatamente apds amorte, deve-se co-
locar o corpo num aposento obscurecido, sem correntes de ar,
colocando-se umagarrafacom éguaquente aos pés do cadaver e
levantando-os um pouco verticalmente. Este procedimento favore-
ceacirculacdo dasenvolturasou corposfluidicos, facilitando seu
desprendimento e partida definitiva. E comum enterrarmos cada-
veres de pessoas cuj0s corpos astrai s ainda se encontram naaura
do corpofisico, 0 que ocasionaumagrande angustiae ansiedade
paraos atomos que osintegram, provocando, posteriormente, uma
reacao sobre amentalidade superior dapessoaque partiu.

O processo dadesintegracao seredizadurante um periodo de
tempo bastante consideravel e o corpo jamaisdeveriaser enterrado
antes detranscorridostrésdias, salvo se o climafor muito quente.
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Contudo, 0 melhor mesmo é cremar 0 corpo, porgqueisso proporci-
onaapessoaumagrande paz menta ediminui seussofrimentos. En-
guanto o corpo astral estiver preso ao corpo fisico, é possivel que
ocorram as apari goes as vezes vistas pel as pessoas sendtivas.

A maioriadas pessoas pensamuito pouco namorte; acredita
gue osmortos ndo necessitam maisde cuidado algum. Contudo, se
umapessoamorre subitamente e se permite que seu corpo seesfrie
com rapidez, isso pode causar-lhe umagrande agoniae profundos
sofrimentos; se essapessoafor de naturezaandainferior, reagira
vingativamente sobre aquel es a quem acredita cul pados por seu
sofrimento. Incidentalmente, acrescentamos que, ao auxiliar pesso-
as que se estavam afogando e enquanto se encontravam fora do
corpo, ndo observamos nel as sofrimento nenhum, porque existe
uma afinidade muito grande entre o corpo astral e aégua, sendo
ambosde naturezaprotéica.

A morte ndo acontece da mesma forma para o estudante de
CiénciaEspiritua e parao homem comum, porquetodas asvezes
gue aquel e penetraem seus Sistemasinternos passa por umaespé-
ciedemorte. Asreligides, porém, convenceram detal formaseus
fiéisdosterrores que esse acontecimento encerragque muitoscris-
t&os devotos|utam ferozmente contraaguil o por que deveriam es-
perar em gozo.

E sempre conveniente cortar aartériafemoral do cadaver 5o
logo o médico tenhadecidido definitivamente queamorteclinicae
cerebral aconteceu, afim deevitar asconsequiénciasresultantesde
um comaou transe catal éptico.

Como aterraaspirae expiradamesmaformaque nos, os ce-
mitérios sdo0 umagravissimaameacacontraacivilizacdo. Emseu
devido tempo, acremacdo tenderdasubstituir o ato deenterrar o
cadaver e as pessoas que 0 desegjarem poderdo conservar um altar
em suas casas com as cinzas daquel es que amaram, mas nunca
daguelesque ndo amaram. Osjovensdo futuro ndo prestardo culto
atodos os seus ascendentes de formaindistinta, mas somente se
ocuparao daguel esque o merecerem, gjudando-os, assim, aseele-
varem anivei s superiores de consciéncia. Nessas cinzas se mante-
réo oslagos auricos entre 0s ascendentes e os descendentes. Inci-
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dentalmente, pode-se mencionar que a oragcdo de umacrianca e
umadasforgas mais protetoras que aCiénciaEspiritual conhece,
adémdofato deque, nahistériaocultado Egito, essepaisse salvou
deumapragagracasaoracao deum menino. | sso demonstratam-
bém que os chineses, nesses aspectos, possuem muito mais sabe-
doriado quenos.

Osiniciadosdizem que osvivosdevem ser respeitadosenquanto
estdo acaminho eque, quando amorte os desperte paraseus propri-
os estados de redidade, |hes seradado seu incenso e seu perfume.
Isso significaque, quando umapessoaque amou efoi anadaparte
paraodém, seuamor € perfumeeincenso paranossamentee, quando
0inalamas, nos col ocamaos espiritua mente em contato com aqueles
gue se encontram nos estados subjetivosdaexisténcia.

A morte nadamais € que o despertar em outro estado de cons-
ciéncia; osgregostratavam desse assunto formosamente, como se
podever em seussepul cros. Devemos esperélacom aegriaegozo
e ndo com temor, ja que, ab morrer, retornamos as esferas que
estdo em mais harmoniacom anatureza de nosso proprio ser.
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Capitulo5

A ENnvoLTURA ASTRAL HUMANA

O HomEM trouxe suaenvolturaastral de um passado remoto e, da
mesmamaneiraque o feto em suas primeiras etapas, elarepresenta
0s mundos submersos de suaconsciéncia. Se o estudante submer-
gir nas estruturas atdmicas de sua consciéncia, voltara a experi-
mentar suas mais baixas paixdes e desgjos. Somente pelaprética
daioganoslivramosde seu dominio.

Seusnumerososfilamentos sereinem num cord&o preso proxi-
mo ao umbigo. E afetado pel agravidade e suas partes mais densas
se encontram reunidas numa formagao parecida com umabolsa
gue se estende sob os pés, tal como se vé nafigurada paginaao
lado. A inteligénciaatdmicadessabol sapossui um conhecimento
do bem e do mal proibido ao homem e representa o passado ani-
ma inferior edlementa do mesmo. Issofoi smbolizado no Génese
como aarvore do conhecimento que produz o fruto proibido do
bem edo mal, e é com ele que 0 mago negro estabel ece contato. O
relacionamento do estudante com essabolsa, porém, retardarasua
entradanaatmosferade seu i ntimo durante vériasencarnages. Os
magosegipciosutilizaram esse conhecimento paraefetuar ssusgran-
desmilagres. Um dosensinamentosdosIrméos' € que haaneces-
sidade de o estudante se despojar dessabolsaafim deadquirir o
poder dalevitagdo e preservar-se, parasempre, deficar encadea
do aTerraou deretroceder até periodos passados.

Nafigura, somenteforam desenhados osfilamentos principais,

! Ver a nota de rodapé da p. 25.
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A Envoltura Astral Humana

Envoltura astral humana: a ilustragdo mostra apenas o esqueleto do
corpo astral, que se assemelha a um tecido, tal como é percebido pelo
clarividente, e ndo sua complicada aparéncia.
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entreeesseramificam muitosoutrosmais. O corpo astral congtitul
um padrdo ou matriz sobre o qual se constroi aestruturafisicado
homem; é muito semelhante ao corpo fisico eregistrasuasemocoes
edesg os. Tem varios pontosnodal squeinterceptam osplanos men-
tai's, 0 que produz certas condigdes desagradavei sno astral, poisos
aomos mentais desenvol vidos se colocam em contato com os ato-
mMos astrais muito mais inferiores e, dessaforma, a mente recebe
mensagensprocedentesdeinteligénciasastrais. Cadaganglio princi-
pa do s stemanervosofisico tem um vinculo atdmico com asfibras
daenvolturaastra e, quando o estudante dedigaaestruturaastra de
qualquer parte de seu corpo, parte ndo sente maisdor. Isso €
facilmente demonstrado pel o control e hipnético euminiciado pode
utilizar essemétodo no caso devir aser torturado.
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Capitulo6

A NATUREZA ELEMENTAL

L1, No grandelivro secreto danatureza, asseguintespaavras. “Em
tudo quanto existe, haumaPresencaabsoluta’.

Emvarioslivrosescritospor iniciados, podemosler pensamen-
tos semel hantes. Em tudo repousaa presencado Absoluto ou, se-
gundo escreveram os |rméaos.

“Se 0 nome de um corpo fisico qualquer for pronunciado ou
escrito corretamente, sempre evocara uma resposta, porque em
todasubstanciaexiste umainteligénciaqueresponde anotadapa-
lavraenunciadae essainteligénciando € danaturezade suamaté-
ria, mas das mentesobj etivasqueaunem anatureza’.

A medidaquevai progredindo, o estudante sefamiliarizacom
asinteligénciaselementaisdanatureza e setornaconsciente delas.
Aprende também que a natureza esta dividida em duas grandes
secles; que o mundo fisico € a contraparte inferior de algo que
existe naatmosferamais sutil danatureza; e que essaparte mais
autil contém muitosensinamentosimportantesparaele. Como congta
dosarquivosdos Irméos: “ O que a guns n&o observam, outroso
fazem etransmitem aseus seguidores’.

Nessasfinissimas e sutis atmosferas, o estudante se coloca
em contato com as mentalidades do ar, do fogo, da dgua e da
terra; sefor bastante puro, poderapenetrar em seusreinos e prin-
cipados porgue, como todos sabemos, NOSSo Corpo é composto
desseselementos.

Tarde ou cedo 0 homem voltardao seu ambiente natural ere-
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cuperardaantigasabedoriaque haviaadquirido antes que selan-
casseas profundezasdamatéria.

Quando os estudantes se col ocarem em contato com essasgran-
desforcas elementais, penetraréo numaesferade sabedoriae de
informag&o muito maisamplado que possuimos atua mente, onde
terdo aseu d cance ensinamentosinimaginavei se, se conseguirem
ganhar aconfiancaeointeresse dessasforcas, aumentardo imensa-
mente suas préprias capaci dades de percepcdo e sensibilidade.

Dentro de nGs existe umaenvolturaduricagque € o arquivo de
nossaconsciénciaracial; seu centro estasituado nosjoelhose os
seres humanos se encontram muito maissujeitosaelado queima-
ginam, fato que explicao fendmeno por que seusjoel hostremem
guando alguma coisapde em perigo seu corpo ou o poder diretriz
desuaestirpe. Devemos semprerecordar que somosrepulsivosa
€sSes seres purissimos dos planos superiores danatureza.

A menteprecisaser vigorosae estar a ertaparapoder penetrar
nacontraparte superior danatureza. Por meio daiogaé possivel
alcancar taisregides, setivermosvalor; porém, sem preparacao, €
duvidoso que tenhamos éxito. O método que nos colocaem conta
to com nossa natureza secundériaé o mesmo que nos pde em con-
tato com asesferaselementais.

Quando nosencontramos nessas esferas el evadas, estamos por
cimade todas as coisas que podem perturbar nossa mente e, en-
t&0, ndo podemos pedir a natureza nada que possa deter N0Sso
progresso interno.

Em tais regides passamos aver as coisas de outro ponto de
vista, isto &, estudamos as causas em vez dos efeitos e nissoinclu-
imos o processo de levitacdo, pois esse € 0 poder de passar do
estado denso da matéria mental aum mais sutil. No livro The
White Brother (O Irm&o Branco), o estudante Michael Justere-
latataisexperiéncias.

EmboraessasvibracOes estejam em atividadeinternamente, néo
S80 registradas objetivamente.

Mais tarde, chega uma época em que o estudante abandona
Seu corpo com a g uda de seu instrutor, em plena consciéncia, e
aprende, dessaforma, avigar por diferentes esferas. 1sso forma
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parte de sua educagdo e S50 Paulo se refere aisso quando diz:
“Encontrel aesse homem, seno corpo ou foradele, istondo sei”?.

Recordemos que a natureza é a nossa grande méae e nutre
seusfilhos quando estes voltam paraela. A natureza €, por sua
vez, austerae amantissima, e € profundo seu gozo quando al can-
¢amos sua consciéncia, porgue realmente quer que seus filhos
recuperem a soberaniaperdida, jaque o homem nasceu parago-
vernar oselementais.

Conforme passamos pelasdiversas divisdes danatureza, va
mos aprendendo as leis e costumes de cada uma dessas esferas.
Dessas esferas, aprendemos 0 que se conhece como magiadana
tureza. Os elementais que trabalham conosco podem manipular a
substnciamental, provocando ilusbestai s nos espectadores que
parecem verdadeiros milagres. Essesauxiliaresficam sujeitosao
nosso dominio e podem nos comunicar asformulas secretas que
constituem suamagia. lludir avisdo éumadelas.

Embora o estudante possaadquirir instrucéo apropriadaque
Ihe transmita esse conhecimento, existeumale querege aprodu-
¢ao dessesfendmenosque so éensinadaaoiniciado, o qual jamais
utilizaraesses poderesil egitimamente. Essainstruco é considera-
da como ciéncia sagrada, somente confiada aos que possuem a
inteligénciadanatureza

Naliteratura sagrada, esses seres elementais séo conhecidos
como “anjos’ esuafuncao € muitoimportante naevolucao futura
do homem, como também ofoi no passado. Existeinfinitagrandeza
em suaexpressao e proporcionam ao homem, t&o logo ele penetre
em suaesferade vida, um sentimento de majestade e poder.

Quando isso ocorre, ensinam-nos aexpandir nossamente de
tal formaque podemosaumentar qualquer coisa, com tantaintens-
dade, até abarcar o mundointeiro. 1sso significa, por exemplo, que
um versiculo, umafrase ou umasentencapodem ser magnificadose
fixados em um nimero infinito de mentes por meio desse poder
mégi co, de manei raque sgjam repetidos constantemente em todas
aspartesdo planeta. Os grandes poetas— que narealidade eram

1 Ver Il Corintios, 12:2,3. (N. do T.)
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elementais— conferiram esse poder amilhares de outros poetas
menores, 1sso éago carregado de bel eza e funcionacomo precur-
sor do pensamento Virtuoso.

O grande poeta € o dominador da aura do mundo e essa
substanciarégialhe concede o poder de abrir sua propriaporta
elementd.

Emborao estudante possapenetrar nosreinosinternosdana
tureza, estasomente se desvelaraante el e depois de haver consul-
tado osregistrosdo passado. Contudo, como tanto os santos quanto
0s pecadores conseguiram entrar nessesreinos, dependerado ma-
terial de que estgjam feitas suasvestes, ou Sgja, seuscorpos mais
sutis, o fato de poderem ou ndo al cangar o intimo. Osmaisigno-
rantes buscar&o instrucdo nasesferasinferiores, onde, semdavida,
conseguirdo conhecimentos quelhes conferiréo poder sobreasfor-
caselementaisinferiores.

Todos os profetas antigos ensi naram aos seus di scipul os buscar
anaturezae aprender seus sistemas de governo, transmitindo de-
poisessas|eisparaahumanidade. 1sso porque, setemosdegover-
nar as Coisas sabiamente, precisamos primeiro ter asabedoriaque
anaturezapossui, reservadaaos seus verdadeiros conquistadores.

Devemos ser impessoai s, porque apersonalidade ndo pode en-
trar nessesdominios. A individualidade ndo possui nadaqueestgia
foradoslegitimosdominiosdes mesma, porém, SeSomospessoais,
anaturezarecuaante nossas demandas, jaquetodos os seus sditos
temem essacaracteristicas. A red everdadeiraindividuaidadeéa
luz denossainteligéncia, brilhando atravésdendésmesmos.

Somosdalinhagem danaturezase somos produtoresdaverda
deirariqueza; porém, ndo falamosdariquezaque pode ser compra
danosmercadosdo mundo, masdamaior, aguelaquefoi engendra-
daem nés no principio de nossa criagéo. Esse é 0 grande eixo de
todo Nosso ser, Nosso assento central, 0 proprio centro de governo
querestaurara, no futuro, osvaloresqueanaturezanosreserva

S0 poucos os estudantes que compreendem que, sedesgjam
colocar-se em contato com seus proprios sistemas de governoin-
terno, é necessrio aliarem-seanatureza. Sepreferirem primeira-
mente acumular fortuna e ter &xito nos negdcios, deixando para
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maistarde 0 estudo dos segredosdanatureza, no futuro atarefase
tornaranaturalmente muito maisdificil paraeles. Todaposse que
exceda aquela quantidade que nos pode dar o maximo de vida
pura, saudavel e smples, num ambiente apropriado, ndo fardmais
gue acumul ar paix6es e desg0s que escravizardo Nosso cérebro e
nos af astaréo de nossa soberanianaparte superior danatureza.

E necessério, portanto, aplicar aLei de Prosérpina, detal ma-
neiraque o homem sefamiliarize primeiramente com seuspréprios
valoresinternosantes de entrar no Templo de Mammon.

A préprianaturezavirdao nosso encontro se abrirmoso cami-
nho a sua compreensao; porém, como 0 homem sempre destroi
seu trabalho, ela acaba perdendo todo seu interesse por ele. A
destruicdo dosanimais, sem cons deragdo aseu uso proprio e ade-
guado, também destréi toda possibilidade de que possamos nos
aproximar doselementai ssuperiores.

Asdiferentes propriedades damatériaque se encontram sob a
jurisdi¢do danaturezavao sendo el aboradas e evoluem conforme
ndsmesmosevoluimos.

Osquesdo cruéiscom osanimaiseosdominam estéo predis-
postosasofrer concentrados ataques das esferas el ementai s supe-
riores e sobre el es se descarregam certas substancias que entorpe-
cem o funcionamento normal de suamente.

Quando amamosum animal, protegemos suainteligéncia; po-
rém, sechegarmosaser cruéiscom ele, depoisde havermosganho
seu afeto, teremos de pagar a penalidade correspondente, porque
el etambém tem suaprotegdo (guardasemel hante ade seu amo) e
0 mal quelhefagamos prontamente seradevolvido.

Ossereselementai s, quando aparecem, se apresentam com as
roupagens que representam seu lugar e posi¢ao em sua propria
esferadevida. E imperativo que o estudante conhega bem essas
COIiSas, porgue 0s magos negros, dos planoselementaisinferiores,
podem apresentar-se“ revestidoscomo 0 Sol”, embora se séo de-
vidamente desafiados facilmente desmascaram-se, apresentando
suas caracteristicas malignas. Todas as coisastém suaproprianota
e cor e, quando se sabe percebé-las, nada pode permanecer ocul-
to. “O homem é conhecido por sualuz.”
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Nas esferas superiores, 0s seres ndo possuem atristezanem
as chamadas virtudes do mundo fisico em suaaura. Constituem
uma criacao a parte e nos contemplam como objetos de com-
paix&o. Quando penetram em nosso mundo € como se afundas-
sem em um estado de decomposi ¢&o, cujo odor € desagradavel
ecujaatmosferaérepulsiva.

Muitosdos Grandes | nstrutores do mundo foram patrocinados
pel os senhores dos mundos elementais. Entre el es podemosccitar
ApolbéniodeTiana, Merlin, certo cristdo, cujo nome ndo podemos
revelar, nascido no século V, aém de muitos outros. Possuiam a
naturezamista, el emental ehumanae, naturalmente, eram magos
natos. Também temos magos de naturezainferior, protegidose pa-
trocinados por elementai s malignos, cujo objetivo é o deadquirir
poderes pessoal s e evocar apetitesanormai s nas mentes humanas.

Existern pessoasem que asforgas el ementais sdo muito eviden-
tes, embora suanatureza sejacompletamente amoral. Nao deve-
mos julgélas com demasiada severidade, pois estdo dominadas
pelas condi¢desinferiores dessasregides. Asdetipo superior, po-
rém, aparecem como 0s sensitivos danatureza e seus corpos recu-
am a0 se aproximarem de umaatmosferacontaminada. 1sso pode
ser notado com facilidade nas criangas, antesque suasensibilidade
segjaamortecidapel o ambiente. Por essarazéo, os professores que
tém criancasaseu cargo deveriam antes ser selecionados pelaqua
lidade superior de suaauramental elimpezacorporal, porquanto
lhesémuito f&cil ganhar e conservar o afeto de seusaunos. E bem
sabido que dos primeiros sete anos de vida da crianca depende
todo 0 seu caréter esuaexisténcia

Asdiferentesracasrecebem o estimulo paraasciénciase para
asartes como dédivados mundos el ementais. Certaocasido em
gue mantivemos umaconversacom um silfo que nos estavains-
truindo sobre amaneirade conseguir certaclassede pureza, ele
subitamente se deteve edisse: “ Nao compreendei s que aconsci-
énciado Cristo esta obrando simultaneamente em todas as esfe-
ras, tanto na nossa como ha vossa e que Ele enviainstrutores
tanto para uns como para os outros?’ Entretanto, esse ser, que
gual quer pessoando iniciadatomariapor umarepresentacdo ide-
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al do mestre Jesus, vestido com suatunicaambarinaresplande-
cente, ndo eramaisqueum silfo que, segundo asautoridadesecle-
siasticas, ndo pode entrar no reino de Deus.

Ossereselementaistém muitointeresse e consideracao por to-
dos agueles que querem penetrar em seu mundo e Se expressam
com todaageneros dade quando estes séo finalmente aceitos. Po-
dem nosdar instrugdes que os habitantes dos mundosinferioresdo
[nimigo Secreto jamais poderdo ouvir. Também nos permitem con-
templar as operacdes dos 6rgéos internos do corpo fisico e nos
mostram como o Corpo Mental funcionaem oposi ¢ao aos desgjos
de outro Corpo Mental. E podem fazer com que o mal que um
homem produzavolte sobre ele mesmo.

As propriedades da matéria, assim como as substancias que
rodeiam nosso corpo fisico, variam de acordo com amudancadas
estacOes do ano. E amudancadas estacbes deveriaservir-nosde
adverténcia para que nos precavéssemos de que também nossa
envolturamental sofreramodificagfesredundantes.

Jamais compreenderemos até onde abelezae aformapodem
chegar enquanto n&o penetrarmos nosreinos elementais, porque
seus habitantestém o poder de manipular asubstanciamentd, con-
vertendo-aem formasdet&oinefavel belezaque nosdeixam atoni-
tos. Por exemplo, umarainhaelemental poderevestir-sede pedras
preciosas em formade um soberbo vestido, ndo so por seu dese-
nho edisposi ¢do, mastambém pelaluminosidade ocultanasjdias.

Depoisdereceber ailuminagdo, com aqual secolocaem con-
tato com as forgas superiores danatureza, o estudante é enviado
paraestudar estesreinos, comegando pelo mineral.

OsGNoMOs ELEMENTAIS

No reino mineral existem inteligéncias que aprendem ase co-
municar com os sereshumanos. Vivem, segundo explicam, noses-
pacos ocupados pel asrochas. Os de ordem superior assemel ham-
Seao azougue, por suaatividade, porém podem se apresentar em
corpos similares aos nossos. Por causado poder que possuem so-
bre amatériamental, podem vestir-se de acordo com amodaou
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0s costumes das pessoas aquem aparecem. Como conseguem Vi-
ver durante varios sécul os, geralmente adotam modas muito anti-
gas. As pessoas em gue predominam as propriedades minerais
conseguem impressionar-se facilmente com suas vibragdes, sdo
esses elementais que inspiram os homens que se destacam com
seusinventos no ramo damecanica, daengenhariaetc.

Oshomens com essas caracteristicas sdo industriosos einduzi-
réo os outros a trabalhar para eles, beneficiando-se do trabalho
dosmesmos. Dificilmente se sensibilizam com ascoisasmaisdeli-
cadas e sutisdavida, embora possuam grande capacidade parao
detal he e aexatidao em suas construgoes.

Esseshomens, que geral mente apresentam caréter arrogantee
alegre, se vierem a se casar com mulheres em que predomine a
naturezadossiifos(oselementaisdo ar), asdominardo efaréo so-
frer agudamente, com ansi edades e desequilibriosdetodaespécie.
Sao incapazes de compreender que, acimade suasmaquinas, exis-
tem outrasregides onde predominam abelezaeaatividade. Tam-
bém sedeixam levar pel o desgjo defabricar armas einstrumentos
de destruicéo. S8o as pedras de tropego da natureza e estéo sem-
pre procurando domina-lae submeté-la, até que um diaserdo des-
truidos sem misericordia. 1sso ocorre quando esta decide nova-
mentenivelar e aplainar toda oposi ¢4 as suas manifestacdes que,
periodicamente, arrasam 0 mundo. Os homens deste tipo séo as
reencarnacfes dos engenheiros atlantes e anovaarquiteturaque
tem surgido naAméricaéamesmaou muito semel hanteaqueexis-
tiano continente submerso; naAtléantida, porém, quando cavavam
aterra, procuravam refligio contraasarmas dosinimigos. 1sso nos
gjudarg, pois, aconcluir queaarquiteturaamericanando tenhasido
criadaapenas por razdes econdmicas.

E comum entre os estudantes o i nteresse pel aatividade cons-
trutivados gnomos, porgue as substancias materiais que utilizam
diferem das nossas, assim como as nossas diferem das utilizadas
no Oriente; acresce que el es sabem harmonizar as substancias, se
querem ver o mundo fisico. A isto chamam “ destilar o perfume
dosminerais’ e nosrevelam também que cadamineral tem seu
perfume proprio e caracteristico.
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Osgnomosreconhecem nossaauraindividual damesmaforma
COMO 0s Caes, utilizando essapercepcao em vez daviséo. Dames-
maformase assemel ham aos cées em outras Coi sas; S8 egoistase
afetadosfacilmente pelo ridicul o ou pelaburla. Osgnomosmais
ignorantes s8o muito presungosos, ejavimaosum que usavaum par
de 6culos muito antigo, uma penade ave, um chifre detinturae
outras coisasamarradas em seu cinturdo, além deumvelho gorro
de médico. E por cima carregava nos bracos um livro, também
antigo, quase do mesmo tamanho queele.

A0S poucos aprenderemos aamar esses pequenos Seres, com
suasgrandesbarbas grisa hase suaaparénciaveneravel . Podemnos
dar instrucBes muito valiosas e suasvidas servem de exempl o para
quaguer homem quedesgelevar umaexisténciapuraesmples.

A0 escutarem nossas conversas, tomam conhecimento dosas-
suntosdo dia. No decorrer das noites, assumem atarefade prote-
ger ebrincar com gruposde criancas— geramentefilhosde pes-
soas pobres—, unindo-1hes as mentes com as suas enquanto dor-
mem. E dessaformaque as criangas carentes geral mente passam
por um periodo muito feliz em suacompanhiaantes de desperta-
rem. Essefato faz com que as criangas sonhem com gnomos e nos
relatem suas experiéncias, nas quais nuncaacreditamos. Poderia-
mosdizer aindamuitas coisas curiosas acercadesses seresetalvez
ofacamosagumdia

Os gnomos superiores estdo sempre conscientes dos &omos
do Guardido Benéfico? efreglientemente solicitam ao estudante que
se ponhaem contato com elesafim dereceber abéngdo do Anjo
Custodio® deste, com suainerente sabedoria. Possuem fortesten-
dénciasreligiosas e conhecem muito bem aBiblia, porque, como

2 Guardido Benéfico: € o mesmo que o Intercessor, poderosa entidade atdbmica, coleti-
va, também chamada Eu Superior, criada com o melhor das aspiragdes do homem
durante sua descida e evolug#o através da matéria. E o intermediério entre o homem e
seu intimo (Deus manifestado no homem) e intercede pela remissio de nossos erros
(pecados) passados, depois que os tenhamos revisto e revisado mediante a prética da
ioga. (N. do T.)

3 Anjo Custddio: € o mesmo que o Intercessor Elemental, semelhante ao Guardi&o
Benéfico, porém foi criado durante nosso passado animal. Possui 0s mesmos atributos
e trabalha em uni&o e de acordo com o outro Intercessor. Essas duas entidades sdo
conhecidas na terminologia zodiacal com os nomes de Castor e Pélux. (N. do T.)
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podem ver e ouvir melhor na hora do crepusculo, quando aluz
solar amortece, costumam dirigir-se, durante esse periodo, paraos
laresonde seredlizam reuniGesfamiliares, o quelhespermitetomar
conhecimento e participar muito bem dosvaloresreligiosos dos
sereshumancs.

A atracdo que alguns estudantes sentem pel 0sgnomos ocorre
pelofato deté-losevocado em algumavidaanterior, vaendo-seda
magiabranca. Nesses casos, € possivel querecordem muitosfatos
secretos do passado que acabaram sendo esguecidos.

Umre eemental dirigeegovernaosgnomos*. Possuem gran-
de capacidade construtiva, porém nao deixam que suas obrasar-
quitetoni cas perdurem muito tempo, pois as desintegram quando
desgam criar novasformas, o quefazem constantemente.

Além disso, possuem um enorme e profundo conhecimento do
cerimonia magdnico, o que se tornado maior interesse para as
| ojas maconicas de nossostempos. Os primitivosjudeus, por causa
dasuaconstante associ agado com metais e pedras preciosas, esta-
vam em estreitaharmoniacom essesinteressantes sereselementais.

Quando conseguirmos penetrar em nossaconsciénciapassada,
verificaremos que néstambém possuimos umanaturezagndmica
dentro de nossos proprios &omos submersos e, através dela, po-
deremosentrar em contato Com eSses pequenos Seres pertencen-
tes ao Nosso passado.

OsELeMENTAISDA AGUA

Trataremos agorados estados multiformes ou aguosos dacons-
ciéncia

Como sabem os estudantes de CiénciaEspiritual, estamos atu-
amenteentrando naErade Aquério que, observadasob certo ponto
de vista, pode estar simbolizada pela dgua. Com relacéo aisso,
ressaltamos que Nossos corpos sao principalmentefluidicoseas
forcasmultiformesdanaturezaestéo estreitamentediadascom e es.

4 Nos rituais realizados pelas sociedades secretas, sua invocagdo é realizada pela
enunciagd@o correta do mantra GOB. (N. do T.)
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A rainha elemental da agua.
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Conforme penetramos em nosso interior, Nos colocamos em
contato com os el ementai s superiores daaguae entramos em uma
nuvem desingular densidade (aatmosferanaqud eesvivem), que
nao é preci samente &gua, masalgo parecido ao vapor etérico. Eles
podem brincar com nossasensi bilidade como um musico podefazé-
|o com um instrumento musical, especia mentequando haluacheia,
epodem, iguamente, intensficar nossasimpressdes sobreumacoisa
ou estados de animo.

Como sua sabedoria se relaciona com a da L ua, este estudo
exigird uma grande preparacdo da parte do estudante, porque a
maximasabedoriaque aTerraal cangou até agoraprovém deum
remotissmo periodo lunar — incidental mente, pode-sedizer quea
Esfinge é o simbolo dasabedoriadessaera. Numaesferainterior,
podemos visitar o Templo da Esfinge, onde encontraremos uma
GrandeInteligénciaelemental queguardazel osamente seusensina-
mentos paraaquel es que podem chegar até ela. Muitosdos monu-
mentosquenosforam deixados pelascivilizagbesantigasnadamais
s80 do que asimagensimpressas dessasforcaselementais.

Possuimostantosel ementos multiformesem nossanaturezaque,
guando penetramos Nesses reinos, quase perdemosaconsciéncia
denossaindividualidade ao nosdesintegrar nasmemoriasdaseras
passadas, quando nosencontrdvamos em plenaperegrinacao atra-
vésdadensidade damatéria.

Quando um elemental daaguase apresentapelaprimeiravez
ante o estudante, parece umaconstelacdo de estrelasque, gradual -
mente, vai tomando forma, enquanto mani pulaasubsténciamental
ambiente até que, finalmente, adquire agquel aque desgjaassumir.

A naturezanosresponderatdo logo aamemosverdadeiramen-
te e 0 soberano desse d emento® nos confiardalembrangcadaquel es
tempos em que a natureza era adorada pel os povos da Arcédie’,
conhecidoscomo os* FilhosdaManh&’ . Naquel aépoca, eram ofe-
recidos aos deuses dadguaos primeirosfrutosdaterra, como re-
conhecimento de seu poder parafertilizé-laeregalacom osbene-

5 Niksa. (N. do T.)
5 Leia o capitulo 28 deste livro. (N. do T.)
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ficiosdas chuvas. Oportunamente, estudantevoltaraapenetrar nes-
sas épocas passadas, quando possuiaaagoraperdidainteligéncia
danatureza. Foi nessaépocaque seres semidivinosensinaram aos
homensaarte agricola, amaneiradefazer ferramentas, decavar e
descobrir ostesouros danatureza.

O solo era, nessa época, muito diferente do solo atual, por-
guanto com o decorrer do tempo 0 homem veio destruindo abele-
Za, 0 encanto eapaz danatureza.

Pelo que eu saiba, oselementais daaguanuncaforam repro-
duzidos ou analisados pi ctoricamente, salvo por alguns artistas
chineses, adeptos, e umadiminuta parcel ade sacerdotes budistas
japoneses. Asvezes, se apresentam como mul heres cobertas de
resplandecentesjoias e pedrarias, com cabel 0s sedosos como a
pele dalontrae acrescidos de algo como sefosse um hal o el étri-
co. Aosprimeiros contatos, podem desvitalizar o estudante, pois
tém de absorver daatmosferacircundante aguel as propriedades
guelhes permitam adquirir densidade. Quando alguém se dispde
aestudar a capacidade e o poder das mesmas para se adornar e
enfeitar, compreendeimediatamente aslimitadiss mas possibilida-
des que a arte possui atualmente como forma de expressao da
natureza. Tanto seus materiai scomo desenhos séo completamen-
te exoticos paranos. Por exemplo, empregam um materia fluidi-
CO que, quando se mantém estacionario, parece um coral ou pe-
draquartzosade cor cinza-rosada, parecendo ser o fundo natural
paratodaasuagamade cores e ornamentagdes. Contrariamente
a0s gnomos, estes el ementals mantém a harmoniaem todos os
seus desenhos e quadros e parecem ter um controle maravilhoso
sobre todas as cores.

Elesirradiam luz de mentes puras e revelam ao estudante suas
qualidades semelhantes, até que este rapidamente se da conta, re-
cebendo umaespéci e de choque, daenorme densidade de suapro-
priamente e de seu corpo.

Aquelesque atraem os el ementaisinferiores daagua— reco-
menda-se ao estudante gque nuncao faga, poisacuriosidade pode
destrui-lo— podem ser escravizados com facilidade por umtipo
deelemental gelatinoso, quetem acapacidade de setransportar ao
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mundo fisico e até se materiaizar parcialmente, sendo visto com
freqiiénciape as pessoas sensitivas. E por essemotivo que sereco-
mendamuito ao estudante abster-se dessas praticas, porqueacu-
riosi dade nesses domini os é extremamente perigosa. Esseelemen-
tal costuma aparecer durante o sono de suas vitimas dissol utas,
poisesses parasitasmoram nosbordéis, prostibulos e outrosluge-
resondetriunfao vicio. E reconhecido como um polvo elemental e
foi criado pel os pensamentos enfermi¢os e as pai xdes dissol utas
dasdiferentesragas, unidas em umaunidade composta. Também
podefazer sentir seu peso sobre suasvitimas.

Oséementai s superiores sentem pouquiss mareverénciapelas
nossas leis e costumes, porque até o presente momento Nnao nos
alinhamos com asinstru¢tes dosiniciados. Seus métodosde co-
muni cagao s8o rgpidos como umametral hadora: congtitui-se numa
espécie detela, com rapidissimos movimentos em que aparecem
sentencas, nas quais se destacam determinadas pal avras que sdo
impressas particularmente namemaria. Assim, depoisdeouvir uma
dezenade sentencas, verificamos que as pal avras acentuadasfor-
mam umafrase, comum significado totalmente diferentee que, por
suavez, congtitui achave do significado daconversacao.

A cltisdesses seres é geralmenterubrae delesemanaum aro-
mafosforescente. Seusreisgeral menteanunciam suapresengacom
osimbolo dotridente.

Embora existam muitas organizactes ocultistas e esotéricas
gue utilizam simbol 0s, S0 rarissimas as que compreendem seu
verdadeiro uso e também raras as pessoas que tém o conheci-
mento paraempregar substanciaselementaisem formasimbadlica.
Ossimbol os que nos foram legados tém suas contrapartes supe-
riores e, quando forem devidamente empregados, nosfaréo pas-
sar paraas escolasinternas deinstrugdo, as quai s se encontram
dentro de nés mesmos. Esse conhecimento jamaisfoi dado aos
nao iniciados. Cada departamento danaturezatem seu simbolo-
chave e seusguardidestém de considerar, antesde maisnada, a
classe das aspiracdes e os méritos daquel es que buscam entrada
em suasrespectivas esferas.

Associando-seintimamente aesses seres, 0 homemtem, asve-
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zes, o privilégio defornecer-lhes parte dasubstanciade seu i ntimo,
conferindo-lhes, assm, umaimortalidade seme hanteahumana.

OsELEMENTAISDO AR

Osseresdanatureza que habitam nacontraparte superior do ar
desempenham um papel muitoimportante naevol uggo do homem. E
em seusdominiosqueencontramosaantigaherancade nossamente;
éimportantelembrarmosqueapréprianaturezaregistratodo o nos-
S0 passado, sendo muito fécil paraqualquer ser humano com ten-
dénciasartisticasou literariasrecuperar ai as obrasde mérito que
criou em épocasanteriores. Sendo assm, o0 estudante sincero com-
preenderaareverénciaque sentimos por essasinteligéncias superio-
resenuncamaisseinteressarapel osfendbmenosdo espiritismo, em
cujasreunides pululam um enxamedeespiritosligadosaTerra

Ossilfoseassilfides superiores sdo grandes eruditos e possu-
em umamemorianotavel. E como suavida se prolonga durante
periodos considerdveis, tém sempre asuadisposi cao umasériein-
finitade conhecimentos e experiéncias, podendo recordar tudo o
quefoi escrito pel osgrandes sabios do mundo e apresentar osva-
rioss stemasdefilosofiadeformamuito engenhosa. Elesconside-
ram todos esses estudos sob um ponto de vista completamente
distinto do nosso; nés estudamos o tema com desejo de saber 0
gueofilésofo tem aensinar; tais seres, porém, nosdirdo o que os
filosofosné&o engnam.

I nstruir-nos-&o ainda sobre tudo quanto ocorre no momento da
morte; uma parte del es se dispde vol untariamente anos escudar e
resguardar em nossa passagem através das al ucinantes regides co-
nhecidas como Purgatorio.

Quando um silfo seencontraao nosso lado, irradiade s uma
espécie de caracteristicasolar que estimulanossos pensamentose
ostornamaiores e maiselevados. Seus metodosdeinstrucdo sdo
decaréter exclusvamentevisua ecriam cenasdavidapastoral da
antigaArcadia. Ent&o, € como se apessoaa cangasse umachispa
de consciénciacosmica, chegando aver-se como parte deum pas-
sado que setornareal. Também nos proporcionam o conhecimen-

77



Os Deuses Atdmicos

to dosrituai s danatureza, quando adordvamos os deuses e 0s as-
tros. Dessaforma, revelam-nostambém o saber contido noslivros
perdidosdaAntiguidade.

Eles apenas consideram como valiosas as coisas que estdo
impregnadas de &omos solares, damesmaformaque oselemen-
taisda&guajulgam as coisas pel as caracteristicas|unares ou ne-
tunianas que possuam. Por isso dizem: “ Aonde quer que exista
escondido mérito verdadeiro, ali devem resplandecer osraiosdo
Sol”. E interessante ressaltar que el esfalam de certas vestimentas
eimagensreligiosas dizendo que seus possuidores atrairam raios
solaresdentro de suaauraindividual. Damesmaformasereferem
aintoleranciaeacruel dade dos sereshumanos. Costumam trans-
mitir ao estudante aimporténciade adquirir o que sechama*“a
consciénciado conhecedor”, isto &, conhecer as coisas sem pen-
s&-las, num processo instantaneo. Por exempl o: se perguntasse-
mos aum iogue muito evoluido onde estariamos as 10 damanha
do diaseguinte, este nosresponderiaimediatamente, com todaa
exatidédo, como comprovariamos maistarde. Todos nds possui-
mos essa faculdade, emborade formaesporéadica. | sso pode ex-
plicar 0 antigo provérbio segundo o qual “aquele quevacilaesta
perdido”. Os animais empregam esse método, porgque todavez
gue estdo em perigo sabem o que fazer sem necessidade de pen-
sar, e tampouco, em seu estado natural, sofrem de ansiedades
como o homem depoi s que passou o perigo. Ossilfos dizem que,
cadavez que se apresentaum perigo, temos de enfrenta-1o, mas
sem pensar nele até que se apresente.

Também recordam com facilidade todos os ensinamentos dos
profetas e possuem as chaves dos segredos de muitas organiza-
¢Oesocultasquetodaviaandaflorescem.

A cltisdasformosassilfidesbrilhacomo seetivesseiluminada
por um sol oculto etranspiratodaamadurezae abundanciade sua
salde. Possuem naturezas assaz caprichosase créem queasvaida
desde nossas mulheres sGo um tanto atrasadas. O tipo desilfo ou
silfides que o estudante costumaencontrar o reflexo des mesmo.
Séo verdadeiros mestres deler e analisar os proprios pensamen-
tos, nadaescapando a suaobservacdo. Podem recordar-nosainda
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todos os nossos pensamentos do dia, inclusive agqueles que néo
gostariamos que a guém conhecesse.

Para o artista ocultista, tém o maravilhoso poder de mostrar
qualquer vestimentaque desgje ver, emboraisso costumetornar-se
um suplicio, porque ossilfos desfilam ante seus olhos como seres
resplandecentes, em todo 0 seu esplendor, deixando profundamente
gravado em suamente alembrancade suabel ezafascinante.

A divisdoinferior desseselemental saéreos€um mundo quenéo
nosdeve preocupar neminteressar; neleentrariamosno reino dane-
cromancia, dafeiticariaedamagia. EssessIfosesilfidesinferiores
podem apresentar-se ans sensitivos ou médiunsrepresentando qual -
quer personagem histérico, infligindo enfermidades e outrasindispo-
si¢Oes aquel es que se prestem a essestipos de fendmenos. Podem
igua mentedestruir aelagticidadefluidicado corpo astral, medianteo
gueosocultistaschamam desonsvocai squebrados, infundindo, nes-
SEsCorpos, caracterigicasde naturezaminerd. 1sso émuito parecido
a0 que se convencionou chamar como o choque produzido pelas
explosdes, emborade naturezadiferente, e produz muitas perturba-
cOes mentais e, asvezes, aloucura. Incidentalmente, acreditamos
gueseradointeresse dos estudantes conhecer dlgo acercadolugar e
dasituacdo que o médium deveriaocupar.

Num passado remoto, essas pessoas eram tratadas com todo o
cuidado e com amaior reveréncia, porque algumasvezes os deu-
seselementai sfalavam por intermédio del as, dai serem considera-
dassemidivinas. No futuro, também cuidaremos de nossos sensiti-
VOs com toda areveréncia e respeito e nos preocuparemos gran-
dementecom suamoral ebem-estar, oferecendo-lhestodasascon-
di¢bes necessarias paraque desenvol vam seus mai s €l evados po-
deres, sem colocar em perigo seusdonsnalutapelavida A lel que
vigorano Oriente éade que ninguém, absol utamente, pode aceitar
dinheiro em pagamento pel o exercicio detaisdons. 1sso seconhe-
cecomonomede“A GrandeLe&”.

O sensitivo é aguel e que desenvol veu um corpo astral e mental
inferior, que pode responder as vibragdes mais elevadas. E para
Iss0 queossilfos se pdem ao lado dos sensitivos puros de coracéo,
com O objetivo de proteger suaarmaduracontraas mentes domi-
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nadas pelo Inimigo Secreto, e devemoster compaixao por aqueles
gue pedem aos sensitivos coisasforado a cance de suareceptivi-
dade. As pessoas em transe dominadas hipnoticamente por outras
mentalidades sevéem forcadas muitasvezesainvestigar assuntos
privados de outras pessoas como sefossem agentesdapoliciase-
creta. Porém, como os hipnotizadores, violam asleisdanatureza;
no futuro acabardo por encontrar osguardidesdestas, queexigiréo
gue se cumpraajustica. Os silfos dos planos superiores podem
falar do [ntimo dessas pessoas, queasdirigem eagrupam, afimde
gue possam destruir seusinimigos.

O mundo esta cheio de pessoas que abusam da credulidade
dosoutros, freglientemente, um sensitivo pobre, capaz de grandes
realizagOes e merecedor delas, se embrutece por ignorancia. Por
1SS0 € necessario examinar cuidadosamenteamoral dosmédiunse
seus merecimentosfisicos e espirituai s antes de coloca-los como
oréculosnostemplos.

Hojeem dia, muitas pessoasinspiradas por seu Inimigo Secre-
to pedem aos sensitivos coisas que el as mesmas recusariam fazer.
Eisso, sendo contraalel interna, danificaprofundamente suasmem-
branas astrais, assim como o corpo gue se poderia utilizar para
enriquecer amente com o conhecimento dascoisasqueestéo mais
além das percepcdes humanas.

Os silfos desdenham todos aquel es que se louvam de seus
proprios poderes e posses. Possuem a capaci dade de magneti zar
gualguer objeto que tenha sido adorado ou ao qual as mentes
devotastenham dirigido suasorages. Entram naauradessasima-
gensefazem com que resplandecam ou se movam aparentemen-
te, fazendo, por exemplo, que seus olhos parecam abrir e fechar
ou coi sas semel hantes, de maneira que as pessoas sensitivas, ao
verem esses fendmenos, acreditam gue se tenha produzido um
milagre. A razéo que osimpulsionaafazer essas coisas € quea
adoracao rendidaa essasimagens possui €l ementos semel hantes
aos que elesmesmos possuem. Osterafing’, ou imagensfalantes

" Terafins: oréculos, idolos atlantes, os quais eram vivificados mediante artes mégicas.
Raquel roubou um deles de seu pai Labdo (Génese, 31:19). Ndo confundir com serafins,
entidades superiores do pantedo cristdo. (N. do T.)
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origin&riasdaAtlantida, das quai s existe muito maior quantidade
do que alguém pode imaginar, sdo de natureza parecida.

OSELEMENTAIS DO FOGO

Quando penetramos nos dominios do fogo entramos num ex-
tenso territério que tem muito maisaver com o desenvolvimento
interno do homem do que este podeimaginar. Do fogo provém a
forcadiretrizquemodelaedirigeaum nivel deiluminacéo espiritua
superior. Estaforcapodeintermitentemente conduzir e dominar o
bem-estar das nagGes, porquanto opera melhor sobre as massas
do quesobreosindividuos.

O estudante sincero ndo devetemer col ocar-se em contato com
ofogo, porqueeetraz harmoniaao mundo. Deve entender-se per-
feitamente que ndo estamos falando aqui da contrapartefisicado
fogo, mas sim do seu aspecto superior, e 0s seres do fogo séo 0s
guefaréo o estudante passar pelo orddlio® deenfrentar as mesmo,
0u sgja, suanaturezasuperior em face de suanaturezainferior. En-
t&o compreenderarea mente seu verdadeiro grau de desenvolvi-
mento; ser-lhe-80 sugeridasas maiores possibilidadesde suavida
e o plano original de suaevolucdo através damatéria; porém, ao
mesmo tempo, estara consciente de um vazio que néo poderatrans-
por em suasviagensmentai s, sendo mediante umaaspiragdo muito
maisintensadirigidaao seu proprio Intimo. Se o estudante pergun-
tasse 0 que existe aém das esferas da chama, os seres do fogo
responderiam: “ Nao estaem ndsresponder”.

Sentimosseu poder dominante e umaconsciénciamuito superi-
or ados seres humanos. Nada se lhes escapa, nada os comovee,
entre as classes superiores, encontram-se aquel esquetém umase-
renidade e umaausteridade realmente olimpicas, ou sgja, jupiteria-
na, sentidas especia mente quando tomam aformade um farad
adepto ou de um deusgrego.

8 Orddlio: as diversas provas de fogo, ferro candente, &gua em ebulicdo ou fria, de duelo
e outras, as quais se apelava na Ildade Média para provar a verdade de uma coisa ou a
inocéncia de uma pessoa. Tais provas eram conhecidas ordinariamente como “Tribu-
nais de Deus’. (N. do T.)
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Essas poténcias foram adoradas como deuses efalaram pela
bocados profetas parao melhoramento das nagdes. NaGrécia,
o grande elemental do fogo, conhecido como Apolo, valendo-se
das pitonisas de Delfos, guiou o bem-estar espiritual daquelana-
¢ao edasvizinhas. Algumasvezes, esses el ementaispodem inspi-
rar aalgum sensitivo paraque se convertaem guiade umanagdo
num momento de perigo: tal foi o caso de JoanaD’ Arc.

Osoréaculosde Ddfosinfundiram suasiluminadoras qualidades
emmuitasmentese osiniciadosfalam com grandereverénciada-
guelesaguem chamavam “ osfilhos n&o nascidos natural mente da
chama’. 1ss0 significaaguel es que aparecem neste mundo, embora
nado pertencam aele.

Quando o estudante tem condigdes de evocar o e emental do
fogo dentro de seu préprio corpo, criaumaarmadurade protegdo
contrasuanaturezainferior porque, conforme ose ementosinferio-
resde seu corpo tentam resistir aessachama, séo consumidos por
suaenergia. O despertar dessaforca € o instrumento do homem
divino edisto trataremos num outro capitulo. A razdo de suaim-
portanciaé que, dentro desses dominios, anatureza preservanos-
sosregistrosmaiselevados.

Damesmaforma, o estudante, quando podetrabalhar com essa
consciénciaignea, obtém um maior conceito damanifestacdo da
Redlidade naespécie humana.

Umavez que se acostume ao ritmo vibratorio do fogo, o estu-
dante possuird e compreendera as caracteristicas de um oracul o.
Assim, esses soberanos do fogo poder&o unir-se num periodo fu-
turo, no qual estéo contidasasleisque serdo dadasao homemafim
de que el e possa aproximar-se de seu intimo.

O estudante deveter sempre presente que, quando deseje pe-
netrar nestesreinos, deveir puro corpéreae mentalmente, poisdo
contrério seriaamesmacoi saque um selvagem procurasse entrar
numauniversidade,

Assim como o0 mundo esta dividido em continentes e paises,
assm também nessas esferas existe um mapaque mostraas divi-
sdeseosreisou rainhas elementaisque asgovernam. De maneira
semel hante, em nosso mundo cadanacdo tem seu protetor especial
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gue aguiaetratade manté-ladentro do caminho de desenvolvi-
mento quedeveredizar.

Um dos pontostranscendentai s navidado estudante € aquele
em que suas oracies e aspiragdes sdo respondidas com aaparicao
de um destes grandes seres, aquem os ocultistas avangados cha-
mam o “Homem da Face Verde” ou o “Formoso Grego”, ou 0
“GrandeAtlante’ queinstrui nasabedoriadal ua.

Osestudantes sentem prazer em comparar Suasvivénciascom
outrosirmaos arespeito de experiénciassimilares, eemboracada
um tenhade desenvolver suapropriaindividuaidade, existe seme-
Ihancaem suasiniciacles.

Quando ocorreumincéndio, oselementaisigneosinferioresse
véem atraidos com grande rapidez. Certavez um bombeiro nos
revelou: “ E desconcertante como o fogo se propaga, precisamente
guando japensamosté-lo dominado”. As pessoasem quem pre-
dominaessetipo de e emento sevéem impul sionadas ou estimul a-
daspelo Inimigo Secreto paraadestrui¢do por meio do fogo. Os
piromaniacos ndo deveriam ser encarcerados, mas, sSim, tratados
como enfermos mentai s, umamudancade ambi ente poderiacura-
losdetaistendéncias.

Em vez deexperimentar caor, osestudantes sentem o contrério
a0 penetrar nessasregidesdo fogo. Somosinformadosaindagqueo
motivo pelo qual o sol irradiacalor € porque suadensidade sere-
bel acontrasuacontraparte superior, conhecidapel osocultistascom
o nomede Sol Espiritua que estadetrasdo Sol material.

A histérialembramuitas tradi¢des acerca da apari¢cao destes
mestres el ementai s aos grandes homens do passado.

Incluimos agui amensagem de um grande elemental do fogo
paraum estudante: “ Antes que nascesses eu te conheci nasesferas
Internas e convimos em nosreunir quando voltasses ete harmoni-
zassescom minhainteligéncia. Depoisdestel ongo periodo, vim com
0 objetivo de instruir-te no trabalho que interessava a ambos. O
fogo que hoj e percebeste com teu sexto sentido foi o sinal quete
daremos sempre que estivermos aqui, porque tenho alguns segui-
doresquete gjudardo e sustentardo. Umavez falamosdeteu tra-
bal ho quando nasceste no Egito e contemplei tuainsurreicdo em
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certaprovincia. Alcancgaste grande poder em teus esforcos para
minar aautoridade do governante, sob asordensdo qual ocupaste
um cargo de mando. Fracassaste nesta conspiracdo efoste decapi-
tado. Porém, pudeste ganhar o interesse e aconfiangadosgrandes
elementais do fogo. Grande parte de teus conhecimentos foram
ocultados, porém podemos novamente trazé-los ateu entendimen-
toesarvir-tefidmente’.

No Templo da Esfinge existe umagrande camara, daqual pen-
dem guirlandasfeitas com ramos de esséncias naturaisque vibram
comoritmo daGrande M &e e conferem amente o poder deanaisar
seuseementos. Sobreessacamaraexiseumvasilhameem formade
cUpulague pode chamar-sede* acaixaderessonanciadanatureza’ .
Como 0s pensamentos S0 Coi sase possuem som, cor eforma, me-
dianteesseingrumento e esseconvertem emlinguagemvisive,, pois
0mesmo registraosacordessilenciososdamusi caquemode aqual-
quer formamental, sendo permitido ao estudante contemplar como
semateriaizam seuspropriospensamentos.

Este conhecimento ens naratambém ao investigador como dar
aseus pensamentos aatividade que estimulara outras mentalida-
des apensar e lhe permitird ainda projetar seus pensamentos a
qualquer parte do mundo. Como anaturezatambém possui esse
poder, é-Ihe ensinado também a proteger-se contrao lado inferi-
or dacriacéo elemental e do mundo astral. Esse étambém o mé-
todo empregado pel osiogues quando desgjam tel efonar paraqual-
guer partedaTerra.

O Colégio daEsfinge elemental estaameio caminho do pleno
entendimento das|elsdanatureza e nele somosintroduzidos para
conhecé-las.

Nossamente ndo € perturbadanessacamara; aspiramosaGran-
deRedlidade, sempre presentedi, e nossituamos namultiplicidade
de seu tempo. Ali tomamos conhecimento de que o impulso que
sentimos durantetodaanossavidafoi o sinal que anaturezanos
deu, apartir de seu proprio intimo, paraque adquirissemos seus
atributos. Ninguém pode escapar desseforteimpulso, ou sgja, do
chamado danatureza, paraquevoltemosaela.
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Os soberanos elementai s conferem suas auras aos estudantes,
iluminando e transmutando osresiduos existentes nelas e conver-
tendo-asem outras substancias. Quando isso ocorre, despertam as
sentinelas adormeci das que abrem asportasao influxo dasenergias
cdsmicaseinfluenciam, entéo, o estudante, quesevéeevado asua
origem, de onde brotaaimortal horadalembranca.

O principa objetivo danaturezaé o de destruir todailusdo em
nossaauraeinfiltrar em nds suaexpressao. Por isso, sempreexiste
uminstrutor nos esperando nos paradisiacosmundos elementais.®

9 Os reinos elementais referidos nestas paginas séo os reinos dos devas (anjos, arcanjos,
principados etc.) e dos espiritos da natureza.

Os sons tattvicos Lam, Ram, Ham e Pam (Prithivi, Apas, Tejas e Vayu) estéo relacio-
nados aos reinos elementais de terra, agua, fogo e ar e aos chacras muladhara,
swadhisthana, manipura e anahata. (N. do T.)
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O ETErRNO AMANTE

AQUELES QUE possuem abundante naturezaelemental com fre-
guénciarecebem visdes e penetram com facilidade nosreinosele-
mentais. Foi-nosconcedido o privilégio derelatar dgumasdasins-
piragdes recebidas por umadiscipula. Elasdaréo ao estudante al-
gumeas idéias acerca dos reinos onde nasce ainspiracdo. Vamos
transcrevé-lasempregando suaproprialinguagem.

A belezanatural eamusicasdo osvinculosgueaunem aeste
plano. E extremamente religiosa, mas de natureza paga; este lhe
parece um mundo defadigas e de sofrimentos. Quando é arrebata
daparaasesferas elevadas, sente-se maisjovem e parecidacom
umacrianca, experimentando um estado defelicidade e paz com
todas as coisas. Os registros do passado (registros akashicos)
mostram-|he que teve umanaturezaimperativae que, em outras
€pocas, encarnou tanto como cortesd quanto como monja; porém,
afonteelemental de seu ser Iheacenacontinuamente. Por ter sofri-
do muito em suas vidas passadas, perdeu o contato com seu Guar-
dido Elemental, que possui grandeiluminacéo e poder.

Posso seguir suas encarnagoes desde as esferas elementais
— suafonte deiluminacéo — até este mundo tenebroso. Embora
serebel e contra seu carma, ndo esta divorciada desses el emen-
tais gue Ihe aparecem e guiam seus pensamentos. Também |he
apareceram certos seres de natureza hierarquica cuja beleza e
serenidade s8o maravilhosas.
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Suavidafoi um ato de constante dar, mas |he parece que néo
recebeu o suficiente em troca. Quando eracrianca sentiu que este
mundo éumailusio. Percebefacilmente qual quer desonestidade ou
hipocrisiaque existanas pessoasetem o poder elemental dassilfides
paracolocar o dedo sobre 0 ponto fraco do caréter de umapessoa.

Deixemosqueelanosfae.

Escutei umavoz que me chamava, dizendo: “Vem, minhaama-
da, e segue-me; eu sou 0 quevive naTerradaperpétuafragrancia,
cujosmurossao decristal”.

E a0 som dessa voz brotaram em meu interior os ramos da
Arvore do Amor, cujas flores s3o formadas deluz e demisicae
cujasfolhastéminscri¢cbesde ouro.

Procurel meu Amado durante muitosdias, masnéo o encontrel
enem sequer o vento metrouxe 0 eco de suavoz; caminhe sozinha
pelo vale daDesolacéo.

Enquanto caminhava por esse val e, vindo damontanhaque
estd em seu extremo mais afastado, um cavaleiro cujalancae
escudo resplandeciam, me al¢ou e transportou através dailusio
do mundo paraum lugar onde haviaum altar engrinaldado comas
flores dasensagéo e cujos angul os estavam curiosamente tal ha-
dos com cabegas de carneiro.

Atrasdo adtar, estava sentado Alguém gque ostentava umaco-
roa; sobre acabecadesse Ser apareciao nimbo dalua. Estendeu-
me Suas maos e me ungiu; ab mesmo tempo sustentavaantemim
umjarro do qua extraiu colaresdepérolas, safirase esmeraldas, e
guando osarrojei ao sol com umagargal hada, escutel novamentea
voz de meu Amado, que me convidavaasentar-me asmargensdo
rio daLembrancaPerdida.

Aséguasdesserio eram claras, mas quando introduzi nelea
minhamao edeletirel pedras preciosas, cadaumatinhasuapro-
priafragranciaparticular; dasebe e do matagal sairam faunose
elfos, companheiros de brincadeiras de épocas passadas e me
enfeitaram com asj6ias, entoando can¢des que soaram como 0
graci0so rocio dasfontes e mostrando-me em seguida o caminho
tomado pelo meu Amado.
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Algo parecido aum péssaro feliz retomou voo em meu interior
acalmando minhamente e, como umarede que flutuasse sobre o
mar iluminado pelalua, cai no sono.

Nadistanciade um sonho divisel meu Amado de pé, proximo
daatalaiademinhaama, eelemegritou dizendo: “ Preparao cami-
nho, pois eu vou parati com um Novo Corpo e umanovamente;
com um vaso de precioso ungtiento e com um cadlicedalua.

“ Aspradarias deteu cérebro setornaréo férteis e ao redor de
teus pés se estenderd arede da expressao para proporcionar-te a
capacidade dete apoderares daimaginacdo das outras mentes.

“Nenhum pai me engendrou, nenhumaméae me amamentoul.
Como simbol o do tempo e advogado dajustica, permaneco sere-
no namoradado siléncio.

“Eu sou o muro decristal que seelevaao redor do jardim da
natureza, em cujos bal uartes se encontram os depésitos do co-
nhecimento.

“Deminhasterras provém o canto eagragcado ritmo das dan-
¢as. Meus mensageiros, maisvel ozes do que o pensamento, voam
impetuosos agitando suas asas.

“ Semeando e colhendo, te segui através dos campos de ontem.
NaArcadiaimpregnei tuamente com aEnergia Rejuvenescedora,
porque eu sou o eterno amante, ante quem todos os outros desa-
parecem. Cada um del esrepresentou parati apenas umadas mi-
nhasfacetas, por isso ndo pude satisfazer tuafome nem saciar tua
sede e memantive oculto.

“Eu conheci a Babilonia. Adoraste-me através dos ritos de
Ishtar!. Assur escutou 0 Som de minhavoz; porém me mantive ocul-
to. O Egito desvelou minhaface; aGréciadepositou seustesouros
a0SMeus PEs e escutou meus cantos.

“Vidumbrei-te através dos olhos de muitos amantes, permitin-
do que meus véus se entreabri ssem por meio damagiadacor, do
perfumeedo som.

! |shtar € a Vénus babil6nica, denominada “a primogénita do céu e da terra’ e filha de
Anu, Deus do céu. E a deusa do amor e da beleza. O planeta Vénus, como estrela
vespertina, é identificado com Ishtar e, como estrela matutina, com Anunite, deusa
dos acadianos. (N. do T.)
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“O ocaso e 0 nascer do sol ndo tém sido mais que elos da
cadeiaquete unem amim; porgque eu sou Aquel e quete confortou
nas angustias do nascimento ete envol veu nas asas acolhedorasda
morte. Eu soutuaeternaestrela.”

Em respostaao meu Amado, veio um mensageiro daatalaiade
minhaamae metocou afronte de tal modo que minhaamafoi
arrebatada paraum céu superior.

Umgrandepétio deformacircular, semehanteaumagrandesda
detrono, estavadividido em dozedivisdes, em cadaumadasquais
haviaum signo do zodiaco. De cadasigno seelevavam escadarias
emformadeespira que conduziam aum balcdo decristal ondeos
habitantesdo Sol caminhavam unidoscom asfilhasdaLua

Do centro do pétio erguia-seumafonte, maior do queaguelaque
cercavasuas mura has, o murmurio dessafonte pareciaser aorigem
detodaamusica; sobreeda, muito acima, atéonde se confundiacom
ocaumaisinterior, curvava-seumarco-irisqueseiluminavaevolta
vaareviver conforme suasaguassee evavam ecaiam.

Nesseinstante, aquele que me guiava, convidou-meaolhar as
sombriascidadesdo mundo. A Unicaluz quechegavaaTerraeraa
refletida do muro de cristal, e as gotas das fontes, onde caiam,
iluminavam as mentes dos poetas, col oriam os pincéisdos pintores
efaziam surgir sonhos nos coragdes dos homens.

E, enquanto eu olhava, o espirito dafontemedisse: “ A quem
procuras?’ E, acreditando que fosse avoz de quem buscava, le-
vantei osbragosgritando: “Meu Amado, meu Amado, sobrecuja
fronteresplandeceaeternaestrela’.

Bruscamente, penetrou em meu coracdo aagulhageladado tor-
mento, poisavoz respondeu: “Elejasefoi paramuitolongedaqui.
Buscai-o no mundo, através daportado servigo”. A fonte resplan-
deciasuavementeem siléncio. O arco-irispermaneceuimovel.

Ultrapassel o portal até o pétio exterior, que conseguiaperce-
ber, de modo confuso, através de minhas|&grimas. Esperel recos-
tando-me contraum pilar, poisasforgas me haviam abandonado;
dentre as sombras se destacou uma forma que se movia, eeu a
chamei porque me pareceu reconhecer alguém aguem amava, mas
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guando se voltou paramim sobre os degraus do &trio vi que néo
eraum mortal, mas a deusa V énus com uma de suas donzelas.
Precipitei-me ao seu encontro com delicia, até o delirio. Senti sob
minhamao as formas redondas de seus seios e todo 0 meu corpo
foi preenchido com amaravilhade suabel eza, mas apenasatoquel
voltou-se e me olhou com olhos cheios de sofrimento e, langando
um grito de dor, fugiu demim. Detive-meerecolhi umachuvade
floresque haviadeixado cair em seu voo; pareciam recém-col hidas
daArvoredaJuventude, poisas abelhasdafdlicidade voavam atrés
delas, motgjando o canto daprimavera.

Voltei a0 mundo sob atravada pobrezae o destino melevou
atravésde estranhos caminhos. Eu, que haviaconsiderado o servi-
¢o como meu direito, agorarecebiao chamado paraservir.

Escutei o rugido da selvachamada Comércio, naqual reina
supremaamente damaquina. Vi homens cujas amas se haviam
degradado até semel harem-se afolhas secas. Escutei asrisadas
vazias dosricos, cujos pésindiferentes pisavam a prensaque ex-
trai 0 vinho dariqueza, pedindo cada vez mais, ndo pensando
nunca em dar; buscando afelicidade e o prazer e encontrando
somente o tonel do vazio.

Encontrei-meentre homenst&o oprimidospel o esforgo ealuta
pelavidague quase haviam esquecido aexisténciade coisastais
como abeleza. Dei-lhesumaflor do ramo que carregava, e quando
arrancavaumarflor brotavaoutraem seu lugar; osque contempla-
ram ou tiveram em suas maos essas frageis pétal as sentiram que
revivianel esaesperanca, e 0 encanto que penetrou em suas men-
tesfez delasjardins por onde podiam escapar deste mundo.

Contudo eu me encontravatriste e em solidéo. N&o conseguia
lancar um olhar sobre aquele a quem buscava; parecia estar tao
distante como arosaque cresce numaterraafastada, perfumando
t&0 somente meus sonhos.

Um dia, quando passavapor umarua, dguemmefez sinaiseo
segui através de estreitas passagens e Sinuosos caminhos até que
tiveaimpressdo de que nos afundamos sob aterra. Numacavida-
de escavadana parede atras das barras de umagrade, vi algo que
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vibrava. Olhando maisde perto, reconheci aPedradal embranca
gue, como umalancadeira, semoviaparatrase parafrente, através
do tempo e do espaco. Enfiando minhas méos por entre asbarras,
segurei-a, e elame conferiu o poder de ver 0 passado e de com-
preender arazéo do sofrimento.

Duranteaguelanoite, num vidumbreespiritual, novamentevi o
Amado, que, com uma das mé&os sustentava um cofre e, com a
outra, umcélice.

Peguei o cofree o abri, unicamente paraencontrar, dentro dele,
outrossete cofres. Elemedisse: “ Abreoterceiro cofre’. E quando
0 abri, vi em seuinterior minhapropriaimagem, embal samadaem
delicado linho. Ele mefa ou novamente: “ Abre o segundo cofre’.
Novamente obedeci, encontrando outro corpo semel hante ao pri-
meiro, porém estetinhanafronte um diademacom sete pérolas.

Ordenou-meabrir o quinto cofre. Atendi comtemor, evi queem
Seu interior jaziaum corpo em decomposi¢do. Compreendi que o
gue estava presenciando procediado mal criado por meus pensa-
mentos, e entdo, arepugnanciamefez retroceder. Entretanto, meu
Bem-amado derramou sobre ele o contetido do cdlice quetinhana
mao, transformando suamalignidade nasabedoriadaexperiéncia

Nesseingtante ecoou umavoz, vindado sétimo cofre. Ao conta:
to deminhamé&o este seabriu. Em seuinterior haviaum ramal hete,
feito de@mbar e nacar, engenhosamente unidos e entrel acados; reti-
rei-o do cofreeo plantei naterra, regando-o com minhaslagrimas.
Fuiu novavidasobreota o deambar, sebem que seu perfumefosse
rancoso. O pequeno ramo denécar cresceu por S mesmo; alimentel
odeambar e, t&o logo isso aconteceu, seuta o transformou-senuma
primul &ceae, findmente, sefez semel hanteaspérolas.

A voz do Amado ecoou como um brado: “ Preparao caminho,
porque eu sou o queregressaparati” . E, inclinando-se sobremim,
selou meus|abios. E aindahaviaum canto em meu coragao.

Ent&o, olhando os cofres, voltou-se paramim e disse com
colera: “Abreo primeiro”. Obedeci; nele estavaardendo minha
alma, e me deu suamensagem. O Amado docemente retirou o
selo de meus|&bios.
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Ao abrir o quarto cofre, verifiquei queestavavazio, porém, ante
meu assombro, surgiu dele umanuvem de perfume; afragranciada
felicidade que eu haviaproporcionado aos meus semel hantes.

O sexto cofre continhaumaboladecristal. Olhando suasuper-
ficie, observel, admirada, estendendo-se além dos céus, o enorme
braco de um Deus; por esse brago, desciam carros e cavaleiros
com todaapompacomum em épocas passadas, €, penetrando em
minhamente, merevelaram abel ezaperdidade cadacentlria.

Invulneravel ante amorte, respeitado pelo tempo, o Amor se
erguiaante mim; passavasuas maos sobre os cofres, envolvendo-
oshumachamarosada. Em profundaunido com o meu Amadoeo
Amor, penetrel nagloriado amanhecer.

Contudo, aindanéo haviachegado o momento paraaconsu-
macao detudo. Abandonaram-me naterradasolidéo, sobreaqual
0 siléncio despregava suas asas como uma ave ameacadora, en-
quanto do interior daterrachegavaum som desfa ecido, semelhan-
te a0 monotono repicar deumacampainha.

Vaguel pel osval esdesolados efrios, procurando algum cami-
nho para escapar, mas as montanhas me cercavam por todos 0s
lados. Em meu desespero, elevel umaprece; md aterming, divisal
ao longe muitos seres humanos puxando uma corda que parecia
nao ter fim, estendendo-se até ao verdadeiroinicio do tempo.

Umaluz meguiou; encontrei meu caminho. Quando me aproxi-
mel daquel eshomens, vi que estavam ansi osos efatigados, porém
sustentados por umaforcainterior e, nafronte de cadaum, res-
plandeciairradiante chama. Foi entdo que soube que aqueles seres
constituiam a Cadeia dos Iniciados, que suportavam a carga do
mundo, elhespedi suabénc¢éo. Um deles convidou-meacol ocar
minhamao sobreasua, que puxavaacorda. Aofazé-lo, umaespé-
ciedecorrente el étricavibrou atravésde mimtodaacrueldade do
homem e todo o sofrimento da humanidade. Essa percepcdo ex-
plodiu como um raio contrameus sentidos, até que minhaconsci-
énciafoi envolvidapor um misericordioso enevoamento.

Quando recuperel aconsciéncia, achava-meno pinaculo deuma
montanhae, diante de mim, estendia-se um caminho que conduzia
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a campo aberto. Olhei para o firmamento e vi que as nuvens se
abriam, surgindo dentre € asduas maos que sustentavam um calice,
cujo contetdo, formado deumasubstanciacristaling, foi derrama-
do sobre mim. Ergui-me e, antemim, nasceu umaarvore.

EraaArvoredo Amor, cujasfloresestdo saturadasdemisicae
cujasfolhasde ouro resplandeciam sob aluz; ao seuredor seagru-
pavam silfos, faunos e driades dos bosgques a ém dos minuscul os
habitantes dos campos.

Estes colocaram em voltade meu pescoco umagrinaldadeflo-
res de amaranto e os filhos dos raios da lua me adornaram com
enfeites que desprendiam um suave brilho. Colocaram aindaem
voltade minhacabega, umacoroadeestrelas.

Conduziram-me aum altar através dosjardins da Arcadia;
enquanto respondiam com seu canto avoz de meu Bem-amado,
senti-me unificadacom abel eza conquistadora do amor, dames-
mamaneirague aneblinamatinal é envoltaeinterpenetradapela
luz do Sol.

93



Capitulo 8

A NATUREZA

A humanidade caminha puxando as saias da mae
natureza, até que esta, cansada, procura em seu saco
de brinquedos e, retirando um, dizz “ Toma, aqui tens
algo novo para brincar” . 1sso acontece quando ela nos
proporciona algum novo invento, tal como foi com a
radiotelefonia, osaeroplanos, a televisio etc., para que
seus filhos possam continuar divertindo-se neste mun-
do tenebroso e discordante.

Quanpo TIVERMOS aprendido a estender uma ponte sobre o abis-
mo e penetrar no Sistemasecundario, adquiriremosinconsciente-
mente 0 habito de estar sempre em comuni cagéo com umainteli-
génciaatdmica, 0 que nos colocaraem contato com qual quer peri-
odo do passado em que desejemos penetrar. Também constatare-
mos que essefio de corrente atdmica se comuni cara conosco enos
colocaraem contato com seu outro extremo, possibilitando-nos,
entdo, ouvir algumaordem ou instrucdo ou aindanos surpreende-
remos ao descobrir que tudo quanto ocorre em torno de nés é
conhecido eregistrado internamente pel os guardi &es desses cen-
trosatomicos.

Damesmaforma, quando tomamos conhecimento dos pode-
res que a natureza colocou dentro de nés, comecamos por esti-
mé&|osem seu justo valor ejamais os utilizamos sem um obj etivo
definido, embora, no principio, ndo tenhamos aindacondicbesde
apreciar aminlciadedetalhesquetudoissoimplica. Umadasles
danaturezaé que ninguém deve utilizar esses poderesem prejui-

! Este € um dos mais significativos segredos iniciaticos, estando relacionado com o
chacra swadhisthana, os nimeros 6 e 8 e também as Sephiroth Yesod e Daath e a
antecAmara do poder. (N. do T.)
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70 de seu semel hante, por mai signorante ou sabio que este venha
aser. Sendo humano, o estudante pode sentir-seinclinado aex-
perimenta-1os antes de conhecer todas asleis que governam sua
expressao. Porém, quando tiver “ queimado osdedos”’, aprende-
raando exibi-los até converter-se em parte desses mesmos po-
deres. Aquelesque adquirirem essaconsciéncia, jamaisosdirigi-
réo para 0s que ndo sentem umaaspiracdo poderosa, porquanto
um fendmeno, por maissimples que parega, tem resultados mui-
tissimo maistranscendentais e de grande repercusséo do que se
poderianorma menteimaginar.

Asleisdanaturezaestédo subordinadas somenteasomatotal de
nossa sabedoriae nadamais, embora, medianterituaismagicose
cerimoniaslitlrgicas, nossgapossivel evocar poderesaindamais
elevados. Isto, porém, ndo é permitido efoi acausadadestruicéo
daAtléntida

E possivel ter uma mente que possa aumentar ou diminuir a
longitude de suas ondas. 1530 € precisamente 0 que todo iogue adi-
antado faz: unir-se com as envolturas auricas que rodeiam seu cor-
po, procurando sintoni zar suamente paraque vibreem harmonia
com cadaenvoltura. Em suaenvolturasuperior podereconhecer a
propriaindividudidade, traba hando em sintoniacom suainteligén-
ciaatdémica, mas nas profundezas de seu ser ndo encontraraessa
harmonia, porque ali os aomos de seu passado, que se afastaram
conformefoi se desenvolvendo, estéo rel acionados aessas envol -
turaseno meio dessastrevaseimundiciesndo heépossive regis-
trar aquelas vibragdes superiorese harmonizar-secom elas.

Com freguiénciase ouve alguém perguntar: o queéaspirar? A
respostaésimples: unir-secom seu proprio i ntimo e obedecé-lo.

O emprego adegquado dos simbol os comega quando penetra-
MOS em nosso Sistema secundério. Jamais poderemos chegar a
qual quer regiao desconhecida, nos diferentes planos da consci-
éncia, amenos que os utilizemos. Os simbol 0s so as portas que
nos conduzem as regides delineadas pel o intimo. Cadadeparta-
mento estarepresentado por um simbol o especifico e, em nosso
sistemanervoso s mpético, nos éindicado um deles, sobreo qual
devemos meditar. Os simbol os também sdo empregados como
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atalhos quando desejamos entrar rapidamente em contato com
algumaesferademental.

Atualmente, damesmaformaque no passado, as correntes
hierarguicas (cada umadas quai s € composta por trés forcas)
sdo representadas por simbolos. Cada uma das grandes civili-
zacOes existentes possuiatrés simbol os. cadaum delesrepre-
sentava um ramo dessas trés energias, as quais, se utilizadas
devidamente, submergiam novamente o estudante naquelas ci-
vilizacOes j& desaparecidas. Essa € uma das artes perdidas e
esgueci das em nossos tempos. Os antigos artistasiniciados de-
senharam essastrésenergias, dissmulando-as numafiguracom-
postaou pintura.

Ossimbol os que os sabios do passado nos|egaram serepeti-
réo constantemente em nossamente sempre gue Nos concentremos
nel es. Essarepeticéo osvivificarapor atrair &omos semelhantesa
suaproprianatureza. O homem jamais percebe o enorme exército
deinteligéncias criadoras que estéo dentro de suaaurae que nunca
empregaaseu Servico.

Concentrando-nos nesses simbol os, nos convertemosem cria-
dores, porque osrevestimos damesmaformaque umaapari¢ao se
reveste em torno de umaenti dade mediunicamente desenvolvida;
somente que NGs ndo revestimos umaenti dade, masaumaconsci-
énciaelemental que enobrecemos, dotando-a de uma atmosfera
animica. E dessaformaque criamos mensageiros e os enviamos
paraas esferas que representam suas criagdes. Com esse proces-
S0, 0 simbol o serarecebido e os pensamentos queinfundimosnele
serdo analisados e depois devolvidos parands, com um sinal da
esferaparaonde o enviamos. E assm também que nos colocamos
em contato com asinteligéncias de esferas pertencentesaum pas-
sado remoto. Além disso, 0s simbolos que criamos sdo, por sua
vez, acontraparteinferior deoutros maiselevados, damesmafor-
macomo 0s simbol 0s que existem sobre a Terratém suas contra-
partes superiores. Se osrecebemosde volta, compreendemos que
nossos simbol osa cangaram suafonte.

Sevisualizarmos, por exemplo, 0 selo de Saloméo e criarmos
neleum mensageiro e ementa que sgaaceito pelo guardido daes-
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feraaelerelacionado, este nos dard um sinal confirmando essa
aceitacdo. Ent&o nos serd dadaachave superior, naformadeum
outro simbol o, que servira paraabrir a portade um templo onde
receberemosum guiaeinstrucao. Esses estudos sfo extremamente
NEecessari 0Sans magons.

E 0 que acabamos de expor nadamais é do que um aspecto do
estudo dossimbolos. A cruz também tem suacontraparte superior e
guando contraparte superior é utilizada de forma apropriada
pode proporcionar ao estudante resultados surpreendentes. Osinici-
adosdenominamamesma* umamenteglorificadapor seu Criador” .
Aqueles que arecebem se véem arrastados por suaverdade e sua
conscienciosdade, e descobrem queas parabolasrevelamum gran-
demistério, muito acimadacompreensdo do homem comum.

Todos osensinamentos de Jesus devem ser lidosdessaforma.
A cruz ndo representasomente umacruz sobreaqua foi crucifica
do um homem, mastambém um objeto sobre 0 qual desceu asu-
premagldria. A cruz €o simbolo daguele quefoi crucificado ere-
nasceu no mais [ ntimo, e ndo um instrumento de dor etortura. A
crucificacdo significaaquel e que dominou evenceu asuanatureza
inferior efoi purificado naconsciénciado intimo.

Os Atomos Aspirantes agrupam-se ao redor dossimbolos que
criamos e 0s transformam numaimagem gue representa Nossos
pensamentos e aspiragdes. E, conforme penetram em nosso i nteri-
or, deixam atrés de s um rastro de &0mos que nos conectam com
afonte do simbolo, sejaeste de natureza superior ouinferior.

No passado, essaciénciaeraconhecidadetodososiniciadose
foram muitas as soci edades esotéricas que noslegaram os simbo-
los de suas respectivas ordens, damesmaformaque asmarcase
s naisdeixados pel os magons nos mai sdiferentes paises podem ser
facilmentelidas por aguel es que sabem compreendé-las.

Também existemn simbol os malignos que podem evocar o de-
sastre e adestrui ¢ao, e muitos simbol os conhecidissimos estéo
sendo empregados atual mente com finalidades puramente co-
merciais. Se 0 seu verdadeiro significado fosse conhecido, ndo
cabe duvida de que seriam imediatamente abandonados. Algu-
mas associ acles religiosas também se apropriaram de simbol os
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gue, se alguém se concentrasse neles, teriaaconsciénciaarras-
tadaparaasregidesinferioresdo mal.

E preciso evitar atodo custo essaignoranciano emprego dos
simbolos. Eles s&o coisas dindmicas e ndo se deve brincar com
eles. A ancora, tdo empregada pelos marinheiros, simbolizaum
periodo de evolucéo, muito maisavancado do que 0 Nosso.

Osiniciados chineses possuem também um profundo conhe-
cimento dessa arte e ciéncia, como algum dia serareconhecido.
Se 0 Ocidente se aproximasse delesde formainteligente, obteria
arevelacdo de muitas artes ocultas, agora esgquecidas, que nos
g udariam grandemente.

Eles conhecem um processo paraabengoar as pessoas empre-
gando, paraisso, simbol os gpropriados. Sabem também como pro-
duzi-loseosremetem aos estudantes nosaniversariosde suasinici-
acOes nas ciéncias sagradas. Se 0 estudante ocidental tivesseasor-
te dereceber dgum, sentiriaimediatamente umaatmosferade bem-
estar, de prosperidade e boasorte, cujafragranciao acompanharia
durante um certo tempo.

E muito dificil descrever como os simbol os operam, porque
S80 muito poucos aquel es que adquiriram a percepcao necessaria
paraessetrabalho. A aurade nosso planetaserevelacontratodo
conhecimento interno ou externo que nos sejadado, assim como
também se op&e a que nds formemos simbol os e os enviemos
paraointerior.

Asvezesencontramosem nossaEnvolturaPratesde? certossim-
bolos que 0 Atomo Mestre? criou paranosso beneficio e nosmos-
trasuautilizacéo dentro de nosso sistemasecundario.

2 Envoltura Prateada: envoltura energética formada pelos Atomos Transformadores,
constituidos de uma voltagem superior & dos Atomos Aspirantes. Agrupam-se forman-
do uma espécie de envoltura radiante que protege o estudante contra as forgas antago-
nicas da natureza e do homem. E o templo no qual residira o Atomo Mestre da mente,
constituindo algo parecido a um condensador e transmissor da potentissima voltagem
vibratéria do intimo. (N. do T.)

3 Atomo Mestre: energia atébmica estabelecida no sistema seminal, que representa o
registro individual da inteligéncia do estudante, obtida em suas existéncias passadas.
Uma vez formada a Envoltura Prateada, o Atomo Mestre sobe do sistema seminal para
esta e se converte na inteligéncia que instrui o estudante sobre seu mundo e sua heranca
mental. (N. do T.)
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Consideramos que o simbolo danovaemanagdo hierarquica, a
EnergiaRejuvenescedoradaNovaEra, serdum dos descobrimen-
tos de nossa época. Quem penetrar em seu Sistema secundario
conseguiraque lhe sgjaensinado seu uso paradesenvol ver os po-
deresealcancar ariquezaeagrandezadessanovaenergia Eleé
um simbol o secreto e deve ser guardado zel osamente por aquelesa
guem for revelado, e ninguém pode comunicé|o sem o consenti-
mento desuainteigénciadiretora.

Asleisdanaturezase converterdo emleiscivisquando forem
devidamente compreendidas. Quando contemplamos retrospecti-
vamente os periodos que serdo o futuro do homem evemos o que
esta sucedendo na atualidade, sentimos a presséo da oposicéo e
domal, como se umagrande nuvem houvesse arrancado o homem
do sentido comum dejusticae sensatez. Deus quer que esse novo
simbol o consigacol ocar 0 homem novamente em seu proprio lugar
e plano naconsciénciadanatureza.

99



Capitulo9

TRATAREMOS AGORA d0S primeiros passos Necessarios para conse-
guirmossalidecom apréticadaiogaecomo atrair ao corpofisicoas
caracteristicasde atmosferasmai ssutise 0satomos das mesmes.

Poucos so os estudantes que chegam a perceber quanto édi-
ficil arealizac8o das préticas deioga; ndo obstante parecam sim-
ples, muito poucos possuem avitaidade e apaci énciaparacontinué
las até conseguir algum resultado. Porém, se osjovens modernos
empregassem nessas préticas ametade daenergiague gastam no
atletismo, seconverteriam em verdadeirosgénios.

E lamentével queamaioriadosinvestigadores caregam davita-
lidade efortal ezafisicaqueamaioriadosjovensatletaspossuem. E
Necessario que o corpo estejapreparado e alertapararesponder a
gualquer momento ao que se necessite dele, ja que é como um
acumulador de energias que mais tarde ser&o requeridas parao
proprio desenvolvimento espiritual.

A primeiralei éado aprumo corporal: aprender a sentar-se
€ manter-se ereto porque, como acolunavertebral é semelhan-
teaumavarinhamagica, cadavértebradeve ocupar seu devido
lugar e nenhum 0sso deveriaoprimir osdiminutos canaisnervo-
sosnem obstruir suanutricdo. A pessoadeveriatambém apren-
der a manter-se sobre a planta dos pés, procurando exercer
uma pressao apenas suave sobre os cal canhares. No principio,
seraalgo dificil adquirir esse habito, mas algum tempo depois
sentira uma sensacao de bem-estar que recompensara o inco-
modo experimentado. Qual quer profissional qualificado em or-
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topediapode corrigir facilmente o desalinhamento da coluna
vertebral, e antes de comecgar as préticas € sempre conveniente
possuir alguns conhecimentos de anatomia.

Entretanto, o estudante deve saber que desde o primeiroins-
tante em que comece afazer essas préticas se colocardautoma-
ticamente sob aobservacéo dosIrmaosMaiorese, emboraacre-
dite que esta sozinho, nuncalhe sera permitido ir demasiado
longe, nem no bem nem no mal; 0 que necessita, acimadetudo,
éequilibrio e maistarde compreendera que adebilidade é algu-
mas vezes pior que amaldade. Os homens que contam navida
s80 aguel es capazes de fazer algo. Os magos negros e brancos
gostam de se opor uns aos outros; cada um deles respeita as
gualidades vitais do outro e sentem-se estimulados por elas. Os
fanéticos, que devemos evitar atodo custo, carecem dessasfortes
gualidades. E, falando de fanéticos, falemos dosvagosideais
guelevam asteoriasracionaisaterrenosirracionais.

Um iogue de noventa e dois anos de idade, que possuia
todaavitalidade de um jovem, visitou certavez um paise, du-
rante suavisita, uma pessoa que costumavafazer conferéncias
sobre temas ocultistas o interpel ou. O iogue pediu-1he tranquii-
lamente que se sentasse, mas o conferencista, cheio de energia
e de argumentos, continuou insistindo. Ent&o o iogue tocou com
um dedo o corpo dessa pessoa, aqual, em seguida, desmaiou.
Levou algum tempo para se recuperar do choque recebido.
Quando conseguiu, o iogue lhe disse sorrindo: “ A verdadeira
fortalezareside nadogura’. O conferencistajamais entendeu o
gue sucedeu.

Sabemos que* 0 que estdem cimaéigual ao que estaembai-
x0”, demaneiraqueaforgcado corpo fisico tem suacontraparte no
Corpo Mental. Damesmaforma, foi dentro desse escopo que 0s
japoneses receberam instrucdes secretas dos antigos soldados | e-
nhadores chineses, adeptos militantes dahathaioga— jatjaiogaou
do queagoraé conhecido comojiu-jitsu, ou segja, aartede dominar
oinimigo suavemente. Sabemostambém queexisteumaespéciede
jiu-jitsu no plano mental. Oslrmé@osMaioresutilizam esse conheci-
mento secreto para proteger os estudantes em casos de emergén-
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Cia, porquanto o Inimigo Secreto! ataca mentalmente damesma
formaqueno planofisico.

ComfreqUénciasio vigiadose protegidos osestudantes que pos-
suem quaidadesque, umavez desenvolvidas, podem produzir gran-
desgéniosdasartesou dasciéncias. Nosprimordios daexploracéo
dorioKlondike, doisanosantesde comegar acorridaao ouro, dois
estudantesforam enviados paraaregido. Redmenteforam viver no
passo do Klondike, providos dos medi camentos necessarios para
proteger 0 corpo de um jovem mineiro, entre outros, cujaspossibili-
dades futuras estavam sob estreita e cuidadosa observacdo. Nés
mesmosfomosenviadosalugares e paises estranhos com objetivos
semel hantes. Jamai s nos pedem diretamente que o facamos ou nos
déo arazéo pelaqual devemosassm proceder; somente maistarde
chegamosacompreender asrazbes paratal agéo.

A partir do momento em que comecels estes estudos, vos
convertereisem imaseatraireis outras pessoas, agumasdasquals
talvez vosfaem de seus propri osproblemas animicos. Essas pessoas
geral mente sfo débei se egoistas eformam essapovoacao flutuante
demateriaisinuteis que ndo seguem acorrente do esfor¢o humano;
simplesmente se deixam arrastar, aderindo atodos os movimentos
quelhesproporcionemoincenso ou o perfumedolouvor easatisfa-
¢ao propria. Essas pessoas ndo sao sériosinvestigadoresdaverda
de, mas merosvagabundos que seaproveitam dasmpatiado verda-
deiro estudante. Este é recebido de bracosabertos, sem selevar em
contaasuaraca, casta, cor ou posi¢ao social navida. Algumasve-
zZes, o investigador que parece mais atrasado e ndo € capaz de har-
moni zar-se com osdemai's, ou ndo possui asqualificacbes socials
requeridas, pode receber subitamente umailuminacéo que o cologque
em posi ¢ao de converter-seem guiadetodo o resto. E so aspesso-
asqueinvariavel mentetém o corpo muito delicado em suajuventude
gueacabam seconvertendo em pedrasangularesdo edificio.

! Inimigo Secreto: o principal &omo do mal no homem; é quem dirige os Atomos
Destruidores. E 0 Satd admitido pela crenca religiosa cristd; sua atuagio é constante no
sentido de provocar a anulagéo de todo sentido do bem e incentivar toda a atividade
destruidora nas atitudes do homem durante sua vida. Alimenta-se e necessita das for-
mas mentais deletérias criadas pelo homem, para poder subsistir. (N. do T.)
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E também muito conveniente que o estudante possuaa guma
profissdo, oficio ou arte com que possamanter-se, semimportar o
paisemqueviva.

Nosso corpo tem o poder de assimilar anaturezado ambiente
em quevivemoseo ar querespiramos afetasuadisposicao geral.
Quando estamos devidamente preparados, respiramos com vigor
e, dessa maneira, expulsamos facilmente todas as propriedades
destrutivas do ar através de nossos pulmdes, porquanto amares-
piracdo é acausaposterior detodas as enfermidades. O efeito do
primeiro exercicio respiratdrio noslevarainconscientemente ares-
pirar em harmoniacom oimpulso ritmico danatureza.

E necessério exercitar diariamente o corpo paramanter sem-
pre aflexibilidade daespinhadorsal e sentir apal pitacéo sauda
vel davida. Nuncase deve, porém, cometer excessos nem ex-
tremos nessas coi sas. Jamais castigueis 0 corpo com agua de-
masiadamente friaou quente, emboraseja muito aconsel havel
acostumar o corpo com aguafria e esfregé-1o vigorosamente
com umatoalha. O corpo deve ser exposto aos raios do sol,
porém acabegadeve ser envolvidacom umatoal haumida, por-
gue é necessario manter sempre fresca a base do cranio, por-
guanto osraios de sol podem ser ao mesmo tempo destrutivos
ou curativos e, a ém disso, porque nesse lugar existe um acumu-
lador de energiavital que aprovisionaos nervos com essefluido
vitalizador.

O estudante também n&o se deve apoiar no respaldo da cadei-
raou da poltrona, nem tampouco deve se espreguicar ou, ainda,
cruzar as pernas naformaque sefaz no Oriente, porque 0 corpo
ocidental ndo se adapta a essas posi ¢oes.

Além disso, ao exercitar-se, deve evitar qualquer sombrade
preocupacdo ou ansiedade sobre os &0mos internos, porque o
corpo, sendo de natureza gasosa, torna-se facilmente compenetra-
do por essas sombras ereage de formanegativasobre ostrabal ha-
doresquecuidamdele.

Infelizmente, o grandelegado queacivilizagdo modernaconfe-
riuahumanidade atual é aobstipacdo e aconstipacao; nos af asta-
mos cadavez mais danatureza, a medida que aumentaa pressao
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sobreabase do reto. Atual mente, muitas criangas estéo nascendo
comointestinoinferior foradeseu devido lugar.

Quando o corpo fisico sedispde aselivrar de seusresiduos,
automaticamente lancaum sinal atodos osdiferentes centrosdo
corpo paraque fagam amesma coisa e entéo cadacentro nervoso
responde adequadamente. | sso ocorre também em rel acéo anossa
auramenta . Devemosnoslembrar dequeoshabitosregularesdesse
tipo habituam amente amanter limpo e descarregado o intestino.

Temos de empregar sempre o0 sentido comum em nossadie-
taenuncadar preferénciaanenhumaclasse de alimentos. Para
isso bastarialer ligeiramente algum tratado dietético, porém ndo
se deve perder muito tempo pensando no que € que passapela
boca, porque o maniaco dietético se tornaintoleravel a seus
amigos. N&o entramos no reino dos céus em virtude do alimento
gue entrapelaboca, como querem fazer crer algumas socieda-
desocultistas.

Considerando que o estudante j& se tenha unido ao Atomo
Nous, estelhe dirdque classe de alimentos € amais apropriada
para os trabal hadores atdmicos internos, o que pode ser obser-
vado especialmente quando as mulheres estdo gravidas, asquais
costumam ter caprichos e desgjosalimenticios diferentes durante
o periodo da gestacdo. |sto se deve aque 0 ego encarnante esta
consciente de certas deficiéncias naestruturafisicaque se esta
construindo e procuraprové-las. Umacriancapode as vezes co-
municar-se com um iogue antes do nascimento edizer-lheo que
necessita para sua nutricao fisica, assim como as coisas de que
necessitaraumavez tenhaencarnado. Osioguesdo Oriente al gu-
mas vezes costumam comuni car aos seusirmaos antes de morrer
onde renascer&o e assim estes podem vigiar Seu aparecimento no
futuro. Em certasocasi Oes, vigjaréo grandes distancias paracom-
provar se a crianga esta devidamente protegida e se pode ser
instruidadesde tenraidade.

Sepossive, convirianosaimentarmos com substanciasvitali-
zadas pelo Sol, embora ndo possamos deixar de considerar que,
em plena guerra de ferocidade comercial, em que cada homem-
tigre esté lutando contra todos os demais e ha qual o mais apto
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sobrevive, 0 vegetariano tem poucas possi bilidadesdetriunfar em
seus negocios setiver de comecé-losapartir de um principio mo-
ral. O que dermos como alimentos aos N0Ssos a0mMos, nisto nos
converteremos. Dominai vosso alimento endo deixeisqueelevos
governe.

De maneirageral, existem trés classes de homem: o homem
fisico, o homem mental e 0 homem espiritual, e osgestosde cada
tipo sfo diferentes, sendo maisfacil reconhecer o tipofisico, espe-
ciamente quando estadominado pelo Inimigo Secreto. Também
podem ser distinguidos unsdos outros pel 0 aperto de méaose pela
postura. O rosto também estadividido em tréstipos.

Outro passo importante no desenvol vimento espiritual éaob-
servacdo; as diferentes coisas que sempre temos diante de nés
jamais sdo observadas corretamente. Quando estamos fora do
corpo devemos procurar recordar todos os detalhes do que vi-
mos eisso acabapor setornar dificil. Se neste momento procura-
mos visualizar aporta de entradade nossa propriacasa, ficare-
MOS SUrpresos ao notar quéao pouco atemos real mente observa-
do. Osqueleram aobrade Rudyard Kipling, Kim, teréo alguma
idéiade como se adestra o estudante, depois que este encontrou
Seu mestre ouinstrutor.

Quando saimos do corpo, as visdes dos mundosinternos séo
mais complicadas de entender do que asdo mundo fisico, porque
as esséncias sutis danatureza séo mai s deli cadas nesses planosin-
ternos. O costume quetemosde ler, especialmente osjornals, nos
fez perder nossos poderes mentais e agorajando sabemosler e
recordar com precisao.

O poder de ver com o terceiro olho ndo é o que poderiamos
chamar normal mente um dom espiritual e pode ser desenvolvido
da mesma formacomo um atleta desenvolve sua muscul atura.
Existem dentro de nosso corpo muitos centros que aparentemen-
te estéo atrofiados por faltade uso mas, com estas praticas, po-
dem ser colocados novamente em condiges ou no estado nor-
mal defuncionamento.

O estudante deve semprelembrar que éindispensave julgar e
dispor todas as coisas com 0 maior sentido comum, sensatez e

105



Os Deuses Atdmicos

discernimento, principa mente no que diz respeito ao alimento e
a0 sono. Trésmesesdeinteligente ginasticao preparardparaini-
ciar apréticadeioga.

O homem do tipo fisico deve manter em bom funcionamento
seu figado; se ndo se sente bem, deveriafazer aplicagbes através
de compressas de aguaquente efria, alternadamente, sobre aex-
tremidade do figado. As aplicagdes ndo devem estender-se por
mai s de cinco minutos de cadavez. Sefor do tipo mental, neces-
Stadescanso mentd, devendo fazer asmesmasaplicagdesnaterca
parte superior dos pulmdes; sefor do tipo espiritual e sente que
necessita de vitalidade, deve banhar seus 6rgaos genitais
alternadamente num reci piente com aguaquenteefria.

As pessoas do tipo espiritual costumam, com frequiéncia, ser
obsidiadas por pensamentos sexuai's; aqueles que pertencam as
religiGes que predicam o celibato tém de dominar esse ponto, por-
gue o controle da natureza sexual criaumareservade energiae
fortalezaque abre asportasaté o intimo.

O ocultistaque conseguiu abrir passagem para o seu interior
reconhecefacilmente osinstrutoresreligiosos que possuem esses
atributos efreglientemente os g udae protege com suaprépriaener-
gia, porque esses homens costumam ser atacados pel os membros
desuaprépriareligido.

A mente oriental reconhecefacilmente essasqualidadesnuma
pessoa e a chama de santo, mas a mente ocidental ndo chegou
ainda a esse estado, embora no futuro, quando o Ocidente tiver
conseguido criar esseshomens, € estambém serdo respeitadoscomo
sefaz no Oriente.

Emboratenhamos dito que 0 homem pode ser classificado em
tréstipos principais— fisico, mental eespiritual —, todos, igual-
mente, podem chegar amesmameta.

Antes de comecar qualquer exercicio respiratorio é convenien-
te beber um pouco de &gua, e devemos semprelembrar que o cor-
po tomara tanta &gua quanto |he dermos. Geralmente costuma
necessité-la, porque sem elando podelivrar-se de suasimpurezas.
Deveriamosbeber bastante guafrescaentre asrefeicbese sempre
manter um jarro de dguafrescaem nossa proximidade.
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Também deveriamoslimpar asfossas nasaisinalando &gua.
Este procedimento ajuda a acéo dos &omos que atraimos €, ao
mesmo tempo, fortal ece ostecidos e membranas das narinas. A
aguaque bebemos atua como filtro e os &omos positivos encon-
tram maisfacilidade paracomunicar-se quando o estbmago esta
limpo e cheio de &gua.

Ao respirar, podemos verificar que inalamos somente por
uma das narinas a cada vez; com o tempo, a pessoa aprende a
mudar a seu bel-prazer a corrente darespiracéo de umafossa
nasal paraaoutra.

Existem muitostiposdiferentesde &omosquedevemosaétrar e
colocar em seu devido lugar, nas membranas etéri cas de nossos cor-
posmais sutis, asquais o ocultistachamacampo magnético. Cada
vez que aspiramos atraimos umacl asse de &omos, otipo dedomos
com quecongiruimoso que ésuperior em néséprincipamenteo dos
AtomosAspirantes. Asduas passagens dasfossas nasai ssio conhe-
cidas como condutos solar elunar e os Atomos Aspirantesentram
sempre pelo conduto direito. Posteriormente, quando procurarmos
atrair aomoslunares, devemosaspirar pelafossaesquerda.

Ao verificarmos que estamos respirando pelanarinaesquer-
da, devemostomar qualquer coisa, um rolo de papel, detecido
etc., e colocar debaixo da axila esquerda. Isto pressiona certo
nervo do brago e, sem demora, estaremos respirando pelo con-
duto direito, atraindo AtomosAspirantes de caréter solar. Seesse
procedimento ndo der resultado, ser necessario fazer pressao
sobre aextremidade do nervo que se encontranabarrigada per-
naesquerda, o que produzira o resultado desejado. Este proce-
dimento deve ser empregado alternadamente com o objetivo de
produzir resultados opostos.

Semprelevarda gum tempo antes de conseguirmos mudar com
facilidade a passagem do aento de uma narina paraaoutra. No
Oriente 80 vistos sacerdotesiniciados que carregam um guarda-
chuva debaixo do brago esquerdo. Nuncarevelam o motivo por
gue assim procedem, porém arespiracdo pelanarinadireita, en-
guanto se caminha, mantém e conservaas energias dapessoa. Os
estudantes devem selembrar disto perfeitamente quando necessi-
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taremfazer umamarchalonga

Também sedeveriaprocurar dormir sobreo lado esquerdo, com
a cabeca apoiada naméo, porque posicéo farafluir o alento
pelafossanasal direita, produzindo, portanto, 0 mesmo resultado
gue ao caminhar, de maneiraque as correntes vitais restauraréo o
corpo cansado com maior rapidez. As pessoas de idade madura
notaréo, aém disso, que seus drgaos digestivosfuncionaréo mel hor
dessamaneira. A razéo pelaqual os corpos ocidentais ndo podem
adotar osmeétodos orientaisdeiogacom éxito €s mplesmente por-
guevivemosnumaatmosferamuito maissetentrional ou austra eas
correntes mudam conforme nos aproximamos do equador.

2° ExERciclo RESPIRATORIO

Primeiramente, € necessario sentar-se em posi¢ao ereta, com
0 peito paraforae o queixo saliente, entrel acando as maos com os
pol egares cruzados (isto protege o estudante contraa penetracéo
dequalquer forcaobsessivade naturezapsiquica). Este procedi-
mento deve sempre ser observado quando daexecucdo dosexer-
cicios. Em seguida, aspirar internamente, com amaior purezade
pensamento e, ao inalar o alento, pensar napaavra“ aspirar”.

Repetir este exercicio durante seisvezes, concentrando o pen-
samento naraiz do nariz, porque al detras estdo campo magnético
queredineos Atomos Aspirantes. N2o se devefazer nenhum esfor-
¢o ao aspirar, o que deve ser feito naturalmente, mantendo, entre-
tanto, amentealerta. Durante aprética, nuncapermitir gueamente
setorne sonolenta.

Repetir mais uma vez o exercicio, obedecendo ainstrucéo
acima, agoraretendo o alento durante um instante e em seguida
enviando os &tomos assim recol hidos ao Atomo Nous, que se
encontrano coragao.

Com este procedimento fazemos com que 0 Atomo Nousnos
responda. Quando isso acontecer pelaprimeiravez, é possivel
gue sintamos uma pequenador no coracdo. Este exercicio deve
ser repetido diariamente, aintervalosregulares, eem umaou duas
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Semanas comegaremos asentir umasensacdo de calor no referi-
do campo magnético. Este procedimento constréi umaponte de
comunicagao entre os mundosinterno e externo, mediante essas
substénciasatomicas.

Ao aspirar, devemosenviar todo o nosso amor a0 Atomo Nous
e aos seus colaboradores, prestando atencéo paraver se recebe-
mos resposta. Quando isto ocorre, entdo esses atomos se regozi-
jam, porgue, como dizem osiniciados. “Hagozono céu”. A partir
dai, entdo, comegamos nossajornadapara o interior e colocamos
Nossos pésno caminho dareslizacéo.

A resposta ndo viraem palavras ou sons, mas em forma de
pensamento-emocao, isto €, serd uma resposta sentimental, que
Imediatamente aprenderemos a transformar em palavras. Dessa
maneira, com aprética, poderemosir obtendo instrugdesmaiscla-
ras e definidas. Como jadissemos anteriormente, todaverdadeira
instrucdo vem sempre do interior enuncado exterior.

Este segundo exercicio é tudo o que necessitamos paralidar
com osAtomos Aspirantes. O Atomo Nousosirareunindo em sua
prépriaaura, distribuindo-os em seguidanacorrente sanguineae,
entdo, umainvasao diferente de &omosde maior grau vibratorio
do queavibracdo normal do corpo aumentaraseu nivel, noscolo-
cando em contato com as vibragdes daquelainteligénciaque éa
fonte dajuventude.

Sgjaqual for o trabalho que fizermos diariamente, devemos
manter umael evada e constante aspiragéo, até queisto seconverta
em costume. | sso desenvol veranossos poderes construtivos.

Quando ostrabal hadoresinternos do corpo recebem gjudae
instrucdo dostipos mai savancados de &omos, suas atividades au-
mentam extraordinariamente e tomam as caracteristicas daquel es
maisdesenvolvidos; estes osingpiram paracol ocar-se numaunido
maisestreitacom o intimo. Desse ponto em dianteo corpofisicoja
nao €indol ente nem pregui coso, poisrecebevidae vitalidade no-
vas, osaomosque seidentificam com anovavibracdo passam por
um periodo detransformacdototal.

Os Atomos A spirantes predominam em todo o organismo hu-
mano, inclusive no sistemaseminal, contribuindo paraformar os
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elementos procriadores. Setivermos condigdes de conversar com
eles, nos serafacultado enviar pensamentos para 0s grupos e se-
¢Oes que esses aomos estdo desenvol vendo, aumentando suaener-
giamediante arespiracao aspirativa. Dessaforma, conseguiremos
colocar em suias seces nosso tipo mais avangado de Atomo Aspi-
rante, o que osencheradefelicidade elhes proporcionaraum peri-
odo de elevacao, aumentando suas energias, beneficiando todo o
Nosso corpo, com reflexos em nossamente e, pelaprimeiravez,
sentiremos que el escomegam anosrespeitar.

Esseaumento de energiafaz com que os &tomosindol entesde
Nosso sistema secundario edo corpo fisico comecemiguamentea
nosresponder. Ao vibrarmosem unissono com ainteligénciaque
se encontrana Envoltura Prateada, esta enviaaos Atomos Aspi-
rantes uma crescente expressao de aprego por seus esforgose, a
partir desseingtante, sentimosnossaresponsabilidadeindividua pelo
bem-estar dosmesmos.

Depoisde um certo tempo, comegamos também aaspirar ou-
traclasse de &tomos, denominados Atomos Transformadores, que
produziréo o chamado * Renascimento”, porque somaostransmutados
em outra classe de substancia. Antes que isto ocorra, temos de
passar pelasescolasdeinstrucdo interna, paraas quai Snossos pro-
prios Atomos Aspirantes nos conduzirdo e ento Nosso progresso
dependeraunicamente dafacilidade e rapidez quetivermosemre-
visar nossas vidas passadas. Esse processo é semelhante ao do
embri&o no Utero, que extrai os materiai s de que necessitaapartir
de seu desenvol vimento anterior.

Natural mente, 0 estudante desgjara saber 0 quechamamaosuma
escoladeinstrucdo interna. Referimo-nosaos seisgrandes centros
deforgano corpo; as substanci as atdmicas semel hantes as conste-
lagBes estd ares que séo chamadasno Orientede Pédasdo L 6tus’.
Em seu devido tempo, esses centros se abriréo e nos revelardo
inteligéncias que nos permitirdo reexperimentar nossasvidas pas-
sadas. O estudantejamais chegaraasgrandesrealizagbes semtra-
var conhecimento com essas universidadesinternas e com asfor-
casqueexistem dentro do Sol edalua.

Essasescolas|herecordam suaevolucéo desde osestadosmais
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inferiores até asuamais el evadarealizacéo, quando entdo conhe-
ceraashaturezas que existemn em seuinterior: umagueo unecom o
bem e outraque o unecomo mal.

Naliteraturaoriental descrevem-se essas escolasde duas ma:
neirasdiferentes. o centro maisinferior néo tem maisdo quequa-
tro pétal as, enquanto o mais elevado tem mil e sechama*“ L 6tus
de Mil Pétalas’. O estudante n&o deve ter medo de enfrentar o
mal da mesmaformague o bem, porque cada centro € um acu-
mulador de sabedoria e dessa forma podera estudar o mal que
tenhafeito e os sofrimentos que, por esse motivo, tenhasuporta-
do; assim sabera, no futuro, o que deve evitar. Também sabera
gue pode governar asinfluéncias dos planetas quando conseguir
abrir esses centrosdeforca.

Quando nos acostumarmos as energias dos Atomos Trans-
formadores?, experimentaremos a sensacao de sermos arranca-
dos da obscuridade, e quando isto acontecer deixaremos dere-
sistir asintermitentes correntes de energia que fluem paranés,
colocando em atividade as energias latentes dentro do sistema
nervoso central e suas ramificaces em voltadacolunaespinhal.
Em verdade, encontramos muito poucos dagquel es que se deram
conta da existéncia desse mundo interior, salvo 0s que jaeram
estudantes de ocultismo. E, emboratenhamos muitas vezes en-
contrado navidahomens santos e justos, rarasvezes estes eram
possuidores desta ciénciade desenvolvimento espiritual. Espera-
mMos que este novo conhecimento venhaharmonizar aciénciaea
religido e também estabel ecer umaponte entre ambas.

No Ocidente encontramos poucas pessoas dotadas para este
tipo de estudo, que exige muitafortal eza, perseverancae boavon-
tade em rel acdo aos outros. Os discipul os que se €legem paraisso
devem estar bem versados na literatura do passado assim como
nasinstrucdes que os estudantes mai s adiantados possuem. Estas
pessoas podem ser encontradas em todas as esferasdavida, pro-
porcionando sabedoriaeinstrugdo aosignorantes, damesmafor-

2 Atomos Transformadores: inteligéncias atbémicas que constituem a matéria do Corpo
Mental superior do estudante. (N. do T.)
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maque aos de mente cientifica, demonstrando ascoisasacercadas
quaisfalam. Eindtil, porém, perder tempo com osinvestigadores
gue ndo possuem o valor nem aequani midade necessariaparare-
alizar acbradosIrmaosMaiores. Também éimprescindivel queo
caréter moral esteja acima de toda suspeita, porgque o estudante
tem defazer uso daForca Solar em seutrabaho e, sefor imoral ou
sexua mente débil, rapi damente ficardmanchado com as substanci-
asinferioresdaaurado planeta.

A primeiravista, parece que se necessitaquase de semideuses
paraempreender essaobra, mas absolutamente ndo € bem assim.
N&o importanada o que o estudante tenha sido no passado: quan-
do comecaapraticado desenvolvimento oculto e aspirasincera-
mente unir-seao seu proprio i ntimo, € como se estreasseumanova
roupa, umanovavida; setiver éxito, descobrira, maistarde, dentro
de seu proprio universo interior, um poderoso atomo conhecido
como o Intercessors, que estanapresencadaprépriaReaidade’ e
defende anossacausa. Serea mente merecermos, muito do nosso
carmamaligno do passado seracompletamente perdoado; ficare-
moslivresdetodaencarnacao ulterior paraterminar aliquidacdo
do nosso passado. O encontro com esse I ntercessor ou “ Daimon”
€um momento transcendental navidado discipulo.

Os atomos superiores possuem trés qualidades: virtude, sa-
bedoriae verdade. Quando a préaticadaioga une virtude e sa-
bedoria, d4 nascimento a Tocha da Verdade. Em outras pala-
vras. o equilibrio entre asforgas solares e lunares despertaesta
corrente conhecidacomo “aEspadaFlamigeradaJustica’ que,
damesmaformaque os Atomos Aspirantes, estende umaponte
sobre o abismo® que nos separa do intimo. No Oriente essa
corrente energéticarecebe o nome de “ Fogo Serpentino”. Em
termos cientificos, essaenergiapode ser analisada como el etri-
cidade estaticaque, umavez evocada, penetra e ascende pelo
sistemanervoso central, aumentando sua vel ocidade conforme
atravessa cada centro de forga ou chacra. Abordaremos esse

% Intercessor ou Guardido Benéfico: ver a nota de rodapé n° 2 da p. 71. (N. do T.)
4 Redlidade: ver a nota de rodapé da p. 20. (N. do T.)
5 Ver a nota de rodapé da p. 94. (N. do T.)
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assunto posteriormente.

Em outraoportunidade dissemos queamaior sabedoriaque po-
demosrecordar noschegadal ua, porém demuito maior acanceé
umasabedoriaque nosvem do Sol, oculto atrésdo Sol fisico. Esse
SOL tem poder sobre 0 Sol, aLuae as estrelas, e essa sabedoria
demonstrardao estudante que possui corposcelestiaiseterrestres.
Pouco apouco o discipuloirareduzindo tudo o que serelacionacom
Suanaturezainterior aseus primeiros e ementos, porque desse Fogo
Sagrado surgiramtodas as coisas. Essaessénciadanatureza (o prin-
cipiofixo detodasas coisas) constréi dentro doindividuo suaheran-
caelhedevolveseutesouro perdido. E, umavez quetenhacumprido
Seu proposito, sentir-se-apleno deforcaevigor.

O caminho do espirito € o caminho do I ntimo e paracadaum
de nés chegara o momento em que teremos de perder tudo ou
aceitar tudo. O objetivo davidaéaunido com esse poder interno;
porque existe em nds um poder acumul ado que pode ser utilizado
agoraou em futurasencarnagdes. Esseraioinvisivel éumaespada
guefere quando menos se espera. Como um “ladréo nanoite’ pe-
netrardem nossaaurae criaraenfermidades e desordens de todas
as classes naquel es que recusem sua presenca. Por essarazéo de-
VEmOos Nos preparar parasuainstrucao.

Naiogaou unizo, o Atomo Nous € quem nos conduz paraas
inteligénciasatdmicasquenosdevemingruir. Depoisde haver gpren-
dido o processo de comunicacdo entre os mundosinterno e exter-
no, Nos € permitido recuperar nosso conhecimento, quando ent&o
nos deixam penetrar em qual quer periodo do passado. Somente
muito maistarde descobriremos que o Atomo Nous sabe muitissi-
mo melhor o que € necessario parao nosso desenvol vimento, pois
eletrabalhasob adirecio da Grande | nteligénciaatomicachamada
o0 Arquiteto®, que Ihe apresenta o plano a ser seguido. Por outro
lado, devemos nos lembrar de que o Atomo Nous é o Mestre
Macom do corpo.

5 O rei Saloméo (rei Solomoc, ou Rei Sal). Ver | Reis, 7:1-14 e Il Cronicas, 2:1-13,4:16.
(N. do T.)

7 O Atomo Nous é o Hiram Abif, mencionado nos trechos acima da Biblia, “aquele que
sabe lavrar os metais’. (N. do T.)
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O Atomo Nous’ éo responsavel pelotrabalho aser feitoeéde
guem elege seustrabal hadores, ante os quai sassume aresponsabi-
lidade do edificio aser construido (o corpo), ficando facil compre-
ender por que essainteligénciase regozijaquando |helevamostra-
bal hadores atdmi cos superiores, de naturezaaspirante.

M uitosdiscipul os querecuperaram o conhecimento de suasvi-
das passadas costumam queimar os dedos ao rebuscarem nos
refolhosinferiores de suaconsciénciacom o objetivo de conquistar
poderes e converterem-se em magos. Quando isso ocorre, porém,
rapidamente retornam com humildade paraaguel afonte, quelhes
daainstrucdo necessériae mais adegquadaparao seu atua estado
dedesenvolvimento.

Conformeodiscipulovai penetrando mai s profundamente nos
planos sutis de seu ser, essa ponte vibratériatambém o vinculaa
semel hantes profundezas de suanaturezainferior. |sso setornara
umalutapelapurezade pensamento, earespiracao aspirante, que
em seu devido tempo se converteraem ritmica, o sustentara nos
momentos de perigo.

O corpofisico éo sustentacul o eafundacéo do ocultista, colo-
cando-o0 numa situacéo mais forte e mais poderosa do que ados
anjosou adosdemonios, porquetem aterrade onde saltar e seus
pés ndo encontram resi sténcia porque estéo pousados sobre subs-
tanciasqueflutuam...
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Capitulo 10

O INTERCESSOR E © MORADOR DO UMBRAL

FaLArREMOS AGORA de duas grandesforcasinteligentes querepre-
sentam anaturezasuperior einferior do homem. Podemos chama-
las respectivamente o I ntercessor ou Anjo Custodio e o Morador
do Umbral?, osquais aparecem ante o estudante como personali-
dades completamente definidas.

Seestivermosfamiliarizadoscom aliteraturagrega, lembrare-
mos 0 “Daimon” de Socrates e de como este assumia com fre-
guénciaaatitude de escutar as orientagdes daguele. Todostemos
um I ntercessor ou Daimon semel hante e € ele quem constantemen-
tenosincitaa purificar nossas agdes e nossarespiracdo. Osele-
mentai s superiores nos aconselham deformaanédlogae éesseln-
tercessor ou Anjo Custddio quem nosfaz caminhar adiante, para
novasfases de desenvolvimento, t&o |ogo nos considere merece-
doresdisso. Esse € um grande momento davidado discipuloea
partir desseinstante o | ntercessor se apresentaao mesmo vestido
com umatunicaresplandecente. Suaaugustapresencaérea mente
fantasticaealuz que emanadel e étdo forte que apessoando pode
manter os olhos abertos.

1 Ver a nota rodapé n¢ 3 da p. 71 ou o Glossario, no fina do livro. (N. do T.)

2 Este elemental é uma entidade atbmica coletiva, criada com o somatorio de todas as
acOes desequilibradoras do homem durante a sua descida e evolugdo através da matéria.
E afera que o iniciado tera de enfrentar e vencer. E também o dragio da estampa de S&o
Jorge (o iniciado), que, montado em seu cavalo branco (o corpo purificado), vence o
dragdo com sua langa potente (a espinha dorsal, com todos 0s seus chacras em ativida-
de). (N. do T.)
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Por outro lado, o Morador ou Espectro do Umbral € nosso
anjo tenebroso de destruicdo, que também nos pode aparecer e
possui umairradiacdo e bel ezaspeculiares, porém deordem malig-
na; sentimaos sua presencacom muito maior facilidade.

Conforme o discipul o se aprofundar e penetrar cadavez mais
em seu interior, tomar& conhecimento dessas presencas, sempre
proximas aele, influenciando-o natomadade cadaatitude. Len-
tamente ird percebendo que existe umaduplaa mainteligente
dentro de si mesmo.

Antesde prosseguir, consideramos necessario dar umaexpli-
cacao sobre essas duas entidades. No transcurso das milhares de
vidas quejativemos, viemos criando duasformas mentais, com-
postas de naturezas antagbnicas. A superior foi reunindo &omos
dasmais elevadas e sutis de nossas aspiracoes, de nossosideaise
obras, ainferior éaaglomeradaformamental compostapor todas
asnossas paixdesinferiores e desgjos del etérios.

Dotamos essas duas entidades de forgas animicas e de conhe-
cimentos de grande al cance; antes, porém, que possamos sentir a
presencade nosso [ ntimo, en&o ser impressionados por essesele-
mentos pessoal s do passado, precisamosdesintegra-losedevolver
seusaomosasregidesquelhesdizem respeito nanatureza; porque
é o Intimo averdadeira expressio da Realidade que se encontra
dentro de nGs e € quem possui asabedoriamaior detodasasnos-
sascriagdespessoais. O discipul o naturd mente perguntara: por que
devemostambém desintegrar o I ntercessor? A raz&o € aseguinte:
mediante amagiainconsciente, retiramos &omos de suasesferas
originais e 0s aprisionamos no corpo de nossas criagbes mentais,
como isto é contrario as leis da natureza, chega a época em que
temosdeliberta-lose devol vé-los aos seus proprios elementos, da
mesmaformacomo desejamos aliberdade parapenetrar em nos-
Sos préprios mundos do ser.

Contudo, essa desintegracéo ndo pode ocorrer até que che-
guemosaum certo periodo de desenvol vimento. Pel o exposto se
verificacomo ficamosimpressionados por nossas préprias cria-
¢Besdo Céu edo Inferno.

O Intercessor nos ajuda a separar as verdadeiras substancias
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dasfasas; iss0 quer dizer que 0 grosseiro em nossoSs corpos étrans-
ferido aenvolturado Inimigo Secreto®. Essas substanciasestranhas
acabam perdendo suaforcae seu poder paranovamente seunir ao
nosso Corpo Mental inferior, ao nosso corpo astral eao fisico e,
destamaneira, nasequiénciadesse processo, estaremosintroduzin-
do em nossos corpos 0s d&omos igneos consumidores, que primei -
ro aprisionardo e depoisretiraréo os poderesdo Inimigo Secreto.

O discipulo deve sempre se lembrar de que tudo isso ocorre
dentro do universo de suapropriacriagéo.

A concentracdo, tal como é conhecidano mundo, émuito dife-
rente nos mundosinternos. Quando projetamos nossamente sobre
asubstanciade qual quer coisa, considerando que o pensamento é
penetrante, impedimos que a mente se aproxime dessa coisa €,
consequientemente, NOS expomos aumapressao semel hante.

A verdadeiraconcentracéo cons steem conhecer ascoisasiden-
tificando-se com elase o verdadeiro pensamento € umaatividade
gue estamuito além dacompreensdo de nosso Corpo Mental ob-
jetivo. Quando nosunimosainteligénciaque se encontradentro de
umacoi sa, aquel a serepete enquanto sustentamos aconcentracéo.
Durante a concentracéo, também devemos procurar obter ares-
postadasinteligéncias atdmicas solares que se encontram dentro
dequaquer substancia.

Quando pensamos num amigo elhe enviamos nosso afeto com
avisao concentrada, unimos nossapropriaauraadele, eeleres-
ponder& conforme nossos pensamentos pressionem asedosama:
Iha de seu Corpo Mental. Essa pressdo suscita uma resposta de
Seu eu interno, emborasuamente objetivapossanéo sedar conta
dessefato. O euinterno sempre responde se utilizamos o verdade -
ro método de concentracdo porque, damesmamaneiraqueregis-
trao pensamento, danascimento aumamassade &omos dames-
manaturezaque aguel e pensamento nosenvia. E semelhanteauma
formacdo decrigtd: o cristal sementeatrai econstroi entornodes
cristaissimilares. I sso significaque aquilo que enviamos paraos
outrosnos é devolvido multiplicado, sgjabom ou maul.

3 Ver a nota de rodapé da p.102. (N. do T.)
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Esse processo, que € objetivo, também aconteceinternamente
erecebemos nossasinformagdes dessamaneira. Muito distantes
disso encontram-se aquel es que ensinam meditacéo e concentra-
¢d0 sem conhecer essas leis e métodos, e cujainstrucdo carece,
portanto, de qual quer va or. Quando umiogue se concentra, o que
buscaé o conhecimento e sempre o consegue.

Outro ponto importante em rel agdo ao acimaexposto é que,
geralmente, ao evocarmos o [ ntimo, evocamos nossa propria
personalidade. | sto acontece porque somos carentes do conhe-
cimento das préticas corretas e sempre estamos pensando nela,
apersonalidade.

Aparentemente nos desviamos de nosso assunto, apraticada
doutrinaocultista; fizemosisso com o objetivo deimprimir profun-
damente no estudante aimportanciada purezado pensamento eda
aspiracao, assm como €indispensavel manter amaior limpezado
corpo edavida.

Existem muitasescolasdeiogae sete caminhos, porém existem
muitissimos caminhos secundérios que unem 0 homem as coisas
ocultasdanaturezaetrésgrandes caminhosque unem o homema
Deus. O discipul o deve descobrir estes tltimos por S mesmo.

118



Capitulo11

AsForcas SuTis

Existem, No espectro do intimo, vérias cores ndo percebidase cuja
intensidade vibratdriaétéo grande que estaforado a cance daper-
cepcdo normal. Também existe um setor vibratdrio denosso Atomo
Nous, cujasVvibragdes néo recebemos. Quando comegamosarecebé-
las, através dos espagos vazios que separam um aomo do outro,
entdo real mente comeganosso desenvol vimento superior. Essaener-
gia, denominadaForca Solart, é o verdadeiro material construtivo
como qual osatomosinferioresndo queremtraba har.

Essematerid éa“pedraangula” e, quando seproduz esseacon-
tecimento, chegamaosao verdadeiro periodo congirutivo, porque, nesse
caso, acabade ser posto nas maosdo Mestre Macom o verdadeiro
materia e dejapode moddar suapropriapedra. Essaforcapode
destruir todaopos ¢éo ao plano do Mestre Arquiteto e, ao ser dirigida,
traba hara e desenvolveratodos osrecursos|atentesde nossainspi-
racéo, sntonizadacom suaatividade. Essainteligénciaéumingtrutor
Secreto que nos proporcionao material construtivo e conservasua
energianasubstBnciamaissutil do sistemanervoso central . E dague
libera, em ditasubstancia, essafantadticaeirresstivel energiaquedeu
nascimento aos Salvadores do Mundo.

Quando essaenergiaadormeci dadesperta, € seme hante as par-

! Forga Solar: esta forgca € da mesma natureza que a eletricidade estéatica e permanece
latente no homem até que este a evoque e a desperte mediante a prética da ioga. Pode ser
governada pelo homem e é o instrumento que o Intimo usa para construir seu corpo solar
ou corpo espiritual. E também conhecida pelo nome de kundalini. (N. do T.)
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ticulasde éter carregadas deintensiss mavibragdo quefazem nossos
corposentrar em sintoniacom ela. Ao brotar, sobe pelo sstemaner-
VOs0 central, sintonizando os diversos centros com suatonalidade
propria e saindo depois pela parte superior da cabeca, conhecida
nosMigtériosMenorescomo* A Portade Jesus, de Buda, deBrahma’
etc., segundo areligido adlarelacionada. E preciso obsarvar, porém,
que ndo € amesmaaberturano cranio das criangas ao nasce-
rem. Elaéum dos pontos mais sensiveis do corpo do adepto e, as
vezes, levaemtorno dedoisanosemeio parase abrir. Quandoisso
ocorre, 0 [ntimo jan&o estamai's aprisionado no corpo.

Desse momento em diante, 0 estudante tem periodosdeintensa
felicidade pelarelacio com o seu proprio intimo. Entretanto,
aindando é umarelagdo com apropria Realidade. Aquele quea
a cancaentraem comunhao com aprépriaDivindade.

Considerando que o estudante tenha conseguido auni&o com
seu proprio [ntimo, €e pode el eger entre dois caminhos: voltar a0
mundo e converter-se em seu instrumento ou tornar-se um com a
Realidade. Geralmente, aceitaasegundaopcdo, ou sgja, aunio,
amaisaltarealizacdo que 0 homem pode conseguir. Outros, po-
rém, preferem o primeiro caminho, aguel es que selembraram de
gue encarnaram com o plano deliberado de permanecer atras,
até que o ultimo membro de suaordem tenhaconquistado alibe-
racéo de todaencarnacéo futura.

Ser pratico € sinénimo de ser perfeitamente consciente em
qual quer trabalho que desejemosrealizar. Assim sendo, 0 estu-
dante deveracomecar arecuperar algumas de suas conquistas do
passado, atual mente perdidas. Nesse estado teremos, no princi-
pio, deir evoltar d gumasvezes paraasexperiénciasjavivenciadas
em épocas remotas, nas quai s evol uiamos aindana condicéo de
animaise, depois, homens-animais, até que consigamos al cancar
as épocas em que se ocultam nossas memorias de um passado
ainda maisrecondito. Com freqtiéncia, fazemosisso durante o
sono, emboranéo recordemos nada ao despertarmos. Podemos
retroceder até a aurora de nossa criagdo e aindair mais além,
contemplando até mesmo os Grandes I niciadosquedirigemo pla-
netaem seus atuai s corpos de manifestacao.
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Quando isso acontece, 0 estudante penetranum novo estado
vibratorio, no qual éensinado por certasentidades conhecidascomo
“ Atomos Transformadores’2. Até ento, o discipul o haviatraba-
Ihado sob adirecéio do Atomo Nous, mas apartir deste estégio de
evoluc&o serdo os Atomos Transformadores que o levardo asuas
escolas de sabedoria, onde serddevidamenteinstruido. Dai em di-
ante, cada experiéncia pela qual passou em suas multiplas
encarnagdes seradevidamente recapitul ada.

Seaté entdo o discipul o ndo possuianenhumadirecéo interior
gue o guiasse para seu bem-estar material, emborativesse podido
fazer comuni cagbes cominteligéncias desencarnadas, dai em diante
comegaraaperceber as coisasdeum angul o superior. Suaevolucdo
j&ndo repousaramais em seu proprio dominio pessod, porém nas
circungt@ncias que possam envolvé-lo enosgruposde Atomos Aspi-
rantes que s enviados parasuaama. Porque, apartir desse mo-
mento, foi postaem suas méos atrolhaou colher de pedreiro, eja
podeiniciar seustraba hos congtrutivamente e nelesprosperar.

Os Atomos A spirantes que tenham realizado com éxito sua
aprendizagem sob adirecio do Atomo Nous ficam agorasob as
ordens dos Atomos Transformadores, os quais 0s enviam inter-
namente paraaquilo que estiveram procurando, e ali, por algum
tempo, repousam de suas atividades. Maistarde, voltar&o atra-
bal har, porém, na nova etapa, atuam sob a direcéo do proprio
Mestre Arquiteto.

A luz que emanados Atomos Transformadores seassemelhaa
luz que penetra na atmosferado Atomo Nous; tudo parece estar
envolto num vapor de luz dourada, apenas|igeiramente matizada
deverde. A pessoaque vivenciaumasituacdo como essasente, em
S, aconsciénciade umalnteligéncia Superior, como seum Grande
Senhor de Mercurio ahouvesse tocado com suavarinhamagica.
Essedom, que osadeptoschamam de” Raio daJustica’, pode nos
colocar em contato com outros planetas de nosso sistema solar.
Além disso, podetambém noslevar muitolonge, aosextratosinfe-
riores de nossanatureza, cujas vibrages antes ndo haviamossido

2 Ver a nota de rodapé da p. 111. (N. do T.)
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capazesderegistrar e aos mundosinternos onde somosinstruidos
arespeito damente humana, suaanatomiae atividades.

Assm como existern templosno mundofisico, tambémexistem
no mundo mental, e € num dessestempl os, a Escolade Sabedoria,
gue recebemaos nossos conhecimentos e atributosmentais. Ali exis-
tem também hospitai s onde sdo curadas as mentes enfermas e bi-
bliotecas com muitos livros nos quais osiniciados escreveram a
sabedoriadesse plano.

Durante esse periodo, o discipul o aprendetambém a gumacoi-
sa acerca da Grande Inteligéncia— o criador mestre do mundo
mental — que col ocadentro de seu universo um Atomo de Sabe-
doria, quelherevelao conjunto de suas experiéncias mentaispas-
sadas. De posse desse conhecimento, asvezes conclui queainda
deverarealizar trés ou quatro reencarnagdes, com afinalidade de
obter certaclasse de experiéncianecessariaao seu desenvol vimen-
to, e os Atomos Transformadores e o Atomo Mestre Ihe trazem,
assm, asabedoriaque obtiveram.

A evolugdo conquistadanos planosinferioresémaislentaque
nosmundosinternose, quando ol hamosretrospectivamenteapar-
tir dos mundosinternos, verificamos que evoluimosaém do pre-
sente, no gue 0 homem normal chamariadefuturo.

Quando nossos poderes internos tiverem se desenvolvido e
pudermos contempl ar as coisasapartir dos mundosinternos, esta-
remos em condi¢des de absorver o alimento sem prestar atencdo
aos desgjos do corpo material, porque esses desejos n&o perten-
cem aosmundosinternos. Descobriremos, entéo, que desenvolve-
MOS NOSSOS COrpos para responder aos desegjos do ambiente no
gual vivemos e acabamos convertendo-nosem partedailusio de
um mundo que ndo existe dentro de Nosso proprio ser redl.

Damesmaformacomo os Grandes I niciadosvieram a Terra
paraindividualizar osmembrosde umaama-grupo, visitaram tam-
bém o mundo mental paraindividuaizar amentee, no Testamento
da Sabedoria Atlante, podemosler o seguinte: “ Antes que o0 ho-
mem fosse, disse um anjo: ' Estemundo passarde outro nasceraem
memoriado sinal do Hermes Trés Vezes Nascido, 0 Mensageiro
daLuz eeeito do mundo mental.
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“ ‘Esse sinal sera conhecido de todos os homens, paraque o
béculo daretiddo do Hermes-Mercurio Trés Vezes Nascido sgja
dado aquel es que esperam por seu advento.

“ ‘E, entdo, os Atomos Transformadores se regozijaréo e dir&o:
“Esperamos suavinda: o Mercurio TrésVezes Nascido, amente
do Manancia, que églorioso por s mesmo”.

“ *E 0s que seguiram depois — os a&omos do Inimigo Se-
creto — vieram sobre este planeta e o envolveram em suas nu-
venstenebrosas.

“ ‘E enterraram Hermes, o Trés Vezes Nascido, e disseram:
“Ele ndo € o mensageiro enviado por nds, mas um mestre que
trouxe sualuz aoutro mundo que ndo este”. E enterraram este
profeta; porém, depois, foi encontrado em seu timulo um bacu-
lo com aseguinteinscricdo: “ A mente avangou até amoradada
alma; pega este baculo e vem comigo parao meu mundo” . E as
mentes dos que assim procederam foram instantaneamente le-
vadasasuapresenga.’ 3

Hadoismil anos, velo outro Grande I niciado parareacender as
cinzas quase apagadas do coracdo, da mesma maneira como o
Hermes Trés Vezes Nascido foraaantigaAtlantidaparatrazer a
mente o Atomo Mestre.

A verdadeirafonte daexpressio individua procededa’lumi-
nariacentral damente’; essaéainteligénciasoberanaquemovee
dirigetodos os corpos mentais dentro de suaOrbita.

Paraatrair os Atomos Transformadores € necessario praticar
umtipo derespiragéo diferente. Nosplanosinternos, elase chama
respiracdo natural. Essetipo de respiracéo € ague se observana
criancarecém-nascida, antes de aatmosferaobjetivater tido tem-
po de domin&la. Quando apraticamos, respiramosem harmonia
com o pulso ritmico do universo, ao qual o Intimo responde, por-
guanto, entdo, assume a tarefa do controle de nossa respiracéo
normal earegula. Contudo, i sso sb pode acontecer quando o dis-
cipulo penetraem seu préprio universo central.

3 O trecho destacado entre aspas nada mais € do que a traducdo imperfeita de um
manuscrito cuja origem se perde nas noites do tempo. (N. do T.)
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Conforme vamos praticando a respiragio natural, os Atomos
Transformadores comegam a construir, sobre 0 sedoso forro do
Corpo Menta, um escudo queregistraos pensamentos provenientes
denossos propriosmundosinternos, pensamentos estesquenos ser-
vem como instru¢do. Os &omos deste escudo ou envoltura estéo
sob adiregdo do Atomo Mestre. A partir desse momento também
comegamosareceber nosso conhecimento oculto e somos col oca
dos em face dos Senhores da Mente, os quais nos dao instructes
que nos gjudam anos aproximar denosso proprio [ntimo.

Nesse ponto, encontramos 0 deus Hermesradiante e sereno, 0
mensageiro desses mundos, num templo em cujas paredes estéo
pintados seus atributos e suas obras. Dagui podemos descer as
inteligénciasmaisinferioresetambém subir asmaiselevadas.

Alémdeconstruir esseescudo ou EnvolturaPrateadasob aégide
dos Atomos Transformadores, também aspiramos &omos que no
respondem ao tipo inferior do pensamento concreto. Esses&omaos
servem para calafetar, por falta de uma expressdo melhor, nossa
esferamenta eimpedir aperdadeenergias, aumentando considera-
velmente suasreservasacumul adas. Estaéumadasgrandesredliza-
¢Bes do discipulo, porquanto pode fechar as portas de sua mente
contratodainvasio estranhae obstar osreclamos de seuscinco sen-
tidos. Assim sendo, podereceber direcdo dosmundosinternossem
interferénciasde qual quer tipo. Damesmaformaqueaumentou suas
energiasfisicas, levantatambém suasenergiassmentais.

Osgrandes arquivos sel ados do universo se abrem quando pe-
netramos nos mundos internos e, ali, lemos as aquisicdes que a
humanidadeveio acumulando. Osmundosinternostambémrevel a
réo as causas naturai s das coi sas, colocando-nos em contato com
osseresinvisiveis que apuram este mundo parapoder trazer asua
atmosferaseres de suaprépriaclasse, aos quaischamamos profe-
tas, que nospodem trazer paz etranqiilidade. Esses serestambém
perdoam agueles que foram destruidores, proporcionando-lhes
certas substéncias atdbmicas que os gjudardo aaspirar.

O castigo nos é necessario até que renunciemaos aos NOSSoS
costumes agressivos e busgquemos amansuetude de nosso [ ntimo.
Nossos atomos animais devem receber gjudaeinstrucdo paraque
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ndo sglam arremessados daatmosferado planetaquando ocorrem
terremotos e outras cal amidades dessetipo. Asnagdes que possu-
em tendéncias animais serdo destruidas cedo ou tarde, como ja
aconteceu com outros paises da Antiguidade que saqueavam 0s
maisfracos; o Inimigo Secreto as escravizardnovamente por meio
deditadores e suacastamilitar. Também adireg@o das massas por
um sO individuo sera eliminada da face da Terra. Para nos
conscientizarmos detudo isso, bastafazermos umaobservacéo re-
trospectivadahistoria

Nos mundos internos podemos ler as memorias de todas as
mentesdespéticas. N memoarias, que se encontram no Tem-
plo daEsfinge, podemosver por quefoi permitido que déspotase
ditadores destruissem o que haviam criado. Ao examinar essas
memériasverificamos que, nostempos primitivos, esses déspotas
governavam sob adirecdo de Seres Celestiais, porém maistarde
sedeixaram guiar por suas proprias personaidades, afastando-se,
assim, da direcdo do Atomo Mestre de seu Corpo Mental. Tam-
bém podemos constatar, nessas memarias, aexisténciade déspo-
tas que ndo nasceram, mas que estardo presentes nosdestinos das
nacdes no futuro, etambém penetrar num periodo muito alémda
épocaatud, onde encontraremos os grandes soldadoseguerreiros
agrupados numamassade substénciaatomica— nosplanosinter-
nos asa mas ndo aparecem em suaformahumana— encarnando,
aospoucos, hasuperficiedo planeta.

OsGrandes|niciados necessitam preparar o terreno paraague-
les que devem governar sabiamente e reconstruir as nagoes, tor-
nando-as Utei se prosperas. Essesfuturosgovernantes asvezes se-
guem os Grandes | niciados, podendo conversar com elesnos mo-
mentos de depressdo, pois € nesses momentos que o Inimigo Se-
creto tem o poder de arrasta-1os ao abismo.

Oshomens que s béncaos paraas nagbes que governam sem-
pre estdo protegidos pel o que osiniciados chamam a Grande Co-
roalluminadadaVitoria

Durante seu periodo de transformacéo, o estudante encontra-
ramulitas coi sasinteressantes naguel esque, damesmaforma, che-
garam aesse estado de consciéncia. E quando contempla essas
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coisasapartir dos mundosinternos, vé aobracriadorados dés-
potas que, no futuro, setransformaraem destruidorados propri-
os val ores perseguidos como meta. Sofremosverdadeiros cala-
friosechegamosatremer ap observar os antigos acampamentos
dos iniciados do Inimigo Secreto, porque ali vemos 0s génios
malignos que fomentam adestrui¢do e criam asguerras®. Contu-
do, eles sdo osinstrumentos de que se valem os Grandes I nicia-
dos paradepurar o planeta.

Nestaetapa, 0 Daimon do estudante comecardaingtrui-lo acerca
de seu progresso futuro e o sintonizaracom suapropriavibracéo e
com ado Atomo Mestre que se encontrana Envoltura Prateada.
Isso 0 saturara de felicidade porque, dai em diante, o estudante
conhecera seus poderes. Essaexperiénciasobrevém subitamentee
€ conhecida com o nome de “lluminacédo da Mente”, porque, a
partir delaficamos em comunicacéo diretacom o Grandelniciado
guedirige o destino das hagfes ocidentaisdo planeta.

Nossos &tomos néo estdo sob adirecio daenergiadosinicia
dos, masséo dirigidos pel asenergias solares que existemn dentro de
nos. Nossa Envoltura Prateada, porém, vibraem unissono coma
consciénciade certosiniciados, que colocam dentro delapoderes
especificos que nos protegem contraasforgas destrutivas externas.
Osdiscipul osque progridem até esse estégio possuem verdadeiros
tesouros paratodos aquel es seguidoresfiéis de seus passos.

A Grande CoroalluminadadaVitoriaéumaclasse de consci-
énciaque precisamosal cancar quando tivermos ultrapassado ains-
trucdo do Atomo Mestre. E aforca diretora da mente acerca da
gual pouco sabemos, por estar além danossacompreensao. Con-
tudo, sabemos que dirige e governa o nosso intimo e é um corpo
desubstanciauniversal, com os Grandes I niciados participando de
Suanatureza, jaque, quando assm desgjam, podem aparecer subi-
tamente num corpo material, revestindo-se com esta substancia.
Asvezes, quando acham necessario, comunicam-se com o disci-
pulo através daEnvoltura Prateada deste.

4 Para melhor avaliagdo do exposto, sugerimos a leitura do livro Libertagéo, da série de
André Luiz, publicado pela Federagdo Espirita Brasileira. (N. do T.)
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O Intercessor também ocupaseu lugar nestaenvoltura; suaobra
mestraéadelibertar suapropriainteligénciaatdmica Quandoisso
ocorre, desedesintegra, emvirtude dequesuaatividadendo émais
necesséria, poisnosteracolocado em contato direto com o [ntimo.
Esse € um aconteci mento parecido com o do i ntimo integrando-se
naRedlidade ou Nirvanadepoisdeter concluido seu trabal ho.

Conformevamos aumentando nossasensitividade e desenvol -
vemosaEnvoltura Prateada, comecamaos areceber instrugdesin-
ternas durante nossa consciéncianormal . Esse processo de escutar
internamente ndo deve ser confundido com aclariaudiéncia, que
significaescutar internamente avoz de entidades desencarnadas.

A rlacdo fisicacom nosso sstemanervoso secundario, o qual
agora abordaremos, se faz por aspiragdo positiva. Quanto mais
positivosformos, tanto maisclaramente ouviremos aguilo quenéo
€ normal para o ouvido humano. Esse € um procedimento para
escutar obtido nas escolasinternas, sem necessidade de se socor-
rer daatividade internacomo fazemos quando revisamos nossas
experiéncias passadas com a ajuda dos Atomos Aspirantes, ou,
entdo, quando empregamos os sentidosmateriais.

Durantetodo esse processo sentimos aforteimpressao do po-
der dominante denosso i ntimo; €como seumasuperalmadirigisse
todas as coi sas e quanto mai s nos submergirmos nessas vibragoes,
tanto maisforte sentiremos sua press2o.

Trataremos agora da positividade requerida para uma clara
receptividade em relagdo aos estadosinternos de consciéncia.

Um corpo positivo éum corpo sdo ereflete umamente . 1sso
ndo implica ser egoista, nem que o individuo procure impor aos
outros sua personalidade, porgue todos os grandes homens com
guemtivemaoso privilégio deestar em contato sempreforam muito
sensivels, timidose s mples, ejamaisexibiram nem suasredizagtes
nem seus maravilhosos poderes, salvo em casos extremos. Essa
positividade é aenergiareal determinativadentro de nés, que nos
permite nos colocar em contato com nosso Sistemasecundario. Um
corpo positivo irradiadomos de salide; o corpo negativo atrai ato-
mos do Inimigo Secreto. Se formos positivos, Nosso sistema se-
cundario nosingtruirae aplicarasuasforcascom energiapositiva, o
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guedesintegrara os &omos detipo destrutivo e anularaseu poder.
Os aomos destrutivos sd podem exercer pressao sobre nds quan-
do tomam aformade arietes, que golpeiam as membranas sensi-
veisde nossos corpos causa emental.

A's pessoas negéativas raras vezes sdo de utilidade para seus
semel hantes: falam demasiado e suas pa avrasimprudentes e néo
meditadas s80 a causadeinfinitas ansiedades e preocupacdes do
mundo, porque deformam aimaginacéo easaturam de mentirase
falsidades. A conversagdo continuaimpede o fluxo das correntes
gue penetram em nNosso S stema, obstruindo nosso desenvol vimen-
to. Dai que o estudante ndo deve, deformanenhuma, seprestar a
conversagoestriviais. Quando faar, deve seesforcar paraenobre-
cer eelevar os pensamentos dosdemais. Algunsinstrutores obri-
gam seus discipulos afazer voto de siléncio, porque, ao agirem
dessaforma, os protegem contra os assaltos desfechados as suas
envolturasauricas.

O Atomo Nous e seus construtores tornam possivel esse
contato e, dessamaneira, somosinspirados de umaformaim-
possivel de descrever com palavras, porque esses atomostra-
bal ham criando pontes entre os centros de for¢a de nosso siste-
masecundario e o mundo objetivo. A aspiracéo pelasinteligén-
Cias superiores nos conecta, posteriormente, Com NOSsO Si ste-
manervoso central.

Essasondas diferem em longitude nos diferentestipos de pes-
soaseaclassedeinteligénciaque possuimosinternamente €éaque
determinaanaturezae o caréter de nossaexpressao. O poetaou 0
autor, enquanto seu corpo dormeno mundofisico, |é comfacilida
denosmundosinternos o que serdo suasfuturas obras, porém, ao
despertar, somente se lembra muito vagamente do que sucedey;
develembrar quetodaobrarealizadano mundo externofoi criada
primei ramente no mundo interno e este estudo permitelevar acons-
ciénciaobjetivaaobraquefoi criadasubjetivamente. Existem mui-
tosautores e poetas que possuem esse dom; dizem que o trabalho
produzido por eles se escreveu sozinho.

Existe também uma certaclasse de sensitivos que possui 0 po-
der de escutar os espiritos elementai s do mundo astral e os corpos
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elementai s que possueminteligénciae conhecimentos’. Esses sen-
sitivos costumam escrever livrosque, emborainstrutivoseformo-
SOS por seus sentimentos, carecem da consciénciados estadosin-
ternose, asvezes, se parecem aconversasde criancas. Geralmen-
te, asdmasdeespiritoinfantil podem ser utilizadaspor inteligéncias
desencarnadas; utilizam-nas como porta-vozes parafalar com os
sengitivos. Pode-se, asvezes, escrever algunslivrosdessamaneira;
elesdemonstram um grau deinteligénciainferior, semelhanteaque
se encontranos mundos abai xo de nds em termos de desenvol vi-
mento. Pouco é o que se pode aprender de utilidade nessas esferas
e osestados superioresdeinteligénciaestdo muito acimado al can-
cedo médium comum.

Os sensitivos que buscam real mente o [ ntimo costumam rece-
ber instru¢des segundo outro processo, emboranuncasob aforma
delivros; nasce nelesumafirme determinacéo de procurar ospla-
nos superiores e neles serem iluminados, 0 que os conduzira do
espiritismo a verdadeira Ciéncia Espiritual, Sabedoria Divina,
Teosofiaou CiénciaOculta

Enquanto construimos nossa Envoltura Prateada, o intimo nos
d&, pelaprimeiravez, certo poder sobre determinadas seces do
NOSsO Sistema nervoso secundério. Vivendo no mundo objetivo,
podemos compreender algumas de suasoperagdese, dessaforma,
temosdefazer amesmacoisacom o sistemasecundario. Osinici-
ados chamam aisso “ O Principio Sabio”. Porém, ao recebermos
poder sobre nossos Atomos Aspirantes, assumimos a obrigagio
degjudé-lose protegé-lose, conforme vamos chegando aosniveis
deinstrugéo superior, temos de conceder-lhes periodos de repou-
S0, recebendo elesamesmainstrucéo eiluminacao que nds, posto
gue aspiram damesmaformaao superior.

T&o logo tenhamos aprendido agovernar nosso sistemaner-
VOS0 secundario, podemos passar atrabal har o sistemanervoso
central. O homem somente toma conhecimento dos poderes que
possui quando consegue harmonizar o sistemasecundario com
Seu corpo objetivo.

5 O autor se refere aos “cadaveres’ ou cascoes astrais dos defuntos humanos. (N. do T.)
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O corpo fisico protege 0 sistema nervoso secundario e este
protege o central, damesmaformaque, no crénio, os6rgdosmais
delicados estéo protegidos pel as placas 6sseas que ali possuimos.

Atingindo o estado de comuni caco fisicacom osplanosinter-
nos, o discipulo podeler oslivroseasrevel agbesdosiniciadosque
abandonaram o lar para dedicar avidaem prol da humanidade,
assegurando-nosaliberdade que eventua mente noslevaraapre-
sencado [ ntimo. Quando essesiniciados aparecem, geralmentea
pessoa os tomaequivocadamente por Jesus, emboranos mundos
internos o estudante possacontempl &losem suaverdadeirae na-
tural forma; sdo como um prismaal ongado resplandecente, de bri-
Iho cristalino. Essesiniciados costumam aparecer com muito mais
frequiénciado que podemosimaginar, mas somente paraos humil-
des e puros de coracéo.

130



Capitulo 12

A ReEsPIRACAO E A CORRENTE SANGUINEA

A MAIORIA das pessoas ndo tomaconhecimento de que o ser huma-
noindadiferentestiposdear equeo corpofiscoéumimadtamente
sengitivo que responde as correntes alternadas diurnae noturnada
Terra. Verdadei ramente, atraimos paranésaomosde diferentesca
racterigticas, cadanaturezaatrai &omosseme hantesas mesmaeao
pensar atraimos aomosem consonanciacom o tipo de pensamento
guesustentamos. Tambéminadamos, ao respirar, pd em decomposi-
Ca0 que seencontrano ar; se pudéssemos observé-1o ao microscd-
pio, ficariamos sobremaneiratranstornadoseimpressionados. Esse
pG em decomposi ¢ao causagrande perturbacdo aos d&tomostraba-
Ihadores e ocasi onaenfermidades e desequilibrios.

Otipo dealimento queingerimosatrai igua mente condi¢des
semel hantes que podem empobrecer e tornar impuro NOSso san-
gue, impedindo-nosdereagir asvibracbes maiselevadasdavida
gue penetraem nos. O purissimo sangue do iogue atrai aomos
puros e estes|he ddo aenergiaque 0 sangueimpuro recusaria.

Esse é 0 motivo pelo qua étdo importante estar semprerode-
ado de um ambiente tdo s80 e puro quanto possivel, menta efisica
mentefalando. Assubsténciasem putrefacéo queinfestam o san-
gue devem ser eliminadas antes que os centros deforcainternos
possam ser abertos.

M uitas pessoas ndo se preocupam com o que comem ou be-
bem e com amaventilacdo das casas em que vivem e dormem,
mastéo 10go seinteressem pelas praticas ocultistas é absol uta-
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mente necessario que modifiquem seus costumes de acordo com
estesensinamentos.

Aoandisar aamosferado planeta, depoisde umaviagem men-
tal, verificamos que elaé sumamentefétidae desagradavel , especi-
amente nas &reas congestionadas, |evando-nos muitasvezesanos
perguntar perplexos como se sentirdo 0s seres esplendorosos e
chelosdeluz quando vém visitar o estudante etém de suportar
aimosferafétidaemasa

Algumasvezes, quando um estudante se encontraem viagem
mental em companhiade seuinstrutor, com afinalidade deimpe-
dir que ocorraa gum determinado acontecimento é costume pe-
dir-se-lhe para analisar o odor que sente; ao poder distinguir o
odor, poderadeterminar quetipo de enfermidadeinfestao lugar
em que seencontram.

O ar querespiramosnasnoitesclarasefriasestacheio de éto-
mos que carregam aatmosferade vitalidade e poder, eum passeio
longo naneve purificatodo o S stemadas substéncias estranhas ao
corpo. Osesportesdeinverno estdo em rel acdo caracterizadacom
esse assunto. Nasregidesfriase montanhosas esses atlomos sejun-
tam rapi damente e absorvem aumidade naqual se amontoam éto-
mosde naturezainferior, vitalizando-os efortal ecendo-os.

E necessario preparar nossamente paraal cancar aplenapure-
za de pensamento e agdo ao aspirar. Paraisso, € melhor sentar,
respirar normalmente, manter namente apurezaplenade pensa-
mento e atrair, conscientemente, &omos dotados dessas qualida-
des. Ao pensar, aspiramos aomos damesma natureza que Nossos
pensamentos e 0SSO sangue, por suavez, seimpregnacom eles.
Num futuro préximo, os homens de ciénciadescobrirdo como me-
dir e pesar nossos pensamentos, bem como também descobriréo a
naturezae aenergiaquedirige nossacorrente sanguinea.

A correntesanguineanormal representaaatividade damentenor-
mal, embora, asvezes, etasevegadteradapdaenfermidadeepelas
preocupagdes. Ef&dil discernir, pelaaurade umapessoa, anaturezada
energiaqueexisteem suacorrente sanguinea, sendo possivel sstema:
tizar essaenergiaao registrar asradiagbesdesuaauramentd.

Os cientistas descobriram muitas propriedades diferentesno
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sangue, entretanto aindando |hesfoi possivel medir as substanci-
as atémicas que permitem que a corrente sanguineaopere sob a
direcdo do Atomo Nous. Em seu devido tempo, poder&o locali-
Zar aauradesse atomo, mas, por enquanto, ndo podemos medi-
lanem observé-|acom meios mecanicos, nem ver o Atomo Nous
girando em seu centro.

O sangue € 0 que determinanosso crescimento erelagdesinter-
nas. Quando o analisamos por suaradiacéo, entdo verificamosque
ndo existem duas pessoasiguaise que as particulasde matériaem
Suaaurasdo as que déo achave do verdadeiro valor de cada estu-
dante. Quando o estudante chegou aintroversio interna, carrega, em
tornodes, umaaurade umalimpidez ediafaneidadeta queéreco-
nhecidaaté pelas pessoas mai sinsensivel sps quicamente.

E possivel determinar com toda a exatidao a posicio de uma
pessoa na natureza pelo brilho de suaaura. Atualmente, o mundo
consderaaclarividénciaumaanormalidade, entretanto € umafacul-
dade comparativamentefécil de desenvolver por todosaguelesque
seesforcem em conquistar apurezade pensamento, palavraeaco.

A pessoa que possui clarividéncia pode concedé-laa outros
gqueestgiam em perfeitaharmoniacom ela. Ao energizar seutercel-
ro olho, avibragéo que parte dessa pessoa penetrano ventricul o
esquerdo do coragdo daoutrae, ali, o Atomo Nous, a0 perceber
essas Vvibragdes, procura descobrir 0 que as despertou na mente
objetiva. Analisando os pensamentos e aspiragbes do investigador,
enviaseusdomosaglandulapinea paradesenvolvé-la. Assmse
Vé que esse &omo € o instrumento real que pode despertar essa
glandulaenddcrinaatrofiada.

Novamente, sentimos necessidade de lembrar ao estudante
esse desenvolvimento fisico, que constitui um dos segredos da
ioga, como também a necessi dade de que se una.com o Atomo
Mestre e aumente seu poder deinalar no organismo alomosmais
elevados, os quais se convertem entdo em diretores dos quetra-
bal ham naconstrucéo do corpo fisico.

Como édo conhecimento dosfisiélogos, 0 sanguemaispuro é
enviado diretamente ao conduto seminal; porém, eles ndo sabem
quequem dirige essacorrente €0 Atomo Nous. Entretanto, o me-
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Ihor sangue do estudante € aindamuito impuro quando comparado
a0 sangue doiogue, emborao sangue normal daquel evalentamen-
te semodificando e adquirindo umavibracéo maiselevada.

Muitasvezesouvimosfdar do sangueazul daaristocracia. Para
0 ocultista, isso significaque o excesso de dissipacéo e de casa-
mentos consanguineos encheu o sangue ancestral deimpurezas,
debilitando enormemente sua constitui ¢ao.

No momento em que invocamos a Forca Solar, atotalidade do
sangueadquireasqualidadeseovigor daluz do Sol e, emseudevido
tempo, converter-se-anumacorrente brilhante deenergiavitdizadora.

Quando penetramos consci entemente em NOSso Sl stemasecun-
dério, apressdo arterial aumenta, porque, ao respirar, Nossos Ato-
mos A spirantesforgam o sangue pararegioes que antesndo eram
atingidas; estas respondem reconstruindo suas estruturas. O ho-
mem normal ndo conseguefazer isto com amaestriade umiogue,
emvirtude de esteter intensficado gradual mente a presséo sangui-
neaem suas préticas, até conseguir aunido das correntes solar e
lunar numaunicaenergia. Esse processo proporcionaimpressoes
profundiss masamente e destréi todaainérciaepreguica. Assim,
ascélulas sanguineas se saturam devitalidade, parainfundi-lade-
pois nas novas regides ou zonas do corpo; isso faz com que este
desenvolvaum novo estado de consciéncia, que o levaaassumir
umaenergiamaisdiretamente positiva, permitindo o crescimento
de suanaturezamenos dominante.

Essamodificaco seredizano sangue quando, aforcadepersis-
téncia, conseguimosintroduzir um ndmero suficientede AtomosAs-
pirantes no corpo. Elatambém ndo é de naturezafisicagrosseira,
porém atdmicae gasosa, aderindo asparedesarteriaise energizando
osangue. O Atomo Transformador dirigeessanovaenergiaparaas
célulasnervosas maisfracasedessaformalhesinfundeumanova
vida; assm, acorrente sanguineapassaanosgudar, abrindo osprin-
cipaiscentrosinternosdo corpo e eliminando todas asimpurezas.

A pressio atdmicanacorrente sanguineando implicanecessari-
amente um aumento de pressdo arterial, mas 0 aumento da carga
energéticadosaomoseiminaasforcasdestrutivas dentro do corpo.
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ALIMENTACAOANIMAL

O munpo e emental, que seencontradentro de nossanatureza, néo
registra nossa mentalidade se néo somos puros em pensamento,
palavraeacdo. Desse mundo de sublime belezaaprendemosquea
sendado servigo éaunicaque conduz asuafonte. Nao podemos
perceber suasformas maiselevadas até que, damesmaformaque
elas, busquemos o I ntimo sobre todas as coisas.

Osseresdo mundo e emental asvezes permitem que nos colo-
guemosem contato com el es. Nessas ocasi 0es, suasabedoriareli-
giosanosensinaque, seo homem selimitasseaseguir asabedoria
danatureza, haveriamuito menosdor e sofrimento nafacedaTer-
ra. Eles subsistem por suapropriaenergiae seus corpos estéo li-
vresdetodaenfermidade e detodo tormento, enquanto nostortu-
ramos continuamente nossos atomostraba hadorescomindteispre-
ocupacoes e privagdes, ndo respondendo asuademandapor uma
nutricéo adequada, mas, ao contrario, profanando NOssos corpos
com apetites e desgjos desnaturados.

Quando se matam animais paraalimentagao, deveriaser feito
todo o possivel para evitar que o processo de seu sacrificio os
atemorize. O animal sabeingtintivamente quando val ser sacrifica
do; o sofrimento eatorturaque experimentacompenetram todaa
suacarne, gue depois comemos. 1sso impede o crescimento dos
Atomos Construtores do nosso sangue, 0scuais perdem muito tem-
po em suaobraconstrutivaenguanto se ocupam devencer oséto-
mosanimaisque destroem suapropriacriagao.
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Algumasragasantigascortavaminicidmentecertasveias, afim
dedeixar sair, em primeirolugar, o sangueimpuro. Como se sabe,
0 sanguearterial € puro, maso venoso €impuro.

A aimentacéo animal subs stiraenquanto o homem for animal
em suas paix0es e apetites. Taologo surjam nele aspiracoesel eva
das, comecaraaabandonar essetipo de alimentacéo e deixaraque
avidaanima sedesenvolva, a cancando seu pleno desenvolvimen-
to. Podemosdizer que se, incessantemente, continuarmosfazendo
valer nossasuperioridade paradestruir osanimaiscriados paranos
gjudar emvez deamé-lose cuidar deles, isso pesaraterrivelmente
€m nosso carmafuturo.

No atual estagio de desenvolvimento dahumanidade, avida
animal é necessariaparaapressar o desenvolvimento de certas
estruturas existentes no corpo fisico; osétomos animais predomi-
nam em todos aqueles que tém forte natureza animal, porém,
medianteaioga, o corpo selibertadessasformasde vidaatdmica
eo estudantevai sentindo naturalmente anecessidade deaimen-
tosmaispuros, perdendo todo o prazer pelaalimentacéo animal.
Deveriamos sempre nosdeixar guiar pelasimpressdesqueo Ato-
mo Nousnosenvia

Mesmo assim, 0 estudante deve sempre pensar em néo de-
monstrar repugnanciapor quaquer alimento quelhe sgjaoferecido
por aguel e em cujamesaeste asentado. Jafalamosdisso em outro
lugar. Entretanto, seo dimento oferecido for decididamentenocivo
aseu organismo, devetornar o fato conhecido do anfitrido, como
maior tato ecortesia.

O quedizem oselementai s superiores acercadadestrui co ani-
mal ?* Os seresinferioresforam criados paraservir ao proposito de
sua evolugéo e jamais deveriam ser sacrificados sem um grave
motivo.” Emborano passado se sacrificassem animaisaos deuses,
jaexplicamosarazao desse culto em outro lugar.

Oscereaiscongtituem o alimento maisindicado parao homem.
Asfrutas e legumes se converterdo, cedo ou tarde, no aimento
universal. No futuro, aciénciaencontrardosmeios adequados para
gjudar ahumanidade anutrir seu corpo.

Oscientistas descobriréo umasubstanciagermina queforne-
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ceratudo quanto se necessita, assim como também certosliqui-
dosde natureza semel hante.

Nosmundos elementai s € onde comecamos aperceber acausa
dascoisas. Ali também aprendemos ando nos preocuparmos com
seus efeitos sobre aterra, porgque os elementais consideram quea
causadas coisas é de absol utaimportancia, enquanto o efeito, néo.

Existem miriades de &omosmigratorios queinfectam aenvol-
turaatmosféricados sereshumanoseai procuram formar colonias
gue aperturbam completamente. Essaéacausade muitosaborre-
cimentos e preocupacdes parao homem, porgque esses atomos Sa-
turam os nédul os de nossa prépriaauracom suas exigéncias, ape-
tites e desgjos. Para livrar-se desses parasitas, 0 iogue costuma
jguar duranteagunsdias, o que osenfraqueceedesaloja. Elejgua
atéquesuaaurasetornelimpida. Jguar ndo significaabster-sede
tomar agua; ao contrario, deve-se beber todaaguapossivel afim
delimpar epurificar o S stemasanguineo.

Jamais alguém deve dedicar-se ao jejum sem as condicdes
adequadas; 0 jejum é sempre mais bem realizado sob aobserva-
¢cao deuminstrutor.

Oscarnivoros se deparam com muitasdificuldades parajg uar,
porque acarne proporcionaaos &0maos migratorios um pretexto
muito mais poderoso, motivo pelo qual osquetomam alimentos
animaissofrem muito com o g um, enquanto osvegetarianos o sen-
temsuperficidmente.

Ojegjum sempre ocasionaum grande aivio e alegriaparaos
adtomos do sangue, porgue, por meio do jejum, estes se véem
finalmentelivres daenxurrada de substéncias animais que osafo-
gameoprimem.
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ReeNcARNACAO E CARMA

ANTES DE renascer, recolhemos toda a matéria que se desinte-
grou quando morremos em nossa Ultima encarnagdo. E dessa
formaque o homem atrai parasi seu antigo corpo e suas estru-
turas atémi cas, herdando as vel has enfermidades e seu caréter
anterior em conjunto com as condi¢des fisicas de seus anteces-
sores, ou sgja, 0 material hereditério.

Com freqiiéncia, em razéo dosinconveni entes provocados por
fatores diversos, o intimo ndo pode atrair para s todos aqueles
elementos quel he sdo necessarios paracompl etar seu corpo fisico,
0 que produz deformacdes e dores nos 0ssos, e que, aparentemen-
te, n&o apresentam uma causa. Outras vezes 0 esquel eto sofre a
invasao de certas substancias que obstaculizam aenergiaatdbmica
em seu interior, produzindo-se, depois do nascimento, diversas
deficiénciasno nive admico.

Temosainformacao de que amaior for¢aatémicaconhecida
do verdadeiro ocultistae que os cientistas no futuro conseguiréo
descobrir somente pode ser aprisionadanapedra-pomes.

Por carma, referimo-nosalei decausaeefeito. Seferirmosal-
guém, deveremos pagar as consequiéncias, nestaou em outravida.
Naliteraturateosoficafa a-se muito de carmafisico, mental eespiri-
tual mas, a0 penetrar em NOSSO S stemanervoso secundario, quando
comegcamosaanalisar ascoisas, verificamosquetudo € bastante di-
ferente do que antes haviamos acreditado eficamos muito surpresos
a0 nosinteirarmos de que com frequiéncia carregamos em nossas
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vidas passadasfardos muito mais pesados do que eranecessarioem
relacBo as nossas més agdes. Sendo assim, 0 Atomo I nstrutor nos
pede que observemosavidaseguinte e ao fazé-|o descobrimos que
nelanosencontramossingularmentelivresdetodaansiedadeedor,
porque os erros de nossajuventude jase equilibraram. A causade
todas as nossas dores e ansi edades € o carmaque pende sobre nos,
porém, imedi atamenterecuperamosasensacao deliberdade quando
iniciamosaspréticasdaioga; ao executé-las, estamos determinados
anoslivrar detodo ma, namedidaméximade nossasforgas, como
objetivo de chegar apresencade nosso Intimo.

Sempre possuimos restos de carma, como também sempre
mantemos reservas de energias. Contudo, sempre devemoslem-
brar que somos nds mesmos quem el egemos e analisamos 0 corpo
€M gquevamos encarnar e sempre procuramaos Corpos que Nos per-
mitam, gracas ao meio circundante e outras condi¢oes, obter as
experiéncias de que maisnecessitamos.

Muitasvezes, em nosso zelo pararetornar apresencado i nti-
mo o maisrpido possivel, decidimos descer profundamente nas
densidades damatéria, com o objetivo de conquistar o maximo
deexperiéncianumaso vida.

Quanto maisrealizacbes umaa majaconquistou, melhores
condic¢Oes possui para descer aos planos mais densos, embora
seus sofrimentos possam ser terriveisetodaaluz lhe parecater
fugido, dessa forma ela consegue aproximar-se muito mais do
intimo, bem mais do que aguel es que encarnam nos bragos do
luxo edaindoléncia, pois esses ultimos colhem muito pouco da
grande experiénciado mundo e essa experiéncia é a unica que
impulsionao desenvolvimento dasalmas.

M uitas vezes nos deparamos com pessoas que parecem go-
zar de plenaliberdade em tudo quanto fazem: sdo livresparavia-
jar, carecem de ansiedades e afli¢Oes, podem se associar sem
guai squer inconvenientes com aquelesque mais|he agradem. Es-
sas pessoas geral mente acumulam umagrande somade experién-
cia, especialmente no que se relaciona as coisas ocultas e, em
realidade, est&o fazendo uso dasreservas do bom carmadavida
guejahaviam acumulado.
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Também existem pessoas que ndo encarnam durante longos
periodos e armazenam, dessaforma, enormes quanti dades de ener-
gias, que utilizar&o quando decidam renascer. EssaéumaEnergia
Determinativae Napoledo foi um bom exempl o destes casos.

Conforme o estudantefor penetrando em suas prépriasescolas
superiores, encontrardatomos mai s experientescom osquaisira
aprender e com frequiénciapediracerto tipo deinstrucéo. Porém,
se ndo alcancou a perfei¢cao correspondente a essas etapas, nada
Iheserarevelado.

Nem sempre percebemos quetodos somosfugitivosdajusticae
gue, antesde nos ser permitido conquistar o conhecimento, teremos
de suportar osfardos que obrigamos outros acarregar. Os &omos
mai s experientes nos ensinam que devemos fazer justica por nos
MESMOS, regj ustando Nossos erros passados e administrando Nossas
propriasleis. Emboranosso Intercessor advogue paraque sgamaos
perdoados pel oserros cometidos, verificamos ser necessario pagar
certasdividas carmicas antes que nos sejapermitido penetrar mais
profundamente dentro de nosso préprio universo.

Quando a cancamos certo desenvol vimento, percebemosque
nosso [ ntimo semprefoi justo e bondoso e, ent&o, deformaviril,
nosdedicamosatarefaderemediar osmales causadosaosdemais,
tanto nestavidacomo nasanteriores. E, conformerevivenciamos
nosso passado, descobrimos com facilidade quais sdo as nossas
dividas com ahumanidade e quai s so as dividasjustas dahumani-
dade conosco.

Ao fazer o balanco e o perfeito regjuste de todas as coisas,
nos sentimos cheios de gratid&o em relac&o ao nosso intimo,
porgue nesse momento sabemos onde Nos encontramos No ca-
minho evolutivo.

A justicaéo objetivo detodos os seres e quando arecebemos
procuramos despertar esse mesmo sentimento nas outras pessoas.

O ambiente em que acriancase desenvolve é muitasvezesin-
festado pelaatmosferamental de seus pais, os quais, sem saber,
arrojam formagfes atdmicas deletériasnaauradacrianca.

E comum o estudante pedir fervorosamente perdo por seus
erros e se perguntar como pddeter cometido certoserros. Porém,
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guando penetraem seu sistemasecundario erevé o passado, sur-
preende-se com o que ocorre. Vé as pessoas que o torturaram
fisicae mentalmente em outrasvidas e também as que ndo tratou
comjusticanesta, sofrendo terrivel mente com o que vé. Nessaoca
S8 descobre que 0s que outrora o atormentaram sdo justamente
0smesmosaquem agoratratou mal involuntariamente. E quando
percebe todas essas coi sas seu sentimento de remorso desaparece
e rapidamente descobre o motivo de tudo isso; aguelas dividas
devem ser pagas por uns e pel os outros. Nesse momento também
Ihe é dado compreender o principio de que, assim como julgamos,
seremosjulgados. Dai que 0s aomos mai s experientes procurem
sempreimprimir nele anecessidade de ser sumamente cautel 0so
com seus conceitosesuaspaavras.

O estudante develembrar que, gracasaspréticasdeioga, muitas
vezes chegou aconquistar ailuminacéo em vidas anteriorese que
todos os seus esforcos passados estéo creditados em seu favor.

141



Capitulo 15

A MEMBRANA AURICA® EA RESPIRACAO

JA comENTAMOS acercadainal acdo de certostipos de &omos. Na
amosfera, encontram-seinfinitasclassesdedomosquedistraeme
danificam amente. Se pudermosviver no campo, longedascida-
des ou centros congestionados, respiraremos ar fresco e atomos
S80S, que abrirdo certo nlmero de nddul os ou centros de conscién-
ciaque permanecem fechados enquanto vivemos nas cidades. Es-
ses centros nos permitem perceber as condi¢desdo campo erela-
cionam sua natureza rural com anossa; a abertura dos mesmos
depende ainda dareceptividade da pessoaem rel agdo anatureza.

Nossas membranas mentai s estéo impregnadas de &tomos de
civilizagbes antigas nas quai stivemos existéncias. Emboraacredi-
temos que tudo isto sgjapassado e estejamorto, todavia, dentro
dessas membranas, esses &omos ainda nos podem colocar em
contato com essas civilizagdes, algumas das quai s foram muito
mai s adiantadas que anossaatual. O estudante pode, dessafor-
ma, col ocar-se em contato com as respectivasidades de ouro da
culturaedainteligéneia, civilizagbestai s que nosso atual mundo
tardara secul os paraal cancar. Exemplificando, emborase consi-
deregeramentequeo Egito sgjao resto degldriasantigasdeuma
€poca, nos planosinternos ainda podemos penetrar em seus peri-

1 A Membrana Aurica é uma sutilissima e sedosa membrana que envolve o Corpo
Mental, em linha com o corpo fisico. E recoberta por uma multiddo de nédulos,
através dos quais s&0 recebidos e transmitidos os pensamentos e vibragdes mentais que
emanam do cérebro humano.
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odosdeiluminag&o e sabedoria, utilizando adequadamente os éto-
mos acima referidos e descobrindo o que é que o mundo pode
lucrar com essaconsciéncia

O estudante deve, a ém disso, lembrar que 0 tempo e 0 espaco
n&o existem nosplanosinternos. Ali tudo E. Assim aprenderaque,
dentro des mesmo, existem &omos que representam desenvol vi-
mentos muito maiselevados que 0 seu atua . Contudo, ao penetrar
em seu sistemasecundério lheserdmuito dificil, aprincipio, discri-
minar entre seus proprios Atomos I nstrutores e os de natureza es-
tranha, atraidos parasuamembranamental . Esses &tomos atraem
também inteligéncias de outras civilizacOes e, tanto ditos atlomos
como inteligéncias sfo tremendamente daninhos paraapro-
priaauramental do estudante, porque ndo representam suapropria
experiénciae sabedoriapassadas.

Se retroagirmos no passado, a Unica coi sagque conseguiremos
fazer serdenevoar e retardar nosso proprio crescimento, porque
temos de nos desenvolver de dentro paraforaendo deforapara
dentro, sgjaqual for o estado de desenvol vimento desse periodo.

Nas etapas posteriores de desenvol vimento, o estudante pode-
ralivrar-sefacilmentedetodainfluénciaexterna, irradiando suapré-
pria Forca Solar. Se amembrana mental se dilacerar por algum
motivo, ent&o sobrevirdo enfermidadesealoucura, porque naferi-
daexistente penetrardo multiddes de &omos e entidades que en-
contram ali lugar adequado paraconstruir suas col 6nias e estrutu-
rase, em alguns casos desesperadores, encontramos col dniasque
aderiram aprépriaenvoltura. Dessamaneira, podem comunicar-se
comamentedo obsi diado, substituindo por outrasapersonalidade
normal. Os casos graves podem ser curados por um meédico que
conhegaosmeiosapropriados e ndo julgue 0 assunto objetivamen-
te. O proximo sécul o presenciard o surgimento de umanovaesco-
la, que tratara desses casos com 0 éxito necessario. As pessoas
assim doentes sempre encontrardo um grande alivio vivendo em
atitudes elevadas, poisasformagdes atomicas e entidades acima
mencionadas ndo podem acompanhé-las, por suadens dade e peso.

No Oriente, agquel esquetém préticaem certossistemasdeioga
costumam retirar-se paralugaresmuito acimado nivel do mar, pois
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aatmosferapuraerarefeitapermite ao estudante penetrar em seu
sstemasecundario com maisfacilidade.

Oincenso, empregado devidamente, pode af astar as condigoes
indesgjavel sdessamembranamental, colocando em atividade cer-
tosnédul os, porque seu perfume caracteristico atral certostiposde
aomosqueiluminamaaura.

A membranamental também costumadeformar-seeperder sua
figuraorigina seostecidosdo corpofisicoforem destruidos. Nesse
caso, elase parecerdcom um globo a ongado e, quando o corpo ndo
podeirradiar com normalidade atravésdamembranamenta , évisto
com umagrande depressdo namesma. 1Sso € 0 que, muitas vezes,
permite ao estudante desenvolvido indicar quaisséo osorgaosenfer-
mos de uma pessoa. Um gol pe, uma queda ou um choque stbitos
podem, as vezes, ferir essa membrana e, nesse caso, passara um
longo periodo antesque el arecuperesuaformanormal.

Defrontamo-nos, freqlientemente, com pessoas cujaauraesta
vacompletamente deformada, motivo pelo qual percebiamosque
as coi sas ndp estavam nada bem em seu corpo fisico.

Um corpo normal e saudavel sempre possui, emtorno de s,
umaatmosferaou auranormal e sa. Se nossamente estacorrompi-
da, o corpo fisico ndo pode estar sd0. A aspiragdo constante para
0 superior eaintrospeccao saturardo NOSSOS aomos com um ape-
tite saudavel, porque, dessaforma, se nutriréo danaturezasuperior
dofluido semina. Como vemos, s8o osfluidos seminaissuperiores,
guetrouxemos de outras vidas passadas, aguel esque nos provém
comumaforcamaior, parecidacom ofluido semina comum. Sem-
predevemoslembrar queinfundimosem nossosfilhosasforcasde
nosso passado e que heranca Ihes pode conferir energia e
valor. Asduas qualidades que sempre seguem unidas com adebili-
dade séo afaltade observacdo ederesisténcia.

Asdeformacbesmentals, como jadissemosanteriormente, ocor-
rem em razéo de que a membrana aurica se carrega de germes
malignos, emitidospelo Inimigo Secreto. Nessasedosaesutilissma
tela, osnddul os ndo protegidos e osfluidos germinai s que se acu-
mulam em torno deles podem produzir graves erosoes, as quais
entorpecem suareceptividade paracaptar os pensamentos, defor-
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mando-os no cérebro fisico. Quando gozamos de salide plenaes-
sesnddul os sdo fortes e poderosos.

Em certos casos, esses nddulos podem ter sido abalados e
desintegrados parcia mente pela expl osdo de bombas ou coisas
semel hantes, o que produz terrivel sdeformacfes daimaginacéo e
grandes sofrimentos mentais. Esse éum dosgrandes castigostra-
Zidos pelaguerrae muito poucos percebem o sofrimento que es-
ses casos produzem.

Com o passar dosanos, as ondas mentai s vao aumentando em
torno de nds e essa pressao crescente acaba produzindo umaagi-
tacdo cadavez maior nas mentes sensitivas. SO medianteasmais
altas aspiracfes € possivel uma pessoa se proteger contra esse
bombardeio mental . E imperativo criar umaenvolturaprotetoraem
torno desses nddul os. Esse bombardeio é ocasionado pelaagita-
¢ao menta e descontroladado pensamento humano, quemaisadi-
ante reagira sobre el e e lhe causara certas enfermidades mentais
malsou menosgraves. Por outrolado, avoltagem maior daEnergia
RejuvenescedoradaNovaEraintensficaraesse estado mental. Da
mesmaforma, aguerra, por suaparte, desencadeou energiasefor-
casquetendem adestruir asalide mental das pessoas.

Quando queremosfechar os centros deforgaaos pensamentos
ilusdriosdo mundo, abrindo-os somenteainfluénciadeforcas su-
periores, utilizamos o seguinte método: aspiramos profundamente
e imediatamente, conformenosgprofundamosem nésmesmospara
receber informagdo ouinspiracdo, umamultidéo denodul oslaten-
tes ou adormecidos se abrem. Em consequiéncia, os nédulos que
normal mente estéo abertos se fecham, afastando-nos dos pensa-
mentos do mundo material. Com esse método conseguimosrece-
ber instrugdo de nossos centrosinternos.

Damesma forma, quando aforca de préticas consecutivas
conseguimos nosisolar do mundo objetivo e dos 6rgéos quere-
cebem impressdes do mesmo, poderemos existir, por um certo
tempo, dentro de nosso proprio universo individual . Ali, ent&o,
descobriremos que possuimos também um conjunto de 6rgéos
sensorios que nos colocam em relacéo com as atividades propri-
as de nossos sistemasinternos.
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E importante observar também que, quando penetramosem nosso
sSistemanervoso secundério, produz-se umatensao muito maior em
nossaatmosferaou auraindividual eessatensdo lancaforatodasas
acumulagdeseresiduosqueali podiamter-seacumulado; eseoes-
tudante conseguiu combinar ou unir aconsciénciadanaturezacom
Suaprépriaconsciéncia, vitalizando os centros|atentesem suaaura
mental, nesse momento comega suaeducacao superior.

Podemosdizer também que, conformeeefor progredindo para
ointerior, maior nimero de centrosirase colocando em atividade
em suaauraou envolturaatmosféricaindividua . Chegando aessa
iluminacdo, possuiraumaconsciénciainternacapaz de ser registra
dapelo cérebrofisico, pelo qual responderaentdo tanto as ondas
mentaisinternas como asinfluéncias einstrucdes procedentes de
estrelasdistantes.

Também avidacelular que se encontraem NOsso Corpo sere-
gozijaquando comecamosaregar seu solo ressecado porque, até
entdo, ndo haviamostido em conta seus esfor¢os paranos prover
com um templo apropriado ao nosso intimo que, por suavez, é
NOSSO guiae nosso salvador.

A0 respirarmos em excesso, em razéo de esgotamento ou can-
Saco excessi Vo, recol hemos formagdes atdmi cas de natureza abso-
lutamenterepulsivae desagradavel . Deveriamosnoslembrar sem-
pre disso ao praticar NoSsos exercicios, porque essas formagdes
atomicas procedem do Inimigo Secreto e as pessoas maisidosas
costumam asfixiar-se quando aspiram esses 80mos em Seus cor-
pos exaustos ou cansados, chegando as coisasatal extremo que,
Se esses atomos conseguem chegar aos 0rgaos geradores, podem
causar morteinstanténea. O cansago respiratorio rompeatelapro-
tetoracom que anaturezanos envolve e, seisso acontece, comega
anoscompenetrar um tipo caracteristico de Atomos Mortais que
acaba por irrigar todo 0 nosso sistema com uma substancia
corruptora, provocando graves enfermidades.

Durante arespiracéo normal, ndo exalamostodo o ar que ha
nos pulmdes e os restos de di Oxi do de carbono que se vao acumu-
lando — gas anidrido de carbono — ulteriormente acabam cau-

146



A Membrana Anrica e a Respiragao

sando amortedo corpofisico, isto porque, anos apis anos, vamos
enchendo nosso corpo com esse gés nocivo. Deixamos cercade
1,6 litro desse gas mortal dentro de nossos pulmdes porque, quan-
do inalamos, usamostrésvezes mai s energiamuscul ar do que ao
exaarmos. Somente quando conseguirmos desenvolver umamus-
culaturarespiratériacom o mesmo grau deeficiénciadajaconquis-
tadapel oiogue, poderemos purificar por compl eto nossos pulmaes.
M ediante cuidadosos exercicios, temos condigdes de aprender a
respirar paraforae, quando conseguirmos converter este procedi-
mento hum habito normal, nossos corpos se purificardo e nossa
auraficaralimpadetodos osresiduos nelaacumulados.

Com o objetivo de acabar com aatracéo que nossos pulmdéese
narinastém paraesses &omos, precisamosaprender ainaar &omos
denaturezamaiselevada, porque suacorrente vibratériamuito ele-
vadadestroi esse gés pegonhento, causadadecrepitudeedavel hice.

Precisamos aprender arespirar com as regides baixas do ab-
dome, detal formaque as paredes e os muscul os dos pulmdes se
tornem el &sticos e poderosos. Esse modo derespirar deve conver-
ter-se numa segunda natureza em nads, porque € necessario que
exademosasimpurezas com forca, como procedem osinsetos. Esse
tipo derespiracdo ensinard ao estudante amaravilhosaatividade
gue sedesenvolve em seu corpo. Ai, entdo, poderasentir aativida:
dedasdivisdesinternaseanalisa-las.

Quando tiver aperfeicoado seu corpo e o transformado num
instrumento delicado e sensivel, 0 Atomo Noustomaraaatividade
derespiracdo aseu cargo. Jafalamos disso em outro lugar.

Posteriormente, em suaspréticas, 0 estudante aprenderaareter,
do dento, suacontraparte superior — o oxigénio magnético, o ver-
dadeiro alento vital —, que o fara passar através de seu estbmago
até o abdome. Quando isso acontecer, os&omosqueali se encon-
tram receberdo umavibracdo maiselevadae o g udardo adespertar
suasforcassolareseentrar num estado de beatitude perfeita.
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VIAGENS M ENTAIS

QuANDO 0 estudante consegue aunido com seu sistema secunda-
rio, coloca-se em contato com um outro estado ou condicéo de
consciéncia, quelhe permitesair do corpofisico. No comeco dessa
fase de desenvolvimento espiritual, osinstrutores experientesja-
mais|evam seus discipul os paraas regifesinferiores do mundo
astral e, Sm, paraas superiores, aonde vao, gradua mente, apren-
dendo aconhecer os diferentes graus de densidade que compdem
suaaura. Essas experiéncias sd0 muito interessantes, porém um
pouco cansativas e sera necessario bastante tempo até que o es-
tudante adquira o poder de elevar-se as lugares que deseja por
seu exclusivo poder de vontade.

Primeiramente, o instrutor levao discipulo ao cume de uma
montanha bem alta, tarefa muito dificil para este por causa do
peso aparente de seu corpo. Quando depoisde variastentativas
conseguefazé-lo, entdo Ihe é dado umfardo paraqueoleveatéa
mesmaadltura. Essaéumaempresaaindamaisdificil, sendo muitas
vezes Necessario que o instrutor corraem seu auxilio, retirando-
Ihe o fardo, quando el e parece estar esgotado. Contudo, o pro-
cesso delevitacdo |he permitird, no futuro, penetrar nasatmosfe-
rasou aurasmaisiluminadas e purificadas dosmundosinternose
aprender tudo relativo aelas.

Quando o estudantetiver desenvolvido todos os seus poderes,
entéo se converteranum servidor de categoriasuperior. O instrutor
Ihe ensinardcomo evitar umasérie de desastres, mediante o poder
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dedominar amente daguel esque querem matar ou ferir algumino-
cente e, se seu desenvol vimento acangou o grau necessario, pode
também ens nar-lhe algumas coisas sobre 0 mal do mundo. A con-
templacéo dessaaparente realidade provocaranele um estado de
fantésticadepressdo, porque as coisas que entdo passaaobservar
sdoterriveisejamais poderdo ser revel adas por escrito.

Nessa ocasido, 0 Inimigo Secreto procurara convencé-lo da
inutilidade de combater seus podereselhe sugeriraaconveniéncia
de abandonar este mundo, no qual existetdo poucabondade. Ao
mesmo tempo, compreenderatambém que quem se esforcapara
viver nobremente e com purezatem aprotecéo de seresinvisiveis
gue velam por ele e que toda pessoa de coracdo bondoso, sgja
qud for seugraudeinteligéncia, € protegidaevigiada. Tomaraco-
nhecimento também de que jamai sumaoracao ficasem resposta,
emborano momento em que éfeitamuitas vezes ndo recebares-
postaimediatado I ntercessor.

Além disso, aindanestaetapade desenvol vimento, 0 estudante,
forado corpo, € ensinado a preparar pessoas para 0 momento da
morte. Aindano comego desuapreparacao, oingtrutor podelevar o
discipulo, algumasvezes, parao ato-mar, duranteaocorrénciade
umatormenta; éinstruido, entdo, paraguardar o nome de aguma
embarcacdo que estgjaafundando; depois, deveralembrar-sede seu
nomeedo nimero damatriculaantesded aafundar totalmente. Nessa
ocas 8o, tanto o ingtrutor quanto o discipulo se materializam antea
tripulagdo e 0s passageiros, que costumam toma-os por anjos ou
seres superiores. Entdo, instruem os naufragos paraque procurem
respirar naadguacom amesmanaturalidade com que antesrespira
vam o ar e que ndo tenham nenhum tipo detemor.

O estudante jamai s esquecera essas viagens, as atencoes e culi-
dadosrecebidos de seu instrutor e também ficard profundamente
impressionado pela forma nobre e elevada com gue as pessoas
virtuosas e desi nteressadas enfrentam amorte. Nessas ocasi 0es, 0
estudante adquire o poder de pressentir, instantaneamente, seu ca-
rater paratrata-las de acordo com seu grau deinteligéncia.

Em outrasviagens, oinstrutor podelevé-lo aos Conciliosdos
Grandes (0s Senhores da Guerra pertencentes as hostes do I ni-
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migo Secreto) e, entdo, podera “perceber” a conversacdo dos
mesmos como seelafosseaudivel.

Durante aultimaguerrat, somente um pais na Europa conse-
guiu, coletivamente, conquistar o progresso suficiente parapoder
requerer os servigosde seusgrandes ocultistas. No futuro, nenhum
segredo podera permanecer oculto no coracdo dasforgas que se
oponham aesse pais.

Passar através de umachuvatorrencial, enquanto estamos no
corpo astral, é como passar através de umafinaneblina

Existe sempre um mago dentro de cada um de nos, isso por-
gue, em tempos muito remotos, trabal hamos com os materiaisda
naturezae podiamos produzir seusfendmenos. Quando viermosa
recuperar essa consciéncia submersa, 0 mago que existe em nés
voltaraasurgir. Asforcasinvisiveisdanaturezase movem extrema:
mente rapido e necessitamos aprender a seguir as ondas de seu
pensamento com agilidade e vivaci dade muito dificeisde conseguiir.
Somente assim obteremos um campo auditivo muitissimo maior e
asvibracOes mai s sutis serdo captadas pel 0 N0sso S stemanervoso.

Nessa fase, 0 estudante clamard a Realidade: Por que é téo
denso e pesado 0 meu corpo? Por que ndo posso al cancar percep-
¢Bes mai s sutis? Por que ndo posso ver? Por que aindando posso
receber o conhecimento?

Eisaqui asrazdes. quando saimosdo corpo fisico paraempreen-
der dgumaviagem menta, €comum nosdetermosparachservé-lo.
E ent&o que percebemos quanto € pesado e denso. Entretanto, fica:
mos aindamai s surpresos ao verificarmos o fato de que o estamos
olhando com absolutaindiferencae, asvezes, com o maisprofundo
desdém, porquanto suadensidade parece absorver-nose ocultar a
luz presente quando estamosforadele. Também descobrimosquese
negaaregistrar alembrancadasviagens, quetanto gostariamosde
lembrar. Muitos artistas tiveram ocas &0 de lamentar essafatade
lembranca, a0 ndo poderem trazer paraamemoriafisicaagunsdos
ineféveismomentosdebel ezavividosem planosmaisautis.

1O Autor se refere a Primeira Guerra Mundial (1914-18). (N. do T.)
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Encontramos também, nos planos de consciénciamais sutis,
seres sublimadissimos, que nosimpressionam pelaclaridade exis-
tente em suaaura. Seus pensamentos sao téo brilhantes como as
mais cristalinas correntes de dgua que descem das montanhas nos
diasde sol, e ao cairmosfascinados pelamaj estade e bel ezades-
ses seres acabamos esgquecendo, por completo, dos corpos que
estdo esperando nossavolta.

Aoinstrutor € extremamentetrabalhoso fazer com que o disci-
pulo chegue até seu proprio plano; quando o discipul o consegue
chegar aalgum mundo interno, acha-0 téo interessante que é difici-
limo leva-lo maisa ém. O discipul o costumacomportar-se como
umacriancaaquem selevaao circo e que teimaem permanecer
anteasjaulasdasferas. Osdiscipulosdo sexo feminino sdo, sobre-
tudo, os piores neste sentido; permanecem contemplando asvitri-
nes da natureza, esquecendo tudo, o que ndo tardam alamentar,
poisperdem, dessaforma, muitasoportunidades de assistir areuni-
Oes necessariasasuainstrugéo.

Asleisdo homem variam de acordo com suaraga. Asleisda
natureza costumam ser contrarias as nossas. Esse fato pode, as
vezes, fazer 0 estudante sofrer muito, porém, até que compreenda
acausa das coisas, ndo estd em condicdo de pronunciar nenhum
julgamento. Portanto, enquanto n&o obtiver essacompreensdo, deve
permanecer silencioso. Estaéumadasle squeanaturezaimprimira
fortemente no coracdo de cada estudante.
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O CorrPo MENTAL

O Corpro Mental congtitui umaenergiaatdmicacol etivaque deter-
minao lugar eaposi¢éo do homem nanatureza.

A ilustracéo na pagina seguinte apresentao Corpo Mental
do estudante mais adiantado que, por meio da préticadaioga,
construiu sua Envoltura Prateada com o auxilio dos Atomos
Transformadores. A aurado Corpo Mental, daqual emananossa
energiaoculta, € um vapor radiante que pode ser percebido com
facilidade pel o estudante adiantado, quando este al cangou sufi-
ciente desenvolvimento.

O Corpo Mental possui tanto a energia do Atomo Nous
como as poderosas correntes do sistemaseminal. Asprincipais
correntes que saem do corpo e as que o penetram podem ser
observadas nailustracdo. A corrente que esta sobre a cabega e
0 penacho e placa sonorado mago. Quando as correntes solar
e lunar se unem, no &pice da coluna vertebral, essa onda ou
corrente giratéria de energia se torna mais pronunciada, isso
porque passaaregistrar as mais profundas atividades dos uni-
versos solar elunar dentro de nos. Utilizando-acomo umaante-
na, alcancamos qual quer ponto nodal do sedoso revestimento
do Corpo Mental, trazendo paranés asimpressoes de qual quer
Inteligénciaque procure colocar suas atividades no mesmo tom
vibratério de nossa aura. Como trouxemos essa placa sonora
(analoga ao nosso terceiro olho) de um remoto passado ele-
mental naconsciénciadanatureza, elaregistra, em nosso interi-
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O Corpo Mental

A Envoltura Prateada do Corpo Mental do ser humano.
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or, as atividades danatureza e as enviaparaanossa Envoltura
Prateada, onde asrecolhe e distribui paranos.

Nosso | ntercessor Elemental, assm como osseresmaiseleva
dos, possuem varios desses penachos sobre a cabeca, como po-
demosver nas antigas esculturas representando o grande ser ele-
mental quelevou aculturaastecaaum alto grau decivilizagdo antes
deo povo serebelar contraainstrucéo danaturezae ser governa-
do por um sacerdote decadente.

A bolsa que aparece sob 0s pés dailustracéo € a contraparte
superior daque aparece nailustragcéo do corpo astral (ver p. 61).

Alémdisso, oleitor pode observar como os poderesexistentes
naenergiado sistemaseminal sdo levados paracima, pelo Pensa-
dor, e como a placa sonora do iogue representa o despertar da
consciénciainerente que existe no interior do homem e de seus
alomossolareselunares.
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OsMESTRES

AGORA, COMO NO passado, existe um certo nimero de homens e
mulheres, seme hantes aos Sal vadoresdo M undo, vivendo em cor-
pofisico e, em suasatmosferasou aurasindividuais, possuem for-
magdes atdmicas que resistem asimpressdesterrestres. Se pudés-
Semos nos col ocar em contato com suas auras ou Shekinahs, ace-
lerariamostremendamente o desenvol vimento dea gumas de nos-
sas estruturas atdmicas. Existern também grupos de pessoas que
traba ham silenciosae anonimamente e que estdo unidas aeles por
Suapropriaenergiainterior. Estes Ultimos atraem aquel esque dese-
jam colocar-se sob suadirecéo.

Essas pessoas vivem tanto no Ocidente como no Orienteetra-
bal ham em suasrespectivasregides. Envolvidos pelaauradetais
seres, podemos despertar muito do que esta latente em nés. No
Ocidente, alguns dedicaram atotalidade de suaexisténciaares-
ponder ao chamado e anecess dade dahumanidade, gjudando-aa
recuperar seus esguecidosvaloresinterncs.

Em verdade, percebemos uma pegueniss maparte do que ocor-
reno mundo. A tudo damos ou tomamaos como aconteci mento nor-
mal, semfazer nenhum esforco pessod paraumacompreensdo maior
e, somente em casos de extremaangustia, invocamosapresenca
daverdadeiraRealidade. Quando nossos pensamentos sedirigem
parao passado, paraosdiasem queviviam os Grandes|niciadose
profetas, ndo percebemos que el es continuam vivendo entre nos,
emborarariss masvezes osreconhegamos.
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Jase escreveu muito naliteratura ocultistasobre esse assunto,
porém sempre acreditamos que € parte de um mundo imaginario
possuir altosideaisou venerar profundamente essasgrandesames.
Trintae seis pessoas dessa classe estdo atual mente vivendo entre
nésea cangaram o maiselevado grau acessivel ao homem. Sees-
ses homens se revelassem ao mundo, seriam crucificados pelas
mesmasforcasaque procuram gjudar.

A aparénciapessoal desses mestresvariadeformaextraordi-
naria. Maisde umavez nosinformaram como é essaaparéncia, e
algumas soci edades esotéri cas entregam aos seus afiliados de con-
fiancafotografiasidedizadas, paragque meditem sobre el as. Porém,
osidealistascometem com freqliénciagrandeserrose, seaverda-
delhesfosserevelada, ficariam dtamente surpreendidos.

Forado corpo, cada mestre tem afiguraque desgja, mas seu
corpo fisico é semel hante ao dos demai s habitantes do paisem que
vive. Lembramos perfeitamente agrande surpresaquetivemosao
encontrar pelaprimeiravez 0 N0sso mestre; 0 Sorriso com quenos
obsequiou eo prazer quelhe pareciam proporcionar o biscoito eo
sorvete que estava saboreando. Todo o meu ideal acercade um
mestre veio abaixo. Entretanto, quando alguém chegaacompreen-
der agrande obraquerealizou paraharmonizar asrelagcbesentreo
capital eotrabalho naAmérica, comegaacompreender agrande-
zade semelhante homem. Um dianosdisse;

“Hoje é necessario trabalhar de cima para baixo, desde a
causadas coisas, sereal mente querels g udar ahumanidade; ndo
debaixo paracima, como fez o mestre Jesus’ . Em seguidaacres-
centou: “ Mantende sempre vossos pés sobreterreno firme, vivel
no mundo; participal e senti vossas atividades e convertei-vosem
seu instrumento. Ent&o, e unicamente entdo, podereis gjudar a
humanidade eilumina-la. Por essaraz&o € necessério que o cor-
po fisico sgjaforte, porgque ele € a base da grande Realidade.
Procurai adquirir o conhecimento. | de diretamente onde se en-
contra a sabedoria e ndo mediteis pelo caminho. O Oriente € 0
Oriente e construir com materiaisdiferenteséamesmacoisaque
destruir aquilo que haveis posto como fundamento de vossacons-
trucdo. Ondevossaa maestgaplantada, dai nascimento também
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aoutrasalmas. A semente esta semeadanaterra: ndo adestruais
com sementes de outras origens.”

Tivemosocas 80 de notar como muitosinstrutoresquevémdo
Oriente parao Ocidente perdem aluminosidade desuaauraeficam
escravizados ao seu novo ambiente. Por outro lado, jamaisfomos
induzidos anos dirigir aesses Grandes Iniciados com 0 nome de
mestres. “ Nao somosnada; aObraétudo”, tem sido sempreares-
posta que recebemos dos mestres quando nosdirigimosades. E
acrescentou enquanto nosolhavaenosestendiaaméo: “ Chamai-me
amigo”. Com essarespostarecebemosumaverdaderatorrente de
energiase sentimos, nesseingante, que nossaverdadeiraobrahavia
ficado implantadaem nosso coraco erecém-comecava.

O fato de alguém ter nascido em um ou outro lugar néo faz
diferenca alguma no que diz respeito a atrair a atencéo de um
mestre. Embora no principio o estudante desconheca, o fato é
gue o desejo eaoracdo produzem certas modificacdesfisicase,
gradual mente, o corpo e amente se desprendem das condi¢oes
gueantesospossuiam ou limitavam. A luz quebrilhasobreafronte
do aspirante € 0 que chamaaatencdo do mestre, que acolocaem
comunicacdo com suapropriaaura. A inteligénciado estudante é
reconhecida por esse simbolo, posto que“ o0 homem € conhecido
pelasualuz”. Essaatragcdo somente pode produzir o desgjoin-
tenso de auxiliar aos outros e afirme determinacéo de tudo sub-
meter ao conhecimento da Realidade. Essaaspiracdo sustentada
€0 quetraz agjudado instrutor.

Se verdadeiramente nos depararmos, frente afrente, com um
ingrutor, estejamai snos pediraqual quer coisa; contudo, Suapresen-
ca é sentida como a go que nos proporciona umanova concepcan
das coisasetambém umanovae maisdesenvolvidaconsciéncia

O mundo estadividido e subdividido em seces e cadains-
trutor tem a seu cargo asuapropriadivisao, no trabalho mais
adequado para ele, de maneira que o desejo do investigador
sincero n&o pode passar despercebido ao instrutor correspon-
dente a sua segéo.

Osinstrutoresvariam de acordo com o grau de densidade das
auras mentai s nas quai stém detrabal har; porgque precisam gustar
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seus corpos de acordo com alocalidade, adotando um certo equi-
librio vibratorio e colocando seu sistemasensoria e outrosdentro
do tom vibratério do meio ambiente circundante. Quando alguém
consegue ol har aface do Atlante ou aGrande Almaquetrabaha
naRuUss a, parecidacom um finlandés, compreende aobramara-
vilhosa que esta realizando e a enorme tensdo gque Seus corpos
fisicostém de suportar?.

OsGrandes I nstrutores nos ajudaréo a desabrochar nossaes-
piritualidade se aaspiracao for realmente sériae sincera, porém,
geralmente estamos cegos pelapersonaidade, e 0 que desgjamos,
emreaidade, édar expressdo ainteressespessoaisendo reagir as
forcassolaresdenossaauramental.

Jamaissedeveriaaceitar quaquer instrutor que ndo fosse capaz
detransferir suasfuncBesaseusdiscipul os. Muitosdos que preten-
dem ensinar ndo podem fazé-lo e, com frequiéncia, se sujeitam as
aurasmentaisdosdemais, deta formaqguenéo podem proporcionar
ainstrucdo adequada, ficando elesmesmos, impossibilitadosde co-
locar-se em contato com suas prépriasesferasdeinteligéncia.

O discipulo espera, ao encontrar seuingtrutor, que, por esseUni-
co fato, todos osobstacul os, inconvenientes e estadosindesgjavels
sgamvarridosde seu caminho eque, deimediato, |he sgam conferi-
dospodereseconhecimentosmaravilhosos. Acresceandaacreditar
encontrar-se no caminho do adeptado, aprendendo aproduzir fend-
menos e estar em relacdo direta com os mahatmas. Néo percebe
que, em primeiro lugar, éindispensivel demesmodar formaecinze-
lar suapropriapedracibica; éemesmo devedeitar asfundagbesde
seu proprio edificio e construi-lo com suas propriasmaos, ejamas
Ihe serapermitido falar das coisas que ndo possademonstrar.

Embora esses Grandes I nstrutores saibam que o nimero de
estudantes com possi bilidades € muito limitado, ndo se mostram
muito dispostosaaceitar discipul os, em primeiro lugar porque as
auras dos mesmos ndo |hes é agradavel nem amenae sabem, por
experiéncia, que o discipulo corre graverisco de envaidecer-se

1 Compreendam-se como corpos fisicos o objetivo e o etérico, o astral, o mental e, de
acordo com Djwhal Khul (Tratado Sobre os Sete Raios, de Alice A. Bailey) e I. K.
Taimni (A Ciéncia da loga), até o intuicional ou budico. (N. do T.)
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guando éenvolvido naauradeles. Ao ser colocado num estado
gue estimulasuamente e estando em contato com alnteligéncia
Superior que existe em suapropriaauramental, o estudante co-
mecaasentir-se elevado paraum conhecimento nuncarevelado a
seus semel hantes.

A individualidade do instrutor se expressa na aurado estu-
dante. Oinstrutor é responsavel pelas atividades de seus discipu-
losnas esferas em que anaturezaequilibraaaurado Corpo Men-
tal. Posteriormente, € cortadacompl etamente toda conexao, e 0
estudante se vé obrigado a contar exclusivamente com seus pré-
prios esforcos. Esse € um periodo de obscuridade terrivel para
ele: aindando estaindividualizado mentalmente e tem de progre-
dir em seu proprio caminho.

Depoisqueoingtrutor colocaamente do estudante em contato
com asfungdes de suacontraparte superior, podeenvialo aoutro
instrutor, porquanto cadamestre € especialistaem seu género; iSo
vai acontecendo até que o estudante é absorvido, lentamente, pelo
centro de seu préprio universo e seintegra, dessaforma, nanature-
zatriunicade suamanifestacéo.

O estudante clamaao exterior, a0 mundo material, solicitando
um mestre. M as ndo recebera nenhumaresposta, porque amente
SO geradiscordanciae 0s sonsvocai s que emite ndo chegardo aseu
destino. Entretanto, se 0 estudante pedir, interiormente, um mes-
tre, entdo receberaresposta, porgque o instrutor pode responder ao
chamado de seu discipul o de qual quer disténcia

Talvez oleitor se surpreendaem saber que muitos mestresvi-
vem deseu traba ho. No Egito existem dois: um que, detemposem
tempos, exerce uma profissdo muito humildeeum outro, cujaidade
n&o sabemos, porquanto suaauraexpressaeternidade e seu nome
foi mencionado nasantigasescriturasreligiosas. NaAméricaexiste
um Grande I niciado quejatrabal hou algumas vezes nos campos
como simples lavrador, porém, onde quer que cologque 0s pés, a
vidabrotacom renovado vigor. O privilégio de poder contemplar
como essehomem controlaforgasterriveis, governae dominacer-
tasmentalidades destrutivas, €ago extraordinario e serianecessa
rio um grande escritor parapoder descrever estamaravilha.
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Nahistériado mundo existe amencdo damorte de sessentae
dois desses homens. Em outras palavras, tiveram de enfrentar a
morte, de acordo com o costume de sua época, sendo todas elas
equivaentesacrucificacao.

Por acaso, ahistériasabe quem ou quaisforam osqueinduzi-
ram osexércitosmedievaiseuropeusaperecer nasareiasdaSiriae
da Palesting, afim de que o trigo pudesse novamente brotar na
Europa e sua juventude ser protegida? A histéria desses santos
nuncafoi escrita. Durante as Cruzadas haviainiciados, tanto entre
0s cristdos como entre os mugul manos. |gual mente, as mulheres
ocuparam altos postos entre osiniciados.

Muitosinstrutores deixaram atrasde si pequenas escolas de
ocultismo, abordando diferentes val ores. Umaescol adessetipo
asvezes pode permanecer latente durante seculosinteiros até que
0s tempos se tornem adequados para que ela volte aumanova
manifestacao.

E gracas aesseshomensque os principiosessenciaisdasreigi-
0es puderam ser preservados desde amaisremota Antiguidade e
chegara o tempo em que cadaracaretornardao seu proprio tron-
co-méedeingtrucdo religiosaeanaturezafardo homemretornar a
suaraiz primordia, isto € asuaFonte de Expressdo Determinada;
nessa €poca, saberd ser amplamente tolerante e respeitoso com
todosaguelesque diferem de seus pensamentos, em matériareligi-
osaou dequalquer outraordem.

A's pessoas que sabem como proceder, que N&o copiam suas
idéias do passado e se rel acionaram consciente ou inconsciente-
mente com um futuro periodo de desenvol vimento, naverdade séo
mentes mestras. Contribuem paraaumentar ariquezado mundo e
geralmente s se preocupam com o futuro bem-estar de suanacéo.
Possuem amais ampla sabedoriados mundosinternos e, quando
n&o os encontramos forado corpo, podemos vé-las trabalhando
muito afrente daépocaem que estamosvivendo.

Oioguetem deaprender adominar as mesmo antesde poder
dominar o mundo mental de seus semelhantes. O estudante sempre
necesstamanter umaatitude positiva, comojafoi explicado anteri-
ormente, porque umamente positivaestimulao crescimento deoutras
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endo asvampirizanem lhesretiravitalidade. Todavia, oiogueja-
mai s procuradominar amente de quem quer que sgjae, ao viver
suapropriaverdade, suainfluénciaseimprimemaiSou menos pro-
fundamente em milhares e milhares de outros seres. 1sso € seme-
|hante ao que ocorrecom um grandelivro: atra amentedemilhares
emilharesdeleitores paraaaurade seu autor.

Sempre existe umaconexdo atdbmicaentre 0 autor e seu publi-
CO; Seusaomoscriadoresimpregnam seusmanuscritosou originais
damesmaformacomo também asrespectivasaurasde seusleito-
res. Dessaforma, oleitor élevado inconscientemente por influénci-
asatbmicasaos maisremotos|ugaresdo Céu edo Inferno.

Temos o poder de projetar nossos a&tomos paraqual quer subs-
tanciaque nosinteresse, e o estudante podeler com facilidade as
memoarias de sua familia projetando sua mente parao lugar que
ocupa, digamos, alareira; quando as pessoas se sentem conforta-
veisetranquilas, geralmente se concentram e magnetizam o lugar
em que seencontram.

Todoingtrutor que tenhaa cancado aconsciénciadanaturezae
seussistemasinternos estdem condi¢des detransferir essas mes-
meas qualidades paraseusdiscipul os, porquanto todo discipulo aceito
sempretem o direito de pedir aseuinstrutor aexperiénciavivida
daguiloqueeleensina

Osestudantes que possuem tendéncias artisticas, poéticasou
literarias podem ser colocados, por seusinstrutores, em comunica
céo diretacom afonte de suapropriainspiragdo, porgque suas cons-
titui gdes atdmi cas so essencid menteelementais.

Existem muitos casos de Grandes | nstrutores que irradiavam
luz por intermédi o de seus discipul os, provocando efeitos extraor-
dinérios sobretodo o planeta. Sdcrates € um bom exempl o disto.
Quando o Oréculo de Delfosteve deresponder apergunta: Qual a
maior dmaqueaGréciajaproduziu? A respostafoi: “ Socrates’.
Porque Sdcrates col ocou muitos dos seus discipul os em contato
direto com osmundosinternosde atividade criadora.

Haagunsanos, um grande cirurgido retirou-se paraaFiladél -
fiaeamaioriados magnatas daindustriae do comércio, quando
seachavam em grandes crises ou perplexidades, costumavamir a
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casadeleeali passavam anoite. Esse cirurgido nuncalhesfalava
sobre seus aborrecimentos ou preocupacdes; porém, namanha
seguinte, quando esse mestre os acompanhavaa estacdo, excla-
mavam subitamente: “ Oh! achei!” Eracomo se, deimediato, um
raio deluz iluminasse suamente e resol vesse seus problemas. A
mim mesmo ocorreu um desses casos e, desde essa época, é
como se houvesse criado uma certaconex&o em minhaconscién-
cia, quejamaisfoi dedigada.

Uma estranha atragdo parece arrastar o estudante para a
auradas pessoas mais desenvolvidas que ele; essaforgao colo-
caem contato com 0 mestre como se fosse um acontecimento
acidental ou fortuito.

Alguns estudantes recebem certo tipo de preparagdo parasair
do corpo, permitindo que seusrespectivosingtrutores, asvezesem
paiseslonginquos, osutilizem erealizem missdesforado alcancede
seusdiscipulos. Isto é conhecido como “ Avesa’. O discipulo, nes-
tes casos, esté plenamente consciente de tudo o que ocorre, por-
queairradiacao infundidapel o mestre em seu corpo fisico € como
0 nascimento de umanovaconsciéncia, isto & como se, deimedi-
ato, abandonasse um mundo de trevas e horrores e entrasse num
céu deresplendor eluz. Nessas ocasi Ges sente umapaz que ultra-
passatodo entendimento.

Em outrasocasides, 0 corpo doiniciado é utilizado pelapropria
Redidade, afim deredlizar atosde curaou algumaobraextraordi-
naria; nesses casos, 0 individuo seliberade maisum fardo pesado,
gracasaenergiaatomicaliberadapel adescidado poder do intimo.
Quando amulher tocou abordade suatinica, Jesusdisse: “Quem
metocou?’ Falou assim porque, naquele momento, sentiu que a
energiadaconsciénciado Cristo sairadele.

Quando nos encontramos na presenca de nosso intimo e lhe
pedimosaliberacéo, estanos chega subitamente; umasensacéo de
liberdade como jamais 0 mundo podera conhecer; liberacdo de
todos osfardos, todalimitagdo, toda situagdo em que nos possa-
mos encontrar neste mundo. Porque, ao noslibertarmos de nossa
natureza objetivainferior, passamos asaber 0 que significaessa
liberdade pelaprimeiravez.
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Naobra The White Brother (O Irm&o Branco), que ja men-
cionamos em outraparte destelivro, édito queaamadesgjatrés
coisas. liberdade, amor e criacéo. Essaliberdade chega quando
nosso Atomo Mestre penetrana Envoltura Prateada. A ascensio
dessalnteligéncia Superior nosliberta do fardo opressor sob o
gual gemiamos, congtituido por nossanaturezaanima . Entéo, nosso
corpo passaater umavibracao tao rapidacomo jamais poderia-
mosimaginar. Essailuminacdo stbitaaguarda o estudante e os
homens de coragao nobre t&o logo a Envoltura Prateada esteja
suficientementeforte paraservir detemplo aseu Deus, 0 Atomo
Mestre, asabedoriainteligente de nosso plano mental . Essegran-
de ser é quem determinaas leis e quem, igual mente, em nosso
sistemasecundario, guiae administraalei nas correspondentes
esferas. Elerepresentaum estado intermediério entre 0 nosso eu
objetivo e nosso [ ntimo.

A antigaliteratura ocultistamenciona sete etapas ou sete de-
graus de umaescada. Quando chegamos ao nosso S stema secun-
dario, estamos no segundo degrau; o terceiro degrau € quando o
Atomo M estre sobe para seu trono; quando penetramos nacons-
ciénciadanaturezachegamos ao quarto degrau. O Atomo Mestre
néo se desprende do fluido seminal até que nostenhamostornado
conscientesdaEnergiaDeterminative? daNatureza.

Como 0 homem so estadesenvol vido em quatro sétimas par-
tes, aimagem e semelhanca do que representa o Atomo Nous,
muitos ocultistas alardeiam que ja chegaram a quarta etapa, en-
quanto, em realidade, somente se encontram naprimeiraou nase-
gunda. Somente aguel es que chegaram aos seus centros superiores
podem conhecer algumacoisaacercadosoutrostrésdegraus. Nos
nadapodemosdizer acercados mesmos. Somente umamente de-
vidamentetreinada e desenvolvida é capaz de apreciar o terror de
amor ele que esses estados de consciénciarepresentam para seu

2 Energia Determinativa: € a energia que determina a expressdo manifestada da nature-
za e que os estudantes procuram conquistar e obedecer. Essa energia se expressa através
de sete qualidades que podem ser estudadas no livro Tratado dos Sete Raios, de Alice A.
Bailey. A Energia Determinativa em atuagéo preponderante na Era de Aquério seréa a
do sétimo raio, o raio da magia e do cerimonial.
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possuidor, fato que se encontrasimbolizado nahistoriade Moisés
ao encontrar seu mestre Mel qui sedeque’.

Para o desenvolvimento das nagdes, €indispensavel aintrodu-
¢&o dos Atomos Transformadores, com o objetivo de provocar 0s
periodosdeculturaeiluminacéo mental. A literaturade cadaépoca
é produzida gracas ao Atomo Mestre do homem, capaz de criar
aquilo que chamamos*“ obrasmestras’ . Durante aépocalsabeling,
na Inglaterra, tivemos o exemplo de uma mente desse tipo, que
obteve suainspiracio do Atomo Mestre. Tal eraasabedoriadesse
homem que varios escritores, prati cantes dataguigrafia, anotavam
suas simples conversagoes durante asobremesa. Essamesmacor-
rente continuadeinteligénciailuminadaéaqueiluminou as obscu-
rasregitesdo planeta.

O mestre que a cangou esse grau de evolugdo irradiaos Ato-
mos Transformadores de suaEnvoltura Prateada paraaaurados
discipulosem harmoniacom ele. E grande o niimero de estudantes
gue foram despertados pel os atomos que seu instrutor implantou
em suaaura. Essaenvolturaou manto geralmente € dadaao estu-
dante quando o instrutor abandonaseu corpo fisico. Quando éne-
cessario, afim de que possaconhecer instantaneamenteaauraea
inteligénciado ingtrutor, o discipul o, asvezes, pode ser envolvido
por suaaura. Naliteraturahermética, encontramosestafrase: “ O
amor levaravossosatomosatéamaislonginquaestrela’. O amor é
0 maior poder que existe paradirigir ascoisas.

A aurado mestre € o motor queiniciao impulso vibratorio
naaurae no corpo do estudante, induzindo-os aumamaior ati-
vidade. Todos os estudantes pensam gquanto seriam felizes se
isso também | hes acontecesse, mas ndo percebem que estaope-
racdo seria dolorosissima. Os &omos de amor do mestre se
irradiam naaurado estudante e ele éfeliz comisso. Entretanto,
sorri com tristeza. Nesse momento o discipul o percebe quanto
pesa o fardo levado nos ombros pelo seu instrutor e que so-
mente ele pode carregar. Esse procedimento dos instrutores

3 Ver o livro O Conde de Gabalis, de autoria do abade Nicolas P. H. Montfaucon de
Villars, publicado pelo Editorial Kier, de Buenos Aires.
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objetivaafelicidade das pessoas; elas sentem-selivres das con-
dicbes que retardam seu desenvol vimento.

Por ignorancia, muitas pessoas acreditam que um instrutor
pode destruir asformacdes del etérias de suaauraou atmosfera,
com o Unico fato deassim querer permitindo, destamaneira, que
“suaamanasgaoutravez” . Essas pessoas nao compreendem que,
parafazé-lo, osinstrutoresteriam detomar sobre s essasforma-
cOes e depoislimpar suas auras. O estudante tudo pede sem ja-
mais perceber que o instrutor tem o seu proprio trabalho areali-
zar enem sempretem poder suficiente paralimpar totalmente sua
propriaaura. Algumas vezes essas forcas néo respondem ade-
guadamente; como o instrutor também possui um corpo fisico,
sofrerd e se veracontaminado pelos demaiss, até poder regjustar
seus propriosveiculoseresistir atremendavoltagem aque estéo
submetidos. Essaéarazdo pelaqua vemos muitasalmasnobres
asvezes perecerem de moléstiasinsidiosas.

Nahigtoriadosiniciados, dificilmente encontramosaguelesque
demonstraram algumasimpatiaou cuidado emrelacdo ao corpo e
amente de seusinstrutores. Os estudantes ndo somente esperam,
mastudo exigem sem jamaisconsiderar que o instrutor também é
um ser humano. MariaMadad enaeraumamulher que conheciabem
0s homens. Era capaz de reconhecer o lado humano de Jesus e
soube servir tanto aseu corpo como amente, porque haviasofrido
muito e conheciaamal dade de suaépoca.

Algumasvezes, ao seencontrar forado corpo, oinstrutor pode
mostrar ao estudante o bem que existe nasmulhereseamaneirade
gjuda-las, quando presas pel 0 desespero.

A humanidade € geralmente cruel e egoista e em suador e
tormento os homensimploram aJesus paraque osalivie de seus
sofrimentos. Emboraa guém jamais pense em gjudar o mestrea
guem tanto rogam e pedem, tomando parasi uma parte de seu
pesado fardo, jamais umaoracao ficasem resposta. A ajudaao
mestre poderiafacilmente ser realizadacom o auxilio dapresséo
de seu amor. O governo administrativo do Atomo Mestre é se-
mel hante ao governo de umanagao, sob adire¢do de um grande
sabio e homem de Estado; paramel hor entendimento do quedis-
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semos, relacionamos al guns dos principi os que serequerem de
todo homem de Estado:

1 - Colocar-se acimados pensamentos de seus semel hantes.

2 - Manter-se acimade todos os pensamentos mal vados e ser
capaz de dominar asacumul agbes malignas de suasprépriascria-
cOesmentais.

3 - Dominar sempreamente.

4 - Manter-se sempre acima das mentes mestras capazes de
criar pensamentos malignos, convertendo-se em senhor edomina-
dor destes, porgue, acima de toda mente malvada, encontra-se o
servidor do bem pronto paragjudar.

5 - Manter-se sempre envol vido pelamente benéficados mes-
tresou senhoresdasesferas.

6 - Atrair paras pessoasigua mente dotadas de mentes mes-
tras: suasforcas|hetrardo protecéo.

7 - Poder paradirigir asenergiasdos mundos maisel evados do
mestre; estas podem dominar asmentes malignasdaquelesque se
encontram proximo aos magos negros, jaque estes podem domi-
nar as mentes dos que se encontram acima e abaixo das esferas
puramente humanas.

8 - Ser dono de suaprépriaama, porquanto aa matem poder
sobreamatéria

9 - Ser dono de seus préprios pensamentos, porquanto os pen-
samentosgovernam o mundo.

10 - Estar sempre alerta para escutar a voz do mestre, da
mesmaformacomo este sempre esta pronto paraatender ao seu
chamado.
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Capitulo 19

Os MuUNDOs ASTRAIS OU SUBMERSOS!

Na vipa de todo estudante chega um momento em que deixade
sentir qual quer desgjo pelas coisas material's, bem como acabaper-
dendo o medo da morte. Nessa etapa, entéo, pode retirar-se do
mundo, sob adirecéo e observacdo dealgum Irmdo Maior. Nesse
retiro, poderapenetrar em seu proprio ser submerso, onde severa
frenteafrente com entidades animais, asquaisnos assemel hava-
MOS em remotissimas épocas, tera, depois, de fazé-las desapare-
cer por completo de suanatureza. Ali encontraratambém osqueo
atormentaram no passado e aguelesaquem, por suavez, atormen-
tou; essasrevivéncias s necessarias paraque enfrente 0 seu pas-
sado: 0 bom e 0o mauw.

Experimentaratambém, nessasrevivéncias, asensacao deter
voltado a condi¢do animal, sem qual quer luz; mas o verdadeiro

1 Os mundos da consciéncia submersa se referem ao kama-loka dos teosofistas. E o
plano semimaterial, subjetivo e invisivel para a humanidade, onde a “personalidade”
desencarnada, ou segja, a forma astral do ser humano, também denominada kama-rupa,
permanece até desvanecer-se de todo, gragas ao completo esgotamento dos efeitos dos
impulsos mentais que criaram esse idolon das paixdes e desejos humanos e animais. E
0 Hades dos antigos gregos e o Amenti dos egipcios, a regido das sombras silenciosas.
E também o limbo ou purgatério dos catélicos romanos e o Umbral inferior mencio-
nado na literatura espiritista brasileira, principalmente na série de livros de André
Luiz, publicados pela Federacdo Espirita Brasileira. Entretanto, para bem compreen-
der essas “vivéncias’ da personalidade desencarnada, € preciso ndo esquecer que essas
regides sdo processos de construcdo mental, individual e internos, onde o homem é
julgado por si mesmo, por meio da propria matéria mental e emociona que utilizou em
suas construgdes durante sua vida social, enquanto possuidor do corpo terreno, ndo
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motivo do desaparecimento de sualuz € que, sefosse percebida
pelasforcas e poténciastenebrosas davidaonde se encontra, des-
pertaria, imediatamente, terrivel antagonismo. Somentea gumtem-
po depois comegara a tomar conhecimento desse fato e de que
continua possuindo essaluz, podendo us&-laquando qui ser.

Esse submundo pode muito bem ser denominado Inferno, em-
borando sejao Inferno das religides ortodoxas. E importante e
necessario que estudemos suas vérias dens dades e estruturas at6-
micas, suasilusdes e verdades, porquanto teremos de descer ain-
da mais profundamente, até chegarmos ao méximo abismo do
mal edaintolerancia

Conforme continuamos revisando nosso passado animal,
guando adoravamos como deuses as poténcias do mal, vamos
percebendo que aintoleréncia permanece, af etando-nos em ni-
veis mais el evados de consciéncia; descobrimos que aqui, nes-
sasregidesinferiores davida, podemos atacar araiz desse mal
monstruoso e destrui-1o.

Nessesinfernos, vemos como adordvamos o sangue de nos-
sasvitimas e as sacrificAvamos, sem levar em contasuasdorese
sofrimentos. Vemos também como fomos atormentados e tortu-
rados, até aprendermos, definitivamente, quejamais poderemos
infligir qualquer sofrimento a quem quer que seja sem pagar a
penalidade correspondente. E f&cil tragar um mapa dessas regi-
0es, damesmamaneirae com amesmafacilidade como fazemos
com asregides de niveis superiores, poisjése escreveu umamul-
tidao delivrosacercadas mesmas’.

tendo estas uma “realidade” fisica, a ndo ser para as almas aprisionadas nesses estados
de consciéncia internos. Dai o enfoque dado no presente livro, onde tudo é revelado
como vivéncias da consciéncia humana nos mundos submersos das lembrangas de seu
préprio passado, que tera de ser enfrentado pelo estudante, a fim de aprender as ligdes
da sublime toleréncia, do perddo e da humildade, porquanto, quando conhece a si
mesmo e os crimes e as maldades que ja cometeu, jamais volta a ser critico, julgador e
pretensioso. Tudo isso corrobora a afirmagdo do mestre Djwhal Khul, o Tibetano,
guando diz, textualmente, que “o mundo astral ndo € uma constru¢do do Cristo, mas
das mentes dos homens’, e acrescentamos: mentes aprisionadas pelas emogoes, dese-
jos e sensacOes inferiores. (N. do T.)

2 Recomenda-se a leitura dos seguintes livros, com riqueza de detalhes sobre o assunto:
Memodrias de um Suicida, Nosso Lar, Os Mensageiros e Libertacao, todos publicaces
da Federagdo Espirita Brasileira. (N. do T.)

168



Os Mundos Astrais ou Submersos

Sem que 0 estudante perceba, quando ele seencontranasregi-
desinferiores, 0o Atomo Arquiteto enviaumainteligénciado Atomo
Nousparaqueessainteligénciao protgjado graverisco de ser agre-
dido naocas & de seu retorno desses abismosinternos, evitando-
Ihe, dessaforma, todaaflicdo grave. Essainteigénciaé emredida
de, aestrelaque guiao estudante durante suaperegrinacéo, vigian-
do-o0 endo permitindo que nadachegueaatemorizé-lo démdesua
capacidade deresisténcia. O proprio estudante ndo perceberaessa
inteligénciaaté o momento em que necessite suportar aprovade sua
submersdo nasprofundezas de suanaturezainferior; nesssmomento,
essaestrelaapareceraante ele, resplandecente e protetora.

A belezadessasesferasinferioresseintensificapelofato deque
seus habitantes empregam todas as suas artes paraglorificar suas
proéprias personalidades. Costumam aparecer com umasublime
bel eza, emborade carater maligno, que ultrapassaos maisfantasti-
cossonhosdeimaginacdo. Adornam-se com o mal de suas propri-
asesferas e, sabendo disso, podemos compreender e nos compa-
decer dosanacoretas, que certamenteforam tentadosaém detoda
possivel resisténcia, porquanto esses circulos malignos osenvol-
vem numaatmosferaterrivelmenteintensificadadeluxdriae paixéo.

O melhor que podemosfazer pel os que moram nessasregioes
éanima-los e mostrar-lhes como ascender paraestados de consci-
éncia superiores. Um Grande Iniciado esta a frente datarefa de
vigi&losedirigi-losparaosnivei s superioresde consciéncia. Esse
iniciado carrega umatiara de ferro sobre a fronte e seu rosto é
impossivel de ser esquecido; lembra-nosum dosdoisirmaos men-
cionados numaantigalendacopta. Um del esdesceu asesferasin-
ferioresafim deservir asamasali aprisionadas, enquanto o outro
foi paraaPalesting, levando |uz ao coragdo dos homens subjuge-
dos pelas trevas. Os nomes empregados nessa lenda sdo os de
Hermdgenes e Jesus, respectivamente.

Com esse conhecimento, vamos gprendendo: por maisprofun-
damente que o homem possadescer, semprehaveraalguminiciado
amigo pronto paragjudé|otdo logo sintanele qua quer vestigio de
aspiracdo parareerguer-sedenovo.

Também nessas regi 6es encontramos 0s Grandes | nstrutores
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domal que nos procuram escravizar e utilizar no mundo fisico, se
isso for possivel®. Asvezes sere(inem em grupo; demonstram seus
poderes sobre as pessoas que vivem na face da Terra e, como
podem controlar osaconteci mentos, impregnam as prostitutascom
caracteristicasluxuriosas, utilizando-as, depois, com finalidades
politicas. AsnagBes que utilizam asmulheresdessamaneirageral -
mente estéo sob 0 signo eementa deumamulher.

As propriedades elementai s utilizadas por esses seres elemen-
taisforam extraidas da L uaeinseridas naporgéo inferior doscor-
posque utilizam como instrumentos. Esses magos séo aquelesque
criam periodos de grandeza, prosperidade e opulénciaem torno
dessas cortesas, até conseguirem seus propositos. Entéo as des-
tronam, abandonando-asapropriasorte.

Asvezesosdiscipul ospodem perceber aspropriedadese emen-
talsque envolvem umapessoa; estas gparecem como um enxamede
abelhasetodosdeveriamosfugir delas, porquanto corremoso gra-
vissmorisco denosinfectar com essasqualidades, damesmaforma,
umapessoapodeadquirir umaenfermidadevenérea

Osmagos dessas esferas conhecem tudo aquilo que serelacio-
nacom nosso mundo fisico e s8o inlmeras as organi zagoes atual -
mente sob ainfluéncia deles. Como j& dissemos em outra parte
destelivro, certasregides do mundo estéo sob aprotecéo de seres
daHierarquiaBranca. O mundo também estadividido em secfes
sob asinfluéncias desses magos; esses, contudo, estdo limitados
em seus poderes para o mal: as poténcias brancas somente lhes
permitem operar paraens nar aos estudantes|oucos ou malvadosa
tornarem-se bons e sébi os, deformaanéo praticarem amagia, por
curiosidade, em seusfuturos estudos.

Essesmagostém o poder deintensificar apalavra, proporcio-
nando-lhe umainfluénciahipnética. Os predispostos, geralmente
predicadores, normal mente sentem-se arrastados por essainfluén-
ciae, entdo, iniciam umaépocaderevivificacdo, aparentemente
religiosa; emredlidade, o quefazem éintensficar aatividade sexua

3 0O livro Libertacdo, da série de André Luiz, da FEB, aborda com detalhes esta situag&o.
(N. do T.)
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eisso pode ser facilmente demonstrado pel o aumento do coefici-
ente de nascimentos depoisde se haver intensificado aemotividade
das pessoas num determinado periodo.

Também estdo sempre empenhados em criar umaespécie de
adoraco sexual; ascriangas que nascem nessas condi ¢es SBo quase
sempredesequilibradas e no futuro, durante o desenvolvimento de
suasvidas, tornam-se presafacil dasentidadesinferiores.

E coisabem sabidaque quanto maisresplandecente éumaluz,
tanto maisdensas e negras sfo astrevas que acontrastam; tivemos
oportunidade dever, forado corpo, lugares nos quai s somenteum
murofragil separavaum templo damais purasantidade deoutroem
gue o ma maismonstruoso e execravel eraobjeto de adoracéo.

Ao penetrar nessas esferas deintel ectualidade intensificada,
somos informados de que nos serdo conferidos grandes poderes
eamais secreta sabedoria se nos submetermos e rendermos nos-
saamaaseusdirigentes. O estudante provavel mente sabe que na
Terraexistem algumas escol asdeiogaensinando certossistemas
delégicaque, com o tempo, ajudam os alunos aimpressionar e
dirigir mentes daformacomo desgjem. Essas escolasdeiogasdo
como ados magos, cujo palavrério demonstraraque o branco é
negro evice-versa.

Nos mundos superioresjamais se discute nem se argumenta
acercadas coisasespirituais. Nas esferasinferiores, porém, so-
mos col ocados em contato com fulgurantesintel ectualidades (n&o
inteligéncias) quaseirresigtivels, eécomum nossentir levadospelo
sadismo e pelareful géncia que essas pessoas possuem. Gragasa
argumentacdo propria, pode-sever quanto o mal € aparentemen-
teformoso. Chegam anosdemonstrar que o mundo estainteira-
mente governado pelo mal e que, no final, teremos de nos render
e sucumbir asuadirecao.

O estudante quase sempre se sente perdido perante atremen-
dacruel dade dessas esferas, principal mente quando |he sdo da-
das instrugdes que abalariam até os fundamentos de sua aura
mental, sefossem aplicados ao mundo fisico. Porém, quando re-
gressa ao estado normal, seu intimo Ihe da um antidoto que o
equilibranovamente perante aexperiénciasofrida; esse antidoto
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éum profundo sentimento de justicainexoravel narealizacdo do
plano dadivindade.

Nessaetapa, penetraem suaconsciénciaumasubstanciaat6-
micaque contém, ems mesma, um“balsamo” precioso. Issotudo
estdmuito além daquilo que poderiamos chamar de bem ou mal,
porque contém o que constitui o bem do ma e o mal do bem,
estando essas quali dades absol utamente equilibradas.

Durante o periodo detransformacao, esse bdl samo nos é dado
de acordo com nossas necessidades, até que Nnosso crescimento
epiritua nostenhalevado aém do corpo e de suasestruturas, quan-
do, entdo, penetraremos nesse €l emento e estaremos naturalmente
além detodo bem edetodo o mal.

Essaconsciénciaaureanosrevelaraasendaindividua quede-
vemostrilhar e nos proporcionaraum periodo de absol uto repouso
em nosso proprio mundo eem tudo o que e e contém. Nesse ponto
obtemos a paz e a sereni dade conhecidas sob 0 nome de nirvana
pelosiogues que puderam aspirar seu perfume; entdo somosacla-
mados e reconhecidos como um daguel es que voltaram dalonga
peregrinacao detrabalho e de experiénciaempreendida. Duranteo
préximo séeulo, serdo muitos os que a cancardo essafdicidade.

Nessesmundos astrais, 0 estudante podeler suasmemariase
seu passado, descobrindo o exato momento em que, gracas ao
grandemal e aos correspondentes sof rimentos cometidos e supor-
tados por €l e, comecou abuscar maior segurancainterior erogou
fervorosamente paraencontrar luz edirecéo espiritual . 1SS0 0 colo-
cou em contato com as poténcias do bem, que o instruiram ares-
peito de suavidacotidiana.

Primeiramente, esses seres vieram a face da Terra na época
lemuriana. Ensinaram ahumanidade aedificar templos, nosquais
colocavam seusterafing?, através dos quai sensinavam ao povo.

Nessaépoca, tinhamosapele como osanimais, com osquais
nos podiamos comunicar facilmente, jaque possuiamos atributos
Ingtintivos semelhantes. A comunicagdo com atribo aqua perten-
ciamoserafeitapor meio desinaisesimbolos, aémdegritosesons

4 Ver a nota de rodapé da p. 80. (N. do T.)
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semel hantes aos das criangas. Nessaépoca, recebemosinstrucoes
sobre 0 emprego dos sons, dadas pel osterafins, que podiam ana-
lisar nossosdesgos e projetar suas propriasinteligénciasem nosso
corpo astral, porque, emboranossamentetivesse um desenvol vi-
mento lento, aindan&o éramos capazes de transmitir pensamentos
sendo medianteumaconsciénciaastral. Conformefomosevol uin-
do, aprendemosaconversar por meio de certossonsmusicais.

Nosmundosastraispodem ser encontradasinumeraveisfalan-
ges de entidades de todas os i pos, que se colocam anossavolta,
permitindo-nos perceber suas auras de desespero e miséria, ro-
gando que as g udemos. Cada umadessas entidades gostariaque
Ihes prestassemos atencdo especia e nosinterrogam ansiosamente
acercadas esferas superiores. Suaexisténciaparece ser de deses-
pero completo. N&o possuem luz, em virtude de estaestar oculta
por suas pesadas vibracdes, e também ndo tém capacidade para
subir aos planos superiores ou levitar. E comum pedirem que as
audemosainteriorizar seus pensamentos.

Em determinadas épocas, essas entidades so levadas aou-
trasesferas, onde séo reunidas parareceber doistiposdeinstru-
¢ao: umade suapropriainteligénciamalignaeoutrados seresde
luz. Com freqliénciaos vemos descer paraessas profundidades
imensas, ondeimperaatrevae o 6dio, com afinaidadedee evar
avibracdo desses seres, submersos pelaescravidao de seus pro-
prios erros.

A descidaparao passado pessoal é o que estasimbolizado na
tarefade Hércules, quando limpou os estabulos de Augias, o len-
dériorei daElide®.

Quando o instrutor retira o estudante de seu corpo fisicoeo
ensinaavigar foradele, asvezeso conduz pararegidesinferiores,
afim de que g ude aalgum outro estudante que avaliou mal seus
proprios poderes edificul dades.

M uitas pessoas, durante 0 Sono, passaminconscientemente para
esses estadosinferiores de consciéncia, afim deauxiliar agueles

5 Ver os Os Trabalhos de Hércules, de Alice A. Bailey, edigdo espanhola Luis Carcamo
- Tarefa 11, p. 186. (N. do T.)
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gue se encontram em desespero e angUistia. Jaencontramoslamui-
tosamigos que realizam constantemente essetipo detraba ho. S&o
ouvidos, nessaregido deluz pdidaecrepuscular, como sefaassem
agrandes multiddes, confiantesde que, pelo menosagunsdaque-
lesque osouvem visumbrardo algum raio daverdade e sentiréo a
aspiragéo deelevar-se elibertar-se dessas condigdesinferiores.

Algumasdasgrandesinteligénciasque governam regioes
inferiores sdo mestres em dissimul acéo e seinteressam sobrema-
neirapor essetipo detrabalho. Algumas vezes serevelam sob o
disfarce de salvadores e redentores dahumanidade.

Neste momento, o estudante descobre que o chamado inferno
éofrutodesuapropriacriacdo nasvariasencarnacoesjarealiza-
das e somente aniquilando totalmente sua naturezainferior pode
chegar abanhar-se naluz do sol egozar daeternajuventude.

Para que 0 homem possa adquirir todo o seu resplendor, pri-
meiro € necessario ser polido pelo pé dasidades até sualuminosi-
dadeinternaresplandecer ebrilhar sobre astrevasdo mundo.

E comum, nas esferasinferiores, o estudante receber ordens
pararealizar certostrabal hos que produzirdo, incontinente, gran-
des sofrimentos naguel es paragquem dirijaseus poderes. Essasi-
tuacdo fard o estudante compreender que se algum ser radiante
se aproximar dele e ordenar a execucéo desse tipo de ordens,
esse ser forcosamente € de naturezamalignae, seenfrenté-lo e
desafi&lo, eleimediatamente revelaraseu verdadeiro carater. Em
outras circunstancias, ndo tardaraem descobrir que ele ndo cum-
pre suas promessas ou infringe a palavraempenhada, coisaque
nenhuminiciado jamaisfaria

Nessas esferas, podemos utilizar também o poder de desinte-
grar asubstanciaelemental inferior, de acordo com osens namen-
tos que nosforam dados pelos silfos. Com freqliénciaesse poder €
utilizado quando visitamos osloucos, cujas estruturas mentaisfo-
ram deformadas pel aforca hipnéticade mentalidadesmalignasou
mal vadas. Todostemos algum vicio secreto e € valendo-se desse
gueasmentesmalignasdirigem seusataques. A vaidadee o amor-
préprio costumam ser as fraguezas que mais sdo expl oradas por
essas mentes. A menteimpessoa escapaaacdo dessasforcasdes-
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trutivas, porém o arrogante e prepotente sempre sdo suasvitimas.

Considerando que o estudante teve aoportunidade de contem-
plar o mal do mundo, viveradurante varios meses ou anos sob a
impressao de que ndo vale apenaviver, ao tomar conhecimento
dos abismos de degradacéo e de maldade a que, tanto a mente
guanto o corpo, podem chegar, além dastorturas sobre pessoas ou
outros seres aparentementeinocentes.

O mundo em que vivemos nada apresentacomparavel aastl-
claexistente nasesferasinferiores, onde asmentalidadesmaisde-
senvolvidas, que podemos classificar como demoniacas por pa-
recerem infensas aqual quer formade remissao, tém poder para
dominar asmaisfracas.

DizaLei: “O homem reflete seu caréter tanto no Céu como no
Inferno e éele mesmo quem deve eleger suamorada’. Felizmente
parao mundo, essasforcas estéo divididas em dois campos opos-
tos, quetravam umalutadevidae morte, um contrao outro. Quan-
do uma hoste consegue manter a outra subjugada, os vitoriosos
comegam aascender lentamente paraniveis maiselevados; no de-
vido tempo, reencarnam naatmosferado mundo. Ent&o, conforme
multid@o de seres comega a se manifestar na superficie do
planeta, osvencidos, por suavez, comegam aserebelar; quando
terminaumaguerra é porque esses &0mos se viram obrigados a
regressar as esferasinferiores, com o objetivo de manter seuspo-
deressobreosdemais. Oslideres, de naturezaguerreira, governa
dos pelos &omos do Inimigo Secreto, perdem a intensidade da
direcdo que possuiam antes e, entéo, sdo derrotados.

Nasprofundezasabismais, existe umanacdo guerreiracomgran-
desgenerais, que procuram por todosos meiosinspirar e provocar
aguerrasobre aface da Terra, da mesmaformacomo procedem
em seu mundo inferior; essas duasforgas demoniacas|utam sem
trégua nem descanso, sem nunca parar, e ao NS aproximarmos
delas setorna evidente o mal que existe dentro de nossa propria
natureza; ficamos abal ados ao compreender o que realmente éa
guerratal como é praticada e entendida por essas gigantescasfor-
casdo mundo inferior.

Asregibesastrais sdo iluminadas por umaluz morticacomo a
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do crepuscul o e possuem model os do mundo fisico damesmafor-
maque as esferas superiores. Em seus museus séo encontrados os
ultimos descobrimentos no dominio daaviacéo, dossubmarinose
deoutrosartefatos bélicos, bem como instrumentos s paraaguer-
raastral e mental. Por deduc&o, entendemos que esses model os
s80 miniaturas e podem ser colocadosdentro deum vasilhame. A
razao de que sgjaassm € que amente humana pode entdo abarca
los natotalidade, se séo pequenos.

Nesses planosinferiores existem escol as de especiaistasem
observacdo que aprendem a se concentrar visualizando com a
maximaintens dade aquelas miniaturas. Depois, procuram impri-
mi-las has membranas sensitivas damente dosinventores. Quan-
do um desses mentali zadores se cansa, imediatamente outro ocu-
paseu lugar, afim de que a presséo sobre a mente visada sgja
sempre constante.

Esses métodos também sdo utilizados nos planos superiores,
porque o bem tem de combater incessantemente o mal, inventando
instrumentos que anulem os efeitos dosinventosdo adversario. O
Inimigo Secreto atualmente esta utilizando gases venenosos como
umade suas mel hores invengdes, ndo somente contrao homem,
mastambém contraaagriculturaem geral. Emtodos oscamposda
investigacao cientifica, 0inimigo procurameiosdeacéo incessante.

| ss0 posto, agora podemos apreciar, em todaa suaamplitude,
aloucurado homem quando criainimizades entre as nagdes e 0s
processos utilizados para provocar hostilidades inesperadas. Os
politicos costumam ser merosinstrumentos parao cumprimento
dessesobjetivos.

Provavelmente, agora o leitor compreenderapor que oiogue
procuraevitar acontinuidade de encarnagdes neste mundo.

Apesar detudo isto, os Grandes I niciados nostrazem aseguin-
temensagem: “NaNovaEra, muitosserdo osqueseguirdoal e e
asustentardo” . Isto significaque muitos se harmonizaréo com a
nova energia que esta descendo sobre 0 nosso planeta, a seiva
vitalizante dejuventude e, nessa época, ariquezadas nagbes sera
medidapelasuareaizacd moral. Damesmaformaqueosindivi-
duos, asnactesterdo de eleger seu proprio caminho: ou 0 bemou
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omal. A histériaclaramente demonstra: aquelesqueelegem o ca-
minho errado seréo depois destruidos pel os cataclismos provoca
dospelanatureza.

Nosmundos astraistambém podemos observar mentes enérgi-
cas e brilhantes, que se combinam col etivamente paraprovocar a
discordiaeaguerranaindistriae no comeércio. Essas sdo asmen-
tes dos grandes estudantes e mestres prof undamente conhecedo-
resdasleisqueregem ariqueza; inventam razdes e motivos para
aumentar ariquezado homem, comafinaidadede utiliz&|aposte-
riormente como instrumento de destrui c&o.

Platéo disse: “O melhor governo é aquele que faz mais pelo
bem-estar de seus concidaddos pobres e desgracados’. Nosgran-
descongressosinternacionai s que serealizardo no futuro veremos
esses grandes ideais se converterem em leis e vérias nagdes do
mundo se unir&o paradesenvolver aprosperidade de todos aque-
lesquevivam nelas®. A nag&o que procurar seu exclusivo cresci-
mento asexpensas dos maisfracos serd, no devido tempo, coloca
daem seulugar.

Desenvolvendo-seinteriormente, 0 homem descobriraseu ver-
dadeirolugar e posi ¢&o nanatureza, entretanto, enquanto perma-
necer cego eenvolvido por suas proprias paixdes e desg os, conti-
nuarasendo um prisioneiro dasleisdamesma.

Também de acordo com seu desenvolvimento, o estudante des-
cerdaprofundezas cadavez maiores, com o determinado objetivo
derecuperar seus conhecimentos perdidos. Nessas profundezas,
poderdver aGrande Inteligéncia’ que lhe of erece seuspoderese
Ihe revelasuas verdades. Ao constatar seu extraordinario poder,
sofrerdum abal 0 em seus propdsitos, porque essasituacéo lhetra-
raalembrancade suamagianatural e das condi¢cbesmalignasem
gue vivianostempos remotos porgque, emborajatenhasofrido o
castigo pelo mal passado, aindaretém agquel asformagdes atdmicas
dentro de si. Entdo reconhecera adificil tarefa de aniquilar

6 Isto ja vem acontecendo na Unido Européia e no Mercosul, além de outras aliangas
econdmicas que comecam a ser estruturadas. (N. do T.)

7 Esta Grande Inteligéncia, encontrada nas profundezas abissais de nossa interioridade,
também é conhecida como o Inimigo Secreto. (N. do T.)
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grandeinteligénciainferior paraque elanuncamaisvolteaoperar
nos centrosinferiores de seu corpofisico.

Essatarefadeve ser realizadadaseguinteforma: em primeiro
lugar, devemos buscar internamente o0 conhecimento que esses
atomos possuem e depois o poder de purificar suaaurainterior-
mente. Contudo, ao procurar esse auixilio ou caminho, evocamos
aoposi¢ao dosmesmos; isso atrai verdadeiros enxames de enti-
dades malignas — as quais também teremos de fazer ascender
aos planos superiores—, que se apegam e flutuam emtorno de
nos durante esse processo.

Quando carreamos|uz paranossos &omosinferiores, dai por
diante el es passam anos servir. Osiogues os denominam “ Ato-
mosInformantes’, porquanto se convertem em doceisinstrumen-
tos e passam a nos informar acerca de todas as operagcoes do
Inimigo Secreto.

Nesse periodo, também encontramos seus antigos senhores,
gue procuram nos aterrorizar com suas aurastenebrosas e notur-
nas, esbravejando seus desej 0s como gol pes mortai s de positivo
poder sobre nossa Envoltura Prateada; apesar de tudo, nos senti-
mos sempre bem segurosatrasdela

Ao nosdefrontarmos com um desses magos, geralmente utili-
Zamosnosso proprio poder mégico paradiviélospor algumtem-
po de suaterrivel angustiamental — porguanto esses magos so-
frem intensamente, por maiores que Sgjam seus poderes— e ao
agradecer nossaintervencao pedem perdao por haverem obstacu-
lizado nosso trabalho em outras ocasi 6es. Sempre procuramos cu-
rar suasmentesee evalosaumaamosferamaisclaraelimpida E
dessaformaque aprendemosumanovalei, ou sgja: podemosele-
var aspessoasdeumavibragdoinferior paraumaoutramaiseeva
daque, pelo menos momentaneamente, asconsolaraou diviardde
Suasmisérias e angustias. Somente entdo percebemos que, a0 pro-
ceder assim, automati camente também livramos nossos veicul os
inferioresdasmesmastendéncias.

Essetipo detrabalho duraraum certo tempo e, de nossaativi-
dade a servico de nosso semel hante, dependera o periodo que
tenhamos de permanecer entregues a essa tarefa antes de que
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conquistemos compl etamente anossa liberdade dos extratosin-
feriores de nossanatureza.

Nesses infernos, encontramos pessoas vestidas de forma se-
mel hante as que vivem na Terra e entregues a ocupacdes que se
parecem aquel as que | hes ocupavaamente enquanto encarnadas,
0 que, emborasg ade naturezacompletamenteilusoria, € paraelas
muitoreal everdadeiro.

Podemaos observar ainda, nessasregides, sofrimentosterrivels,
porquanto todas as pessoas de tendéncias e naturezas afins sejun-
tam e seus costumes e habitosterrestres ficam avistaetodos po-
dem observa-los. Nessaregido, amentereservadaeamigado se-
gredo ndo permanece protegidae, ap compreender que seus pen-
samentos e caréter sdo revelados atodos, aumentaaindamais o
sofrimento dessascriaturas.

O estudante também pode observar asa mas criminosas, cavi-
lando e reconstituindo mental mente os crimes cometidos, etam-
bém inumeravel s outros seres que precisam ser classificadosele-
vadosacertasregides, sob adirecao de seresluminosos, cujaobra
consisteemrealizar o crescimento darealizacdo internados mes-
mos. | nUmeras coi sas surpreendentes ocorrem nos setores destina-
dosaoscriminosos e lafreqlientemente encontramos pessoas que
conhecemosnaTerra, quando estavam vivas.

Ali encontramos também sacerdotes que na Terra foram de
caréter destrutivo, bem como os que entregaram asalmasaoutras
pessoas. Suasfei¢oes e caracteristicas estdo moldadas de acordo
com aatmosferareinante nesses|lugares: séo largas, olhos seme-
|hantes aos dos pei xes, rostos empalidecidos, olhando de soslaio
como setemessem ser descobertos.

Todos aquel es que infringem as|eisfisicas sdo colocados a
parte daguelesqueviolaram asleisespirituais; cadatipo tem seu
perfume caracteristico e particul ar. Essas duas classes de pessoas
sdo tremendamente destrutivas e podem envolver-se nosfluidos
astrais do corpo de um médium. Quando isso acontece, 0 mé-
dium é utilizado paraoperar em publico, podendo intensificar ad
infinitum aimaginagéo daaudiéncia, provocando pensamentos
anormaisnaassisténcia.
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A faccéo religiosa— emboraintensamenteintelectua eexclus-
vista, poissomente sejuntacom seus simpatizantes— viveem tal
formade aborrecimento e vazio que enfim sevéforcadaabuscar
internamente aluz maior paraumanovaencarnacdo. Janotamos
também certafregiiéncianapresencade nobres sacerdotes, vesti-
dos com todos 0s seus paramentos, ainda rodeados por pessoas
gue se empenhavam inutilmente em discutir e argumentar contra
suasinstrugdes. Em verdade esses sacerdotes sdo auxiliadores, aos
guaisprocuramos sempre gjudar o maispossivel.

O processo paraconversar com os seresastrais € o datel epa-
tiaou transmissdo do pensamento efomosinformados de que, em
estados maisprofundos, € necessério utilizar osantiqlissmossons
vocal sjamencionados anteriormente,

Nenhum ser ou entidade maligna pode aderir a nés amenos
gue osatralamos com 0S NOSSOS pensamentos ou que NOS Compor -
temos de formanegativaem nossas aces. O médium, sempreum
Ser passivo, ao evocar esses estados inferiores, satura seu corpo
astral com essasformagdes parasitarias, que absorvem evampiri-
zam suavitalidade, asquaisesgotam suasforcasfisicaseexplicam
seus apetites, as vezes anormais. Tudo isso ndo faz mais do que
demonstrar aabsol uta necessidade de sempre manter o corpoea
mente plenos de salide e equilibrio. As pessoas enfermasou sensi-
tivasnecessitam lutar com muito mais coi sasdo que podemosima:
ginar, S0 porque atraem, i nconscientemente, larvas dessasregi6es
ou estadosde consciénciaastral.

Na Nova Era que se aproxima, seremos atormentados por
muitos distUrbi os mentai s e outras desordens de origem nervosa;
éindispensavel que aEnvolturaPrateadade cadaestudante sgja
desenvolvidaaté o ponto necessario paranostornar imunes con-
traessas possibilidades. Os médicos e cirurgides do futuro teréo
de se ocupar com o préprio desenvolvimento espiritual afim de
conseguir compreender devidamente essesdistUrbios. Infelizmente,
s80 pouquissimos, no Ocidente, aquel es que podem tratar com o
devido entendimento esses casos estranhos, quejavém se mani-
festando. S80 em menor nimero ainda os que tém ja aberto o
terceiro olho, de forma a perceber as coisas e as forcas que 0s
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olhosfisicosndo conseguem ver. Entretanto, existem algunsmé-
dicosmuitointeligentes, clarividentesinconscientes, que, instinti-
vamente, reconhecem esses casos.

Nesse estagio, 0 estudante comecara a analisar as forgcas do
mal atuantes sobre aface daTerraeterdde se colocar, amitde, em
comuni cacgo com 0s adeptos que vivem nas partes maisremotas
do mundo. Percebera, entéo, estar sendo observado por umainfi-
nidadedeolhose, setemsidoledl efiel, elesexercerdo umapres-
S30 col etivae conjunta paraque se desenvolvacom amaximarapi-
dez possivel. Entdo, podera aprender certo sistemade ioga que
acelerardseu desenvolvimento interior.

A iogaocidental, método de desenvol vimento muito rdpido, em
virtude do fato de ndo gozarmosdavidatranquilae aprazivel do
Oriente, é agoraassaz necessariaparapreparar rapidamente certo
numero de adeptos, atempo para a manifestacdo do grande ser
guejaveio, emboraaindando setenharevelado. Assim como o
grande nazareno teve seus setenta discipul 0s, que esperaram sua
vinda, existetambém, no Ocidente, um certo nimero de pessoas
preparadas, esperando suachegada.

No futuro, a humanidade obterd muitos conhecimentos, até
agorasumamente ocultos, acercados|amas, sacerdotese profetas
gue seisolaram dahumanidade nos mais afastadosrincoesda Ter-
ra, com afinalidade determinadade auxiliar o homem em seu de-
senvolvimentofisico-espiritual.

Nessaépocaserarevel ado que estasgrandesAlmas constituem
uma poténciacol etivadedicadaapromover o adiantamento espiri-
tual eo bem-estar moral do mundo. O Estudante deveraestar sem-
pre alerta para receber comunicacdes da China, do Tibete e de
outras partes do mundo, como também, muito especialmente, da
América, ondeexistem variosdd es. Ndo edificil receber suasmen-
sagens, apesar da grande distancia, porquanto a velocidade do
pensamento excede muitiss mo adaél etricidade.

Algunsdessesingtrutores e seus discipul os podem parecer-nos
estranhos, por ndo se enquadrarem dentro dos nossos métodos de
vidae, aprimeravista, parecerdo muito infantise smplorios. Con-
tudo, aintensidade vibratériados mesmos émuito maiselevadado

181



Os Deuses Atdmicos

gueasdoshomensmais cultos e educados, segundo oscanonesde
Harvard ou de Oxford.

Talvez interesse ao estudante saber que, tanto ele como seu
ingtrutor, SO teréo conhecimento de seu destinofina trésmesesan-
tesdeofato ocorrer.

Quanto maisamortecidae educadavai setornando aperso-
nalidade do estudante, maisfacil sera, paraele, penetrar em seus
mundos internos e seus opostos; o conhecimento que iraadqui-
rindo |he conferiraas qualidades que 0 homem de negdciostanto
aspirae constituem umadas artes do iogue: anular apropriaper-
sonalidade, permitindo que as palavras sejam gravadas, todavia,
deformaindel ével namente e no coracdo de seusouvintes. Esse
poder pode ser desenvolvido atal ponto que é possivel apagar
toda alembranca ou memériada aparéncia pessoal. Osiogues
podem mangjar suaauradetal formaqueamente doscircunstan-
tes ndo registra suas vibragoes e essa € umadas modalidades de
invisibilidade, emboranéo envolvadesmaterializacdo. Por expe-
riénciapropria, tivemosocas 80 de ver aparecer uminstrutor, num
momento de grande crise e, subitamente desaparecer logo de-
pois, sem deixar 0 menor rastro.

Quando penetramos nos extratosinferioresdo mundo astral, a
principio ndo podemosresponder as suas condigdes atdmicasenos-
sasmentes sfo vitimas de umagrande confusdo. Nessas ocasi 0es, 0S
NOSsos corpos astral e mental tomam aaparénciaque possuiam no
periodo el emental de nossaevolugdo lunar, o quelhesproporciona
umafiguraaongada, semel hante asimagens de alguns escultores
moderni stas que conseguiram perceber seusascendentes primitivos
eatrair paras substancias atémicas daquel asépocas.

Seanalisarmos o conjunto dos pensamentosque operam silen-
ciosamente najuventude atud, verificaremos umaespécie derebe-
li&o contratodaformade expressdo daarte académica. Osartistas
despertaram dentro de s mesmos, emboradeformainconsciente,
ecos de um remotissimo passado, além daformae de seusdiferen-
tesatributose, conforme sevao habituando atrabal har esse passa-
do, pouco a pouco se sentirdo capazes de expressar também o
futuro, no qual se manifestaréo suas substancias atdmicas solares.
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Quando o olhar do observador compreensivo e sébio sedi-
rige paraaobradesses artistas, verificaterem chegado areali-
zacado de obras de arte que a época atual aindando tem capaci-
dade paraavaliar.

Nasesferasinferiores e, damesmaformanas superiores, en-
contramos umaintensi dade de expressao que, no futuro, seracon-
vertidaem expressao artisticado mundo. A Belezan&o € o que

O mago negro.
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aqui, no plano fisico, chamamos beleza, mas o simbolo do queo
intimo desgjade nds, isto &, aexpressio da Realidade manifes-
tando-se atravésdaforma.

O estudante muitas vezes se rel acionaracom artistas e escul to-
resquejadesenvolveram suaEnvolturaPrateada, embora, infeliz-
mente, aindasgam em nUmero muito escasso.

Para a metade da préxima era, os artistas que ndo puderam
exercer suavocacao por motivosdiversoseaindapor cimativeram
detrabal har, por necessidades materiaiseem servigoscontrariosa
suanatureza— sem poder expressar-se criativamente —, teréo
todaaliberdade de expressdo necessaria.

Algunsartigasintrinsecamente mausasvezestraba hamtomando
suainspiracdo e forgade fontes além do bem e do mal e por isso
suagenididademaignaoscastigadeformaterrivel.

Existem muitos artistas e escultores que séo ou foram iogues
inatos; quando se deixam absorver pelo trabalho, seguem, incons-
cientemente, adiregdo natural onde se encontram os&omosque
produzem, no iogue, o estado de beatitude ou felicidadeinconsci-
ente (umaespécie de nirvana). Nesses momentos, um Rembrandt
ou um Vel dsquez colocam em suas obras amisteriosasubstancia
gue as converte em obras-primas e que sujeitara e despertard a
admiracéo detodas as pessoas. JamesWhistler, pintor americano
(1834-93), autor de retratos e quadros de estilo préximo ao dos
impress onistas, reconheceu queforam osUltimosvinte minutosde
trabalho absorto que fizeram do retrato de sua méae, atua mente
exposto no Museu de L uxemburgo, umaobra-prima. Nessaobra,
pode-se observar que 0s brocados das roupas parecem ter sido
feitos sem o0 menor esforco, com precisdo e segurancatais que
tornam esse quadro absol utamenteinestimével.

O mundo sempretratou os artistas sem amenor consideracdo
erespeito por suasensibilidade e procuraaprisiona-lose sujeita-
los amaterialidade grosseirado pensamento artistico coletivo e
vulgar. Osindustriais e comerciantesfreqlientemente os escravi-
zam e anulam grandes génios com a unicafinalidade defazerem,
como dizem, bons negocios.

Quando analisamos as obrasdos grandes artistas, verificamos
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gue costumeiramente trabal haram com um extraordinario funda-
mento cientifico e muitos de seus descobri mentos se antecipam va
riosanos aépocaem que viveram. Como exemplo caracteristico
pode-se mencionar Claude M onet, cujasteorias acercadas cores
foram estupi damente ridi cul arizadas em sua época, para se desco-
brir, muito tempo depois, que eram absol utamente corretas. Tam-
bém poderiam ser citados os casos de Michelangel o, Leonardo da
Vinci, Rembrandt e outros artistasdamesma categoria.

O estudante descobrird, aém disso, que nenhumacriacéo fisica
ou mental jamaispodera ser perdidae encontrard, tanto nos mun-
dossuperiores como nosinferiores, museusonde, todaselasainda
s80 exibidas. Nesses museus, podem ser vistastanto o que poderi-
amos chamar aboa como amé arte; e as pessoas ficam atbnitas
ante as criagOes malignas deixadas pel os artistasanormais e per-
vertidosde RomaedaAtlantida.

O estudante € dei xado sozinho no meio dessas criaces e, des-
saforma, comprovaraquetambém em suanaturezainferior exis-
tem qualidades semel hantes as dessas obras de arte®. E comum
gue venha a sentir o desejo de destruir os trabal hos criados por
admasignoranteseinferiores, porquantoinfluenciam deformainfeliz
muitosjovensartistas com suas formagdes atdmicasinferiores, as
quaissemultiplicam paracriar indefinidamentenovasobrasdomal.

Aqueles que se sentem estimulados a partir dos planos supe-
riores e possuem clareza de percepcao sempre sofrem comain-
tromissao e ataques, em seu plano mental, do Inimigo Secreto,
sempre objetivando deformar e confundir suamente efazer-lhes
perder esse elevado contato. Por esse motivo, nenhum artistaja-
mais deveriafalar sobre sua obra com quem quer que seja até
estaestar terminada por completo pois, do contrério, o Inimigo
Secreto utilizardseus propriosamigos e relacbes paracritickloe
desanimé&-lo. Algumas das mais notavei sobrasmestras que exis-
tiram no mundo foram destruidas dessaforma, com aintromisséo
deagum estranho, alheio asmesmas. Um exemplo cléssico disso

8 Rudolf Steiner ja tinha conhecimento desse fato e ressaltava a necessidade de seus
discipulos permanecerem, durante as praticas espirituais, quinze minutos observando
uma obra artistica. (N. do T.)
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€ 0 poema inconcluso do poetainglés Coleridge (1772-1834)
denominado Kubla Khan.

O Inimigo Secreto também sempre procuraraimprimir o ele-
mento da preguica, do desleixo e dainércianas pessoas criado-
rasetodos 0s que cairam sob suas garras costumam falar daarte
com grande autoridade, emborajamais tenham produzido qual -
guer coisaque preste. Todos os artistas necessitam reali zar algum
tipo de trabalho fisico, dificil e pesado, porgue um corpo séo,
como jadissemos, proporcionaumamente muito positivae as
pessoas débei s dificilmente podem ser vitalizadas por seussiste-
masiNnternos ou superiores.

Esperamos que estes ensinamentos possam gjudar osjovens
aadquirir asabedoriadurante seus primeirosanosdevirilidade
ejuventude, porgue aarte € um ideal levado ao expoente e, 0s
jovens, frequientemente desgastando seus mel hores dias por sen-
dasextraviadas, deveriam cultiva-lacomo formade desenvolvi-
mento espiritual.

Existem diversas escolasdosdiferentessistemasdeioga, algu-
mas das quai s se ocupam dos mundos astrais. O estudante deve
aprender aevocar eagovernar as condi¢des e os estados de cons-
ciénciadessesmundos, assm comoiluminar elimpar asaurasdas
pessoas que os tenham atraido paraessas regides.

Nessatarefa, deve abster-se de seguir suas propriasinclina-
¢Oes, procurando, pelo contrario, dentro de si, o guiaeadirecéo
necessérias. Também jamais deveraprocurar o poder pessoal ; po-
rém, seéfie eleal, no devido tempo serd colocado em situagéo de
aspirar ater poderes sobre anaturezae aservi-laimpessoa mente.
Damesmaformaque o carpinteiro precisaaprender seuoficioeo
emprego de suas ferramentas, assm também o estudante tem de
fazer seu aprendi zado sob adiregdo de outros discipul os maisadi-
antadosnaescoladavida.

A mente ocidental estasempreinguietae preocupada, e care-
ce datranquilidade e da pureza damente oriental, motivo pelo
gual oiogue do Ocidente precisabuscar sua salvagdo dentro de
S endo exteriormente. Penetrar nas esferasinferiores € como ser
enterrado e sepultado vivo, porquanto o estudante entra numa
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atmosfera estranhaa suanatureza, levando bastante tempo para
se adaptar, despertar e em seguida recordar suas experiéncias
anteriores nessaregiao maisdensae o mal que chegou acometer
no passado. Contudo, emboratudo isto |he pareca absol utamen-
tereal, no fundo sabe muito bem que tudo ndo é maisqueilusao.

Nestesplanos, 0 estudante encontraum instrutor quelhe pergun-
tapor que estadi e qual € suarelacdo com tudo aquilo. Entéo o
estudante percebe que ainda possui e ementosdenaturezaanimal e
maligna, mas, a0 mesmo tempo, sente o corddo interno unindo-oa
seu [ntimo, o quel he proporcionaum forte sentimento de protecéo e
defé Ent&o, conformesevai devando novamenteao mundofisico,
Ihe pareceraestar, acadasegundo, renascendo de novo. Numapa-
lavra: adescidasignificaamorte eaascensdo, 0 nascimento.

Quando umapessoamorre, permanece aprisionadaao seu corpo
ou cascdo astral. Esse corpo é a substancia fluidica que registra
suas paixdes e desgj 0s e s80 justamente 0s el ementos que o com-
pde 0s que o0 aprisionam a Terra, porquanto existe umaespécie de
cordao finissmo unindo esses el ementos ao corpo em decomposi-
¢a0. Esse corpo congtitui as apari¢es que podem ser vistas sobre
assepulturas, necessitando-se, conforme o caso, de um tempo con-
sideravel paraaamaromper suaconexdo astral.

Nosprimeirosdiasdo cristianismo, 0Sirmaos maiores ou sa-
cerdotes, podiam sair de seu corpo eauxiliar osfiéisno momento
damorte. Dessaforma, atravessavam com os desencarnados 0s
trésextratos, capasou esferasdeilusdo quecircundamaTerra(o
Purgatorio); cortavam seu corddo astral mediante um processo de
levitac&o ou pelaentonacao de alguns mantras ou sonsvibrantes
especiais. Depois, colocavam o falecido onde podia despertar e
ser auxiliado pel osencarregados de gjudé: | 0 nesse plano; nem sem-
pre erapreci samente o que poderiamos chamar um céu, mas esfe-
rasquerefletiam exatamente o caréter daa marecem-liberada.

M uitas pessoas se perguntam por que 0s mortos eram enterra-
dosproximo dasigrejas. A origem desse costume équeo tanger dos
snosfaziavibrar o corddo astral eacabavapor rompé-lo. A cerimé-
niaque secostumavarealizar nas missas de defuntosou outros ceri-
moniaisfunebrestinhamigua menteo objetivo delibertar adma
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Mulitos estudantes sdo enviados para o cemitério afim de cor-
tar esses cordBes mediante umaintensa concentracdo e também
para que aprendam a dominar todo o temor. O temor e 0 medo é
umadas coisas que desde o principio o estudante preci saaprender
adominar, porque nas esferasinferiores se encontraracom coisas
denaturezarealmenteterriveis, porquanto o Inimigo Secreto utili-
zaratodos os mei0s ao seu alcance paraamedronté-lo e o atacara
com apari¢coes semel hantesao M orador do Umbral.

Asforgaselementais, que podem facilmente perceber nossa
verdadeiranatureza, procurar&o aterrorizar-nos quando pene-
trarmos em seus territérios. Este € o verdadeiro motivo pelo
gual muitas pessoas sensitivas tém medo do escuro ou ndo que-
rem andar de noite pelos bosques. O iogue é capaz de registrar
todas estas condi¢des e circunstancias, de analisar-se, deter-se
por um momento e depois enviar seu amor para todos esses
lugares. O leitor deveriaprocurar também fazer essa experién-
cia quando sentir esse temor. Ent&o vera que todo 0 medo o
abandona subitamente e, quando regressar ao mesmo lugar, sen-
tiraumasensacdo de boas-vindas, porque entéo serareconhe-
cido, ndo como um destruidor, mas como um amante danature-
za. Osjardins também respondem aquel es que sentem amor e
simpatiapor eles.

O estudante também éinstruido sobre amaneira correta de
tratar asdiferentes entidades encontradas nas casas“ mal -assom-
bradas’ ou lugares “encantados’, afim de que voltem as suas
respectivasesferas, em geral, foram evocadas em condi¢coes anor-
mai s e devem ser auxiliadas paraque possam regressar aos seus
respectivos planos.

Justamente anecessidade deauxilio egudaéqueasfaz apare-
cer ante certas pessoas. Por outro lado, alguns magos utilizam os
elementaisinferiores paraassustar aspessoas sensitivas.

Algumasfamiliasantigas, que chegaram ase destacar nahisto-
riade suasrespectivas nagdes, possuem, gera mente, um elemental
composto por forgasmaignasqueflutuasobreelas. Algumasvezes
S80 necessarios muitos secul os paradesintegrar essasforgas. Anti-
gamente, osmagos, de algumaformamaltratados por essesfamili-
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ares, conheciam muito bem como manipular asforgaselementais,
demaneiraque servissem como mal digBes hereditérias.

Nosdiasatuais, faz-se muito maismagianegrado que aspes-
soas poderiam suspeitar. Existern muitas organi zagdes que adoram
erendem, deliberadamente, culto ao mal, procurando destruir tudo
guesgjadenaturezaespiritual .

As pessoas que ainda se encontram nas etapas inferiores da
evolucdo, afundadas em apetites mundanos e grosseiras, parecem
estar completamente perdidas; aindando chegaram adeixar, atrés
de si, nenhum sentimento de amor nem afeto que possa atrai-las
paraesferasmaiselevadas. O verdadeiro amor €um dosmaispo-
derososinstrumentos do mago branco paraauxiliar o homem em
suaevolugdo. O amor queasamasdeixam atrasdes éumaforga
incomensuravel, que as gjudard na recuperacdo de seus valores
internos. Algumasragas, que conheciam muito bem essas coisas,
educavam seusfilhosno culto de seus antepassados e lhesensina-
vam arezar todososdiaspor e es. Osquerezam pelos mortos néo
devem nuncaatrai-losde novo a mundo fisico, massimIhesenviar
aspiragdesdeelevar-se cadavez mais.

O homem comum, acreditando que ao morrer encontrarare-
pouso e descanso, ndo tera nenhum trabalho a fazer e podera
desfrutar como quiser. Entretanto, encontrarano além umavida
muito maisativaeintensado que aqui naTerra. O ateu, que ndo
acreditanavidadepoisdamorte, encontra-se envolvido por uma
coberturacinzentaque 0 manteraprisioneiro, asvezes, por sécu-
loseséculosinteiros.

Ao morrer, apessoa € recebida pel o anjo que registrou todas
assuasobrasinternaseexternas, etem deexaminélas, julgalase
equilibrélaspor s mesmo esozinha. Isso afardir, por gravitacéo,
parao nivel de consciénciaquelheé préprio. Ao mesmo tempo,
seu Intercessor ainspiraraparagque deixe 0 caso em suas maose
procurarachamar aatencao de seu [ ntimo paracol ocar asituacio
daamaante ele. Entdo, se realmente anseia pelo perddo e esta
arrependidade suas més obras, |he serdadministradajustica, tem-
peradacom misericordiae caridade.

O Anjo da Morte ndo é da mesma natureza que 0 Inimigo
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Secreto, emborasempre gparecacom vestimentacinzaneutro; au-
xiliae protegeaa maatravés das densidadesdaatmosferafisica. O
sensitivo pode sentir sua presenca, que se manifestacomo um Sua-
vissmo ruido deasasno ar. | sto poderaparecer puraimaginagao,
entretanto é assim mesmo. Esse ser ndo é um elemental, porém
pertenceaumaordem diferente deinteligéncias, que acompanham
oindividuo desde amaisremotaevolucdo. Esseanjo nosfoi dado
como um sinal: nuncaestamos sem auxilio de nosso Criador. Pos-
sui, por suavez, oselementosdatotalidade de nossanaturezae, da
mesmaforma, osdaRealidade.

Existem diferentestiposde morte, damesmaformacomo exis-
tem distintostipos de vida. O que é morte parauma pessoa pode
muito bem ser vida paraoutra. Quando morre um homem muito
acimade seus semel hantes, aauraou atmosferaindividua deque
se desprende pode muito bem servir de grande estimulante para
aquelesde estruturas atbmicasinferiores. Todosrespiramos maté-
riaou substnciamaou boaevivemosddadamesmaformaqueas
folhasmortas servem paracriar vidanova. Dai queasreiquiasdos
santossirvam tanto paracurar 0 corpo como parailuminar amente.

A realizacao que nos sobrevém ao estarmos conscientes da
presencade nosso i ntimo nosfaz contemplar os mundosfisico e
mental de &ngulos completamente diferentes e entéo percebemos
plenamente por que nascemos hestaépoca. | Sso nosproporcionaa
coragem parapagar nossasdividas carmicase buscar nossalibera-
cdointerna. Aspréticas deioganos proporcionam adeterminacdo
de aumentar nossas relagdes internas e levar a cabo a obra que
nosso [ ntimo desgjasem levar em considerago asdificuldadesdo
ambientefisico esocial quenoscircunda.

Por esse motivo falamostanto acercadas esferasanimaisinfe-
rioresrel acionadasands, afim de que o estudante procure e aspire
internamente paraconseguir fazer surgir seu proprio poder secreto
interior, de modo apoder desenvolver-se muito além de seu pro-
priotempo elugar.
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A ENVOLTURA PRATEADA

Derols DE ter desenvolvido nosso poder para atrair os Atomos
Aspirantes e depois de ter revisado nossas vidas passadas, co-
megamos a praticar outro tipo de respiracdo, com a finalidade
de atrair &omos que servirdo para proteger nossa mente contra
as influéncias e intromissdes externas. Esses Ultimos domos
constroem o que poderiamos chamar a parte interna de nosso
Corpo Mental, a Envoltura Prateada ou Argentada, constituida
por &0omos que, em seu devido tempo, irdo nos introduzir num
grau de vibraggo superior. E como uma aura mental, com as
gualidades de nossa sabedoria experimental e, uma vez cons-
truida, converte-se no templo do Atomo Mestre do Corpo Men-
tal, o qual, entéo, ascende, saindo do sistema semina e ilumi-
nando nossa mente. Também € uma estacdo receptora e con-
densadora, que recebe as vibragdes do intimo e da contraparte
superior da natureza elemental.

A qualidade e o tamanho da Envoltura Argentada depende
da qualidade das aspiracdes do estudante e de sua capacidade
de atrair os Atomos Transformadores para o filtro nasal e, dali,
a corrente sanguinea. Posteriormente descreveremos qual é o
método de respiragdo que se emprega para desenvolver a En-
voltura Prateada.

O desenvolvimento da EnvolturaPrateada € o trabalho mais
Importante que o estudante precisarealizar; exige tempo e pa-
ciéncia, porquanto é muito dificil atrair esses a&omos, os quais
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nos protegem de toda interferéncia do nosso eu animal ou ser
astral e das influéncias atraidas para nés a partir do momento
em que nossa aura individual comece a irradiar atomos de
natureza aspirante.

E muito dificil eliminar definitivamente de nossa aura as
lembrancas e os reclamos de nosso passado, porque ela contém
atomos que colorem novamente nossa mente com reminiscén-
cias de seus respectivos periodos. A novavibragio dos Atomos
Transformadores é muito sutil e a nossa sensibilidade cresce de
forma dificil de ser analisada. Embora o estudante ndo esteja
consciente de sua aproximagado, depois da primeiraimersdo em
sua onda vibratoria, mesmo que para 0s parentes e estranhos, e
até para s mesmo, pareca completamente normal, essa vibra-
¢do serd muito dificil de suportar e lhe causara grandes sofri-
mentos. Chegando esse momento é conveniente que procure
dirigir-se a ambientes rurais ou lugares afastados, onde haja
muita quietude mental e, por conseguinte, pouco perigo dain-
tromissdo de influéncias estranhas.

Essa € uma etapa pela qual tiveram de passar a maioria dos
antigos anacoretas, porgue 0 ambiente que contamina a atmos-
feraafunda o estudante, repetidas vezes, em seus préprios abis-
mos ou, entdo, o leva ao limite divisorio entre sua Envoltura
Prateada e sua aura. 1sso € semelhante a um exército que esti-
vesse atacando uma fortal eza protegida pela defesa exterior, na
qual fervilham enxames e enxames de entidades mal éficas, que
procuram penetrar na atmosfera dessa poderosa substancia at6-
mica, composta pelos Atomos Transformadores.

Nessa fase, 0 estudante se converte em luz num mundo de
trevas e todos os seres maléficos o atacam sempre que po-
dem, situac8o essa que passa airrita-lo e perturbé-1o constan-
temente e que o levaatravar umaluta que dura muito mais do
gue desegjaria porque, embora esteja protegido, ndo esta ainda
Imunizado contra a atividade dos pensamentos de natureza
mundana. Trata-se do periodo de instrucdo, durante o qual
deve escutar 0 Atomo Mestre, uma vez que esse ja penetrou
na Envoltura Prateada.
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Terd também de suportar as cargas que outros jogaréo so-
bre ele. Antes de lhe ser permitido levar a cabo suaverdadeira
obra ou tarefa, € comum enviarem-no ao mundo do comércio
ou da industria e, sendo muito sensitivo, isso, as vezes, pode
torn&lo muito infeliz. Posteriormente descobrird a maneira
de gjudar as pessoas entre as quais trabalha e comegard a dis-
cernir o0 que necessita fazer para melhoré-las, agindo com a
mesma sabedoria do cirurgido experiente quando descobre o
tumor canceroso que precisa ser extirpado afim de trazer ani-
MO a0 seu angustiado paciente.

E necessério lembrar sempre: s0 pouquissimos os que tém
condicdes de trabalhar conscientemente sob a direcéo de ins-
trutores, existindo alguns discipulos que até gjudam os Gran-
des Iniciados alevarem a carga do mundo.

Algumas vezes os instrutores podem revelar a seus discipu-
los 0 que redlizaram e as tarefas ja terminadas, a fim de pode-
rem, dessa forma, avaliar suas possibilidades futuras e, tam-
bém, compreender que formam parte de um grande plano uni-
versal. Cada homem, embora néo saiba, ocupa um lugar nesse
imenso plano, porém, mediante a prética da ioga, passamos a
trabalhar em harmonia com essa corrente universal que cria,
dirige e aspira a que todos os seres facam parte de sua inteli-
génciauniversal. O estudante pode chegar a compreensao
mediante a aspiracdo, sendo nesta vida, em alguma outra.

Tanto os Atomos Aspirantes como os Transformadores pos-
suem seus proprios simbol os. A irradiacéo que cadadtomo emite
Ihe da certa forma aparente, a qual é geralmente empregada
como simbolo. O simbolo dos Atomos Transformadores é se-
melhante a um tridente invertido ou arco cruzado. Esse simbo-
lo também é usado pelos brémanes, que reconhecem a Envol-
tura Prateada como instrumento do Corpo Mental. Os psicélo-
gosocidental s ndo chegam acompreender as operactes damente
humana. Em seu afa de diagramar o cérebro e o sistema nervo-
so do homem, ainda ndo puderam descobrir aformapelaqual o
pensamento atua no cérebro.

Na Envoltura Prateada existe uma multiddo de nédulos.
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Quando um pensamento toca um desses nodul os, transfere sua
energia vibratéria para avida celular do cérebro. Esse fato nos
possibilita aportar conhecimentos e informagdes de outros sis-
temas planetarios. A Envoltura Prateada ocupa um espaco bem
grande e, sobre €la, aparece algo como uma espécie de mapa de
nosso sistema solar. Sua contraparte inferior é a superficie do
cérebro e, como esse esta encerrado dentro do cranio, aqui te-
mos a razdo de suas circunvolucdes.

Cada nédulo na membrana exterior esta sincronizado com
certo tipo de pensamento ou onda mental. Se enviarmos um
pensamento de amor, o nédulo recipiendario o atrai ou captae
o enviaao interior, paraavida celular do cérebro, que vibra de
acordo com ele. O cérebro normal recebe os impulsos de ditos
nddul os situados na membrana sedosa do Corpo Mental.

Assim como o corpo fisico recebe sua nutri¢éo do alimento
gue produz estimulacdo atdmica, assim também o Corpo Men-
tal recebe sua nutricdo do ambiente que o rodeia.

E interessante observar que, quando uma pessoa jejua, de-
pois de alguns dias sente-se mental mente estimul ada. 1sso acon-
tece porque a densidade do corpo deixa de exercer uma pressao
mais forte sobre a mente.

O Atomo Mestre da Envoltura Prateada € um &omo imi-
gratorio do fluido seminal. Suaenergiaencerraafortal eza her-
dada de seus atomos antecessores, até que sobrevém o fluxo
direto da energia do intimo. Muitas vezes nos interrogamos
por que existem t&o poucos homens suficientemente fortes
para comecar e terminar alguma obra de meérito. Se seus ato-
mos ascendentes do fluido seminal foram dissipados e enfra-
quecidos em razdo da luxdria, entdo o Atomo Mestre seré

igualmente fraco eincapaz. Dai por que é recomendado ao estu-
dante que conserve suavitalidade parainteirar-se de suafortaleza
mentdl.

Dificilmente podemos sentir o menor respeito pelaspessoasdis-
sipadoras e, conforme vamos penetrando em nosso Sistemasecun-
dario, cadavez mais percebemos anecess dade de conservar toda
nossaforcaevitalidade.
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Nabase de nosso cérebro existe umagrande reservade ener-
gia e, se a dissiparmos, € muito dificil pensar com firmeza e
precisdo, a menos que nossa fonte seja realmente fenomenal.
Para ter éxito no mundo, devemos ter suficiente energia para
nos elevar acima de nossos semelhantes. Por outro lado, adis-
sipacdo dessa energiaencurtaconsideravelmenteavida. Osara-
bes conhecem certo sistema que utilizam para armazenar essa
energia quando fazem marchas forcadas.

Em vérias escrituras antigas menciona-se a saida do Atomo
Mestre do fluido seminal para a Envoltura Prateada. Como
exemplo, temos o quadro de um homem que arranca umaarvo-
re e planta suas raizes na cabeca. Quando isto ocorre, conquis-
tamos um tipo de inteligéncia que nos foi negado durante mui-
tas existéncias, porquanto muitas energias perdidas comegardo
a atuar novamente.

Nessa etapa, somos detidos em nosso caminho pelo Atomo
Mestre que agora comega a apresentar-nos tudo aquilo que co-
nheciamos antes a partir de pontos de vistacompletamenteines-
perados e desconhecidos. Entdo comegamos a ver as Coisas,
bem como a experiéncia acumulada de nossas vidas anteriores,
a partir de uma Optica exclusivamente interna. O Atomo Mes-
tre atral também outros atomos, trazendo-nos a memoria exata
de nossa heranca, tal como a recebemos de nossos antepassa-
dosfisicos e mentais, e ainda nos ensina que possuimos inime-
ras escolas de aprendizado, das quais obteremos nossa ulterior
sabedoria. Isto, porém, s podera ser revelado se alcangarmos
certo grau de pureza nesta e em outras vidas.

No passado remoto foi a sabedoria da natureza que nos pro-
porcionou segurancae protecdo as nossas vidas. Durante o afun-
damento da Atléntida, aqueles que alcancaram a sabedoria se
salvaram e podemos asseverar que o futuro e a seguranca de
umaraga, ou de uma pessoa, sempre dependerdo do poder pro-
tetor de suas respectivas Envolturas Prateadas.

O homem sempre se encontra em face de duas densidades
opostas da matéria: uma representa a liberagdo, a outra a con-
quista. A liberdade é a iluminacéo; a conquista € a destruicao.
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Sempre seremos col ocados entre essas duas pressoes atomi-
cascomfinalidadesevolutivaseaenergiasolart €aqueatrai eune
essasduasforgasopostas.

Em realidade, aLe de Oposicdo € aLei de Atracdo. O ho-
mem que nos agride num momento de ira atrai de nds certa
forca, que se une com a dele. Esta é uma das chamadas leis
ocultas danatureza. A oposicao atrai duas forgas para unir seus
aomos. Jafoi dito e repetido que uma palavra suave apaziguaa
ira. Esta € alei: se uma pessoa ndo se opde a aguma coisa, é
muito dificil que estase unaaela. Osiogues se véem obrigados
a aprender lel por experiéncia nas selvas da vida, onde
cada homem espreita os demais e os faz suas presas.

Existem muitas coisas ndo ensinadas a humanidade, leis
muitos simples, necess&rias Nos momentos de emergéncia, e
gue os que passam para o outro lado da vida compreendem
perfeitamente. Essas leis S0 necessarias tanto para proteger a
S mesmo como aos outros. A mente humana pode ser facil-
mente iludida pelos &omos da Envoltura Prateada e o mal é
evitado muitas vezes gragas a essas ilusdes. Ja lemos muitas
vezes sobre certos adeptos que se tornam invisiveis a nossa
percepcéo normal.

N&o temos condic¢des de dizer por quanto tempo cada estu-
dante tera de permanecer sob ainstrugdo do Atomo Mestre da
Envoltura Prateada. Tudo vai depender de seus préprios esfor-
¢os, porque tera de transmutar a densidade de sua propria at-
mosfera mental na densidade da Envoltura Prateada.

O Atomo Mestre pode desintegrar e dissipar as atividades
do Inimigo Secreto na base da espinha dorsal e tem sob suas
ordens uma infinidade de &omos que nos podem dar inestimé
vels instrucdes.

O corpo humano possui muitas formas e camadas de maté-
ria. Numa das regides mais inferiores da vida, existe um Ato-
mo Mestre que pode ser evocado pararealizar certos milagres.
T&o logo conseguimos obter suas instrugdes, ficamos sob seu

1 Kundalini. (N. do T.)
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poder e autoridade durante duas ou trés encarnagdes. Os antigos
possuiam esse conhecimento porque compreendiam perfeitamente
oeuinferior, suanaturezae suas diferentes camadas de matériaou
substancia. Geralmente, nuncasefaadisso ando ser entreosinici-
ados em suasabedoriae somente nos podemosinteirar dessasver-
dades gragas asinstrugdes do Atomo Mestre da Envoltura Pratea-
da. Entretanto, ndo € permitido escrever nada sobre esse assunto
até queentremosnaNovaEra, naqua € eserdamplamente conhe-
cido.

Entre os hebreus esotéricos, esse conhecimento tinhao nome
de “mana do deserto”, embora ndo se refira a0 mana que se
recolhia nas areias. Esse conhecimento foi zelosamente guar-
dado no Templo da Esfinge.

Quando comegamos a construir nossa Envoltura Prateada,
ja estamos trabal hando sob a direc&o dos Atomos Transforma-
dores. Antes disso, operdvamos sob a acdo dos Atomos Aspi-
rantes e de uma influéncia solar que emitia ou arrojava velhas
particul as de matéria de nosso corpo que absorviam nossa ener-
gia mas ndo gjudavam nosso crescimento. Agora, porém, esta-
mos vivendo diretamente sob ainfluéncia da Lua

A Forca Lunar nos encaminha para certas escolas de instru-
¢a0 quando passamos do raio de nossa visao normal para perio-
dos de iluminac&o que nos estavam ocultos. Ela tem uma estru-
turaatémicamuito diferente das demais, porque as correntes eté-
ricas que nelafluem se dividem em vérias correntes de inteligén-
cia. Precisamos nos unir a elas para que nos sgja conferido um
tipo de percepcao capaz de nos permitir a descoberta de certas
classes de entidades animai s até entéo ocultas. Quando isso acon-
tecer, passaremos a compreender que, embora sggamos huma
Nos, N&o estamos imunizados contra sua atividade astral.

A partir dessa fase, podemos ir para diante e para trés nas
imensidades da natureza, descobrindo a sabedoria outrora pos-
suida e aignoréncia dos seres que nela vivem. Agora penetra-
mos em regides de trevas inconquistavels, bem como em ou-
tras nas quais existe a suprema sabedoria, simbolizada pela
Esfinge. Esse grande elemental € o guardido de nossos antigos
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conhecimentosrelativosasleisnaturais. Conforme o estudante vai
entrando nesses periodos deiluminacéo, passaacontemplar asgran-
descorrentesdeinteligénciaque, éonsatras, abandonaramal ua
paraconstruir etrabal har nosso planeta, até esse chegar aseu pe-
riodo de transformag&o, ao qual denominamosidade de ouro. Es-
sessereseram semel hantes, se podemos usar essetermo téo estra-
nho, aumacadeiade ndmades, umaespéeciedeinteligénciaentre-
lacada’.

Conforme continuamos examinando esses vastos abismos
do passado, ficamos maravilhados e cheios de reveréncia pela
grande obra que se esta realizando. E, ao segui-la no futuro,
nosso estado de estupefacdo aumenta ainda mais, ao perceber-
mos a imensa prosperidade e riqueza que aguarda o Ocidente.
Entretanto, também nos é possivel contemplar os periodos de
trevas impenetraveis, quando as nagcdes se separaram de sua
influéncia diretora e deixaram de render culto ao intimo para
prest&lo a Mamon.

A consciéncia da Envoltura Prateada proporciona ao estu-
dante a ponderacéo positiva, 0 que se tornarel evante quando ele
faz contato com os atomos da evolucdo lunar, porque, entéo, lhe
€ possivel possuir a esséncia maxima de sua sabedoria passada:
as qualidades que desenvolveu em seus aspectos construtivo e
destrutivo antes de se tornar prisioneiro da umida atmosfera do
planeta Terra. Nesse momento compreendera que, no passado,
possuiu sabedoria e poderes que hoje |he sdo negados.

A Lua simboliza a sabedoria secreta do homem, que lhe
sera revelada quando regressar aos planos internos de consci-
éncia. Quando o estudante for capaz de inalar as propriedades
da inteligéncia lunar, entdo encontrard sua proépria literatura
sagrada e cientifica

Os aomos da evolucéo lunar sGo mentalmente semelhantes
a0 Inimigo Secreto, mas estdo além do mal, embora nos possam
trazer os poderes do Inimigo Secreto e proporcionar, ao estudan-
te, parte de sua consciéncia. Nesse estagio o0 estudante penetra
em seu mundo inferior proprio e se encontra com duas forcas
opostas. a sabedoria de nosso intimo e ado Inimigo Secreto.
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A iluminagdo que recebemos da Lua também nos aporta
adtomos estranhos, perturbando nossa aura ao nela se incrusta-
rem, em formagdes diversas, agitando as células nervosas sob a
jurisdicdo do Sol. Dai muitas pessoas sensitivas ficarem muito
nervosas quando é Lua cheia. Essas sensagdes desagradéveis
fazem com que os nédulos do Corpo Mentd reflitam sua agita-
¢ao sobre nos, causando-nos multiplos incomodos.

As influéncias lunares nos infundem tendéncias profunda-
mente inspiradoras. Quando isso ocorre, convém prestar amai-
or atencdo, porque, entdo, os &omos lunares podem transmitir
seus periodos de instrucéo e gjudar-nos a reviver alguma anti-
guissima sabedoria religiosa.

O corpo humano esta sujeito adoistipos deforca: ado Sol
e adaLua Durante o dia, 0 Sol contém as forgas germinati-
vas que existem em nds, preservando, assim, nossa vitalida-
de, enquanto as correntes noturnas da Lua procuram extrair
esta energia armazenada. Por esse motivo 0s animais, que ndo
possuem nenhuma substéncia isoladora em suas patas, procu-
ram manté-las fora do contato com o ch&o durante a noite,
para ndo se desvitalizarem.
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Capitulo 21

O INTERCESSOR ELEMENTAL

QUANDO ATINGIMOS a etapa em que ja desenvolvemos nossas
forgas latentes e equilibramos os circuitos solar e lunar dentro
de nosso sistema secundario (nervoso simpético), fazemos con-
tato com um Intercessor Elemental, do qual, antes, ndo tinha-
mos 0 minimo conhecimento e cujo trabalho é semelhante ao
do nosso outro Intercessor, 0 Advogado ou Anjo Custodio. Esse
primeiro Intercessor Elemental foi criado por nés quando nos-
sa natureza era elemental e o fizemos evoluir mediante aspira-
¢do também de carédter elemental.

A0 conseguirmos col ocar esses doisintercessores em con-
tato, ou segja, uni-los, estaremos rodeados tanto pelos éato-
mos dos mundos elementais como pelos Atomos Aspiran-
tes. Téo logo o Intercessor Elemental se manifesta, nos da
uma espada — que sempre esteve encerrada dentro de nos
—, aqual possui poderes administrativos com os quais de-
senvolvera nossos valores internos. Com ela podemos cor-
tar o n6 gérdio que tem mantido intactos os segredos dentro
de nossos centros atomicos.

A partir dai comecam a se abrir as caixas de ressonancia da
natureza dentro de nés' e, ent&o, recebemos o verdadeiro senti-
do operativo de suas leis.

A ciéncia da ioga determina nosso progresso nos segredos

! Oschacras. (N. do T.)
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da natureza. Quando penetramos em seus mundos, estamos
obrigados a servi-la, porque ela tem uma voz ressonante que
nos coloca dentro de sua protecéo e com sua ajuda nosso pro-
gresso se torna rapidissimo.

Existem varios sistemas diferentes de ioga, porém o da cién-
cia da natureza € o que melhor convém aos povos ocidentais,
porque a mentalidade andlitica e cientifica dos ocidentais exige
demonstracdes e fatos. Podemos dedicar toda a nossa vida a
meditacdo e a oragdo, obtendo assim grande pureza de pensa-
mento; podemos também nos libertar de todas as atividades de
antagonismo mediante 0 amor, seguindo a senda do mistico; con-
tudo, posteriormente, verificaremoster de levantar nossa propria
estrutura e edificar nosso proprio templo, adquirindo aplenacons-
ciénciade cada passo dado. O mistico ocidental dificilmente pro-
cede assm; as circunstancias em que atuamente vive o impe-
dem de seretirar do mundo e passar o tempo em oracao até con-
Seguir a unido com o intimo. Por outro lado, é necessério que
compreendamos, de uma vez por todas: a consciéncia hierérqui-
cajamais nos deixara voltar aos antigos sistemas de ioga.

Da mesma forma como nos mundos inferiores existem au-
xiliares jafora de seus corpos fisicos, existem também auxilia-
res elementais que gjudam aqueles nos quais predominam as
gualidades elementais. O acesso a esses reinos € muito dificil e
0s videntes que se ocuparam desses mundos ou camadas inferi-
ores que rodeiam o planeta muito pouco escreveram sobre eles.

Durante o reinado do imperador Carlos Magno, muitas
pessoas e seres elementais penetraram profundamente em
nossa atmosfera. Depois desse periodo, em consequéncia,
surgiu a literatura roméantica da Tavola Redonda e os cava-
leiros do rei Artur.

Durante a aparicéo e influéncia da energia ou seiva juvenil
gue se avizinha, a natureza voltard a nos revelar sua presencae
reunira suas poténcias e poderes para que 0s seres elementais
se tornem novamente visiveis. Isto, em outras palavras, signifi-
ca que os deuses voltardo a andar sobre a Terra e a natureza
elemental voltard novamente a ser reverenciada.
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Chegara o tempo, no desenvolvimento do estudante, em
gue esse desintegrara seus intercessores gémeos’ e os devol-
vera a seus proprios elementos originais, livrando-os, dessa
forma, de novas encarnagdes a seu servigo. Internamente, 0
estudante sempre sente esse anseio de voltar a seus proprios
elementos. Como dizem os proprios intercessores: “NO0SsO
dever cessa no ponto e momento em que regresseis a vossa
morada no sistema nervoso central”.

Os intercessores gémeos sempre nos serviram, apesar de
nossa descida para as camadas inferiores da natureza e de nos-
saimersdo no mal.

Damesmaformacomo em nossas Ultimas existéncias, quan-
do nos divorciamos da soberania das correntes terrestres, esses
intercessores nos vém observando desde épocas remotas, por-
gue as ondas el étricas da natureza sdo manipuladas por eles, a
fim de que possamos responder as suas vibragcdes. Dessa for-
ma, com sua g uda, abrimos os depdsitos e registros da nature-
za e podemos ler as memérias do mundo elemental.

Algumas vezes, 0s psiquicos ignorantes dizem que em
encarnagdes anteriores estiveram lutando nas Cruzadas, sim-
plesmente porque viram um ser resplandecente vestido com
uma cota de malha ou levando um escudo com um simbolo
gravado. Entretanto, esse ser ndo € nada mais que nosso
Guardi&o Elemental, e ndo nds mesmos em alguma vida ante-
rior. Tampouco fomos reis somente porque o Intercessor tem
a aparénciade um rei.

No universo que nds mesmos desenvolvemos, residem éto-
mos de grande poder e resisténcia, da mesma natureza do
Intercessor Elemental, e que, como chefes que observam cui-
dadosamente todos os seus dominios, trabalham incessante-
mente por seu préprio desenvolvimento. Esses &omos nos
servem com seus poderes e depois nos dirigem para nosso
sistema secundario, onde operam da mesma forma como pro-
cedemos no plano fisico.

2 Ver notas de rodapé dap. 71. (N. do T.)
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NO0ss0s antecessores animais e humanos nos transmitiram
dtomos com as caracteristicas de seus sistemas seminais e,
guando reunimos os filamentos de nosso corpo, ao entrar no
Utero de nossa mée, verificamos possuir certas caracteristicas
hereditérias que nos tém sido transmitidas. Muitas delas pas-
sam inadvertidas, especiamente aquelas relativas aos atomos
correspondentes ao principio de nossa criagdo primordial.
Porém, quando penetramos em nosso sistema secundario e
nos colocamos em contato com tais aomos, vemos que eles
retém a memoria dessa remotissima ascendéncia. Dessa ma-
neira, encontramos em nds atomos que tipificam cada um de
NOSSOS hasci mentos passados, como também 0s de Nossos pai s
e maes. Esses atomos ancestrais nos reverteriam, se pudes-
sem, as tendéncias hereditérias e nos forcariam a manifesté
las. Qualquer coisa que nos faga evoca-los nos fara parecer
com alguma caracteristica do passado, da mesma forma que
um ator representa um certo personagem numa cena teatral.
Somente podemos nos libertar do dominio de nossa heranca
ancestral penetrando em nosso sistema central.

H& muito tempo fomos elementais, porém, conforme fo-
mos encarnando na matéria densa, fomos igual mente perden-
do as qualidades correspondentes & matéria elemental e es-
guecendo nosso passado na consciéncia da natureza. N0ssos
verdadeiros instintos, enterrados sob a crescente energia de
NOSS0S atomos, N&o podem reagir mais a nossa propria verda-
de e hoje em dia apenas de forma vaga e intermitente pode-
MoS recordar essas vivéncias.

Durante o afundamento da Atlantida, ressurgiram em nos
0s poderes de retornar a consciéncia da natureza e, dessa for-
ma, muitas vezes fomos guiados por sua sabedoria. Naquela
€poca, criamos um sistema de adoragdo ou culto a natureza que
nos podia gudar a entrar em contato com sua consciéncia; nos-
sos rituais revelavam um santuério oculto dentro de nés, relaci-
onado a essa sabedoria perdida, que nos proporcionava a com-
preensdo de nosso passado remoto.

Os aomos que dissipam nossas ilusdes utilizam nossos dois
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intercessores paramanter em equilibrio tanto nossamente como
nossaimaginacdo. As pessoas histéricas podem dominar aaura
mental de seus semelhantes e ainda perturbé-las. As pessoas de
natureza altamente emociona e sensitiva devem rezar a seus
intercessores, a fim de que esses infundam sua esséncia prote-
tora em sua mente e os livrem de toda ansiedade.

O Intercessor Elemental € nosso instrutor em tudo o que
concerne amagia natural. Quando nos deixamos guiar pelana-
tureza, é imprescindivel cortarmos os lagos com tudo o que se
relacione anossa onda vibratéria anterior e comegarmos a assi-
milar as caracteristicas do Intercessor Elemental que, entdo,
poder& conversar conosco da mesma forma que o outro
Intercessor, 0 Anjo Custodio.

S30 inlmeras as pessoas sensitivas que percebem a presen-
ca de dois seres dentro de s mesmas. Esses dois seres estéo
simbolizados pela constelacdo de Gémeos no zodiaco, o tercei-
ro signo, que contém as estrelas Castor e PAlux.

Algum dia, quando o homem voltar a obedecer as leis da
natureza, tera de regjustar as leis do mundo objetivo. As leis
fabricadas pelo homem so6 |he trazem desgracas e a destrui-
¢do; as leis da natureza, ao contrério, o levam a sua prépria
terra prometida, onde esta a heranca perdida em seu mergulho
na inconsciéncia de sua realidade espiritual, que o esperaem
toda sua plenitude. E dever de todos, e de cada um, procurar a
mai s perfeitacomunhdo com anaturezae aspirar ardentemente
compreender novamente suas sabiasleis. O instinto ndo é outra
coisa sendo a memoria da natureza. Quando voltarmos a Vvi-
brar em seu ritmo, entdo o antigo instinto voltara a reger to-
dos 0s NOssos atos.

Fomos feitos com os materiais e residuos da natureza e pos-
suimos muito pouca diregdo interna para que a possamos con-
Siderar diretamente nossa. Algumas pessoas proclamam que,
Se nos submetermos aos ensinamentos dos instrutores religio-
SOS, conseguiremos uma existéncia ideal, mas ninguém nos da
gualquer detalhe preciso sobre 0 que fazer depois da morte ou
daguilo em que nos converteremos ao morrer.
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O Intercessor Elemental possui a suprema sabedoria que
poderiamos conquistar em magiae em leiselementais. Ele quer
voltar a sua prépria esséncia e infundir, em nossa consciéncia
normal, sua propria chave e sua proprianota, de maneiraaapa-
recer ante n0s na atmosfera objetiva. Possui em si toda a stbita
rapidez dos Atomos da Morte, porque tanto tem o poder de
tirar a vida como o de ressuscitar 0s aparentemente mortos.
Pode atuar de ambas as maneiras, segundo a natureza de seu
senhor e dono, porém, se o estudante obedecer a essainteligén-
cia e permitir que atue livremente, vera que liberta muitos de
seus Atomos da Morte, infundindo neles, por suavez, suas pro-
priedades elementais. O outro Intercessor, a quem ja mencio-
namos anteriormente e € como seu irméo gémeo, nos instruira
sobre a maneira correta de conseguir a perfeita relagdo com o
Intercessor Elemental.

Quando as correntes solar e lunar se unem para criar uma
espécie de raio ou conduto pelo qual a energia solar possa as-
cender e libertar o Intimo, aprisionado em sua morada no cora-
cdo, entdo ficamos sem intercessores de qualquer espécie. A
unido de nossas forcas positiva e negativa pode produzir a de-
sintegracdo dessas luminérias gémeas, desde que tenham colo-
cado nosso carma ante a presenca do Intimo e tenham implora-
do o perddo para nosso carma objetivo e elemental, a fim de
gue possamos ser colocados em nossa tumba e renascer limpos
de toda mancha de mal.

Isso implica cortar definitivamente os lagos que nos unem
aconsciénciaanimal de nossos proprios mundos submersos e
significa o perddo de nossos pecados, com o abandono defini-
tivo de todo o passado que ainda instila suas ondas mentais
em nossa consciéncia. E necessario que esse passado animal,
submerso nos refolhos de nossa consciéncia, seja primeira-
mente anulado, antes que possamos estar completamente pre-
parados para renascer, mediante a agdo de nossos Atomos
Transformadores.

O Intercessor Elemental € o poder que tudo cura dentro de
nos, um poder sutil que dirige as vibracdes elementais para os
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seis centros de forga e nos coloca na mesma tonalidade de vi-
bracéo com a natureza. A cura do paciente depende de sua ap-
tidéo para reagir a essa forca curativa.

Quando possuimos sinceraaspiracao a purezade pensamen-
to, colocamo-nos em contato com o Intercessor Elemental, que
nos ensina as causas de muitas enfermidades de natureza
elemental e nos ajuda a diagnosticar muitos problemas
elementais, colocando-nos em relacéo direta com suas causas.
Também colabora para que possamos curar essas doencgas sem-
pre e quando o paciente responda a sua agéo e tudo isto mereca
aaprovagao de seu [ ntimo; entretanto, jamais nos ajudaraaope-
rar contrariamente as leis da natureza.

Quando ndo temos condicdes de responder a direcéo de
nosso intimo, o Intercessor Elemental se recusa a se interessar
por nossa natureza inferior, porque, entéo, |he estamos negan-
do a experiéncia que desgja obter; quando isso acontece, ime-
diatamente permite que os Atomos da Morte destruam o corpo.
Todas as vezes que violamos as |lels da natureza e damos rédea
solta a nossos desgjos inferiores, Nossos aomos administrado-
res se rebelam e pedem ao intimo serem dispensados do cuida-
do e conservacdo do corpo fisico que os afunda numa consci-
éncia de adio, luxdria ou ira, porque constantemente se véem
obrigados a combater contra essas condicfes, sentindo-se es-
gotados além de toda a resisténcia. E como o intimo tem abso-
luto poder sobre todo o corpo, € bastante possivel que atenda a
esse pedido e os deixe em liberdade.

Muitas vezes, o Intercessor Elemental nos inspira a curar
alguma ama enferma; isso, porém, deve ser feito por nos de
forma impessoal. A mente do paciente deve ser dirigida para
algo que seu Intimo deseje experimentar e, seisso éfeito, entdo
o Intimo comegaraareconstruir imediatamente seu corpo. Exis-
tem muitos adeptos da chamada ciéncia crista e pessoas com o
poder de curar, todos eles com elevadas aspiragoes; realizam
esse trabalho sem ter conhecimento de que séo auxiliadas em
suas tarefas pelo Intercessor Elemental.

Segundo as instrucdes do Intercessor Elemental, € necessa
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rio que nos sintonizemos de acordo com certanotamusical antes
de penetrarmos no quarto do enfermo. A nota musical “dd” ja
perdeu funcéo por estar defasada em relacéo a presente
civilizac&o e, portanto, abaixo davibracéo da natureza. No Ori-
ente, todas essas coisas sdo perfeitamente compreendidas. Da
mesma forma como o estudante pode aprender a ver cores, a
humani dade precisa aprender a reconhecer amusicamodernae
ndo voltar aos sistemas melodicos do passado. As notas musi-
cais do estudante constituirdo algo parecido a uma musica
mantricae, por esses caminhos, sabera ou aprenderacomo abrir
um centro de forca dentro de seu corpo.

Para poder irradiar uma aura positiva, temos de ser bastante
positivos, o que nos colocara a coberto das forgas destrutivas
da natureza. Nessa fase de nosso desenvolvimento, toda a po-
dridéo submersa de geracdes passadas procurara elevar-se até
nosso mundo normal e destruir nossa satde fisica e mental. Se
desgjarmos ardentemente, entéo poderemos conseguir a prote-
¢ao de nosso Intercessor Elemental porque, t&o logo nos aliar-
MOSs a consciéncia da natureza e buscarmos sua soberania, 0
Intercessor Elemental nos gjudara e sua espada vencera nossos
Inimigos. Sua espada tem dois gumes e, se colocamos resistén-
ciaa qualquer coisa que se manifeste no carédter de Nosso Inti-
mo, espada se voltara contra nés e permitira que os Ato-
mos da Morte realizem sua obra. Quando pudermos nos colo-
car em contato com esse | ntercessor, ele nos gjudard em todas
as coisas relacionadas aos nossos poderes ou leis elementais e
nos ensinara como voltar para a devida inteligéncia e compre-
ensdo da natureza.

Os profetas foram homens educados na sabedoria da natu-
reza, com cujasleis seidentificaram. Cedo ou tarde, percebere-
mos que o0 impulso da natureza é apenas sua vontade procuran-
do expressar-se em nos.

O estudante é instruido sobre a esfera na qual os profetas
recebem de suas escol as suas espadas de justica, pois o profeta
€ uma forca destrutiva cujas leis estdo mais de acordo com as
danatureza do que com as dos homens. A humanidade em con-
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junto sempre se rebelou contra a obra dos profetas e os crucifi-
cou, porgue eles sempre foram homens que se adiantaram mui-
to a sua época. Aqueles aquem foram entregues essas espadas,
nos mundos internos, tém o poder de dirigir seu Intercessor
Elemental e fazé-lo aparecer ante os estudantes, quando esses
sentem necessidade de protecéo contra as poténcias antagoni-
cas. Algumas vezes o estudante vé esse ser a0 seu lado, vestido
como um cavaleiro antigo, com resplandecente armadura, ou
entdo, como um valoroso guerreiro de determinado periodo.
Ele também pode aparecer ante os martires paralhesinfundir o
valor necess&rio ao enfrentar a morte e lhes ensinar que, além
de certo limite, a dor se transforma em prazer.

A natureza é uma ama muito exigente, porém, se a pessoa
realmente anela recuperar sua esquecida sabedoria e alcancar
a compreensdo perfeita de suas manifestagdes, o Intercessor
entéo a protegera contratodos 0s seus inimigos, para que pos-
sa realizar sua missdo. Dessa forma, muitas vezes morrem
grandes homens sem gque o mundo tome conhecimento; de-
pois, porém, fazem parte da histéria. A humanidade conside-
raanaturezacomo algo realmente existente, emborando como
se fosse uma entidade consciente, porém deveria pensar nela
como uma mée justa e boa.

Um dos grandes principios da ioga € que a natureza se
constitui numa grande consciéncia; 0 homem deve seguir suas
leis e penetrar em seus dominios superiores, onde reina a paz
suprema. Se 0 homem obedecesse as leis superiores da natu-
reza, teria tempo e liberdade suficientes para seguir seu pro-
prio caminho individual de desenvolvimento e jamais faria
mal a quem quer que fosse.

Os reis elementais recusam-se a descer até nosso mundo
de ilusbes, motivo pelo qual ndo os podemos ver entre nos.
Muitas pessoas sdo muito elementais em sua constitui¢cdo ato-
mica e, em seus esforgos para serem elas mesmas e viver sua
prépriavida, as vezes se tornam genias; entretanto, as obras
provenientes de seu talento estéo geralmente fora de sua épo-
ca, porque o homem comum precisa de muito tempo parare-
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conhecer o génio. Quando Whistler pintou a Ponte de Batter sea
(Battersea Bridge), atuamente na Tate Galllery?, os funcio-
narios do governo e outras pessoas ndo sabiam de que se tra-
tavae dependuraram o quadro ao contrério. Hojeem dia, qual-
guer crianca que vai a escola primaria poderia descrever esse
guadro com precisdo. Carlyle e Emerson somente foram com-
preendidos em seu tempo por uma minoria insignificante;
contudo, atualmente, qualquer pessoa educada pode ler suas
obras inteligentemente e com praze.

O Intercessor Elemental nos protege durante o sono, im-
pedindo a entrada de toda influéncia externa, porque muitas
vezes precisamos vigjar a grande distancia de nosso corpo e
o0 cordéo prateado precisa estirar-se muito além do normal.
Esse corddo — que constitui a contraparte superior do Linga
Sharira ou cordéo etérico — tem de se desprender até que
somente esteja conectado ao corpo fisico por um filamento
atdbmico finissimo. Se chegar a romper-se, entdo ocorre a
morte do corpo fisico.

Quando realmente procuramos recuperar os valores perdi-
dos de nossa natureza, suas forcas imediatamente comegam a
trabalhar em volta de nos, escudando-nos com sua protecéo. Se
0 homem se dliasse anatureza, recolheriaacolheitade seu cres-
cimento em sua consciéncia.

Toda vez gque revisitamos nosso passado, observamos que
algumas ragas ainda ndo tinham avancado além da condigéo
de ama coletiva, e entdo podemos ver quéo ferozes e cruéis
elas eram, porque ainda ndo havia chegado o momento em
gue suas individualidades comecassem a se desprender ou
separar da alma-grupo, como sucedeu com os hebreus na épo-
cade Jesus. Nessa época existiam muitas tribos, conduzidas e
guiadas por seus chefes.

Quando o homem n&o consegue pensar por Sk mesmo, é fa-
cilmente conduzido por outras mentes muito mais adiantadas
gue a sua, seja na senda do bem, sgjanado mal. Com o retorno

3 Museu de Londres (Chelsea). (N. do T.)
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danova corrente cdsmica hierarquica da Erade Aquario, aqual
chamamos a Energia da Juventude, as novas geragdes irdo in-
dividualizando-se com maior evidéncia e passardo a pensar e a
falar por s mesmas e ndo pel os conhecimentos acumulados em
escolas e universidades. Nossa experiéncia deve ser nossa edu-
cacao e ndo o conhecimento adquirido dos outros como o dos
papagaios. Nao haveradmais a necessidade de ler livros quando
nos possamos colocar em contato direto com as fontes de nossa
prépria sabedoria, encerradas dentro de nés mesmos. No futu-
ro, leremos os livros por prazer e ndo para aprender.

Uma das tarefas mais dificels é a de impedir que nossas
aspiracOes sucumbam ao interesse de nossa personalidade ou
de coisas objetivas. Havezes em que o estudante procura pene-
trar em seu sistema secundario e em que algum instrutor, cujo
corpo é de substanciamaisfinaesutil, |hefornece osfilamentos
de sua prépria aura para estender uma ponte entre suas esferas
de consciéncia e 0 mundo fisico. Porém, a menos que nossa
aspiragdo sgja muito pura e impessoal, esses seres ndo nos po-
derdo gjudar nem instruir.

Certa vez, quando ainda vivia como ermitdo numa colina
solitaria, distante de todo contato humano, tendo fracassado em
meu intento de conseguir o que estava buscando, preparava-me
para voltar ao mundo. Foi entdo quando um ser, vestido como
um antigo druida, me presenteou e disse: “Emprestar-te-el 0s
filamentos mais sutis da minha vestimenta para gjudar a te co-
locares em contato com os planos nos quais desgjas penetrar”.
Mais tarde descobri que, quando minhas aspiracdes ndo eram
suficientemente fortes, perdiaimediatamente o contato com esse
plano. Esse ser tinha de descer e envolver-se em substéncia
mental, de maneira que eu pudesse percebé-lo com meu sexto
sentido, porquanto vivianumaesferaconsciencia aqual amente
do homem raras vezes pode chegar.

Existem milhares de seres exaltados como esse gudando
0s estudantes. Evidentemente ndo pertencem as trés esferas
de ilusdo que envolvem nosso planeta, mas, sim, as areas de
Nosso sistema secundério.
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Quando voltamos a consciéncia da natureza, somos educa-
dos no que se refere aos elementos inferiores, para que, traba-
Ihando com eles, possamos voltar aos elementos superiores.
Nessa etapa, ficamos pasmos ante a infinita imensidade das
oficinas da natureza, que fervem com uma populacdo inumeré
vel de seresinvisiveis a vista normal.

Nas ocasifes em que nosso Intercessor Elemental nos con-
duz a consciéncia da natureza, esta sempre nos da as boas-vin-
das e, ent&o, aprendemos a penetrar nesses mundos sem perigo
de sermos acometidos por seus guardides, haja vista que a na-
tureza sabe muito bem proteger—se contraas mentes destrutivas.

Quando pensamos na natureza, nossa mente se preenche
com 0 pensamento de sua eterna beleza, porquanto a beleza de
nosso planeta ndo pode, absolutamente, se comparar com a be-
leza de suas divisdes internas, pelas quais o estudante tem de
passar. Porém, apesar de toda a sua inefavel grandeza e des-
lumbrante beleza, também temos de enfrentar, infelizmente, os
abismos submersos de substancias elementais, onde nos séo
reveladas todas as impressdes de horror e de maldade que so-
mente as alucinagdes de um insano podem conceber.

O homem normal acreditaria ser impossivel que a mente
humana fosse capaz de criar semelhantes horrores elementais.
Nessas regides aprendemos até que abismos desce a imagina
¢do humana disforme e atormentada e como essas imagens,
animadas pelos elementais, parecem algo vivente e real. Esse
assunto j& foi tratado com mais detalhes no capitulo 19, “Os
Mundos Astrais ou Submersos”.
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Capitulo 22

A Cura

Os mEDICOs profissionas provavel mente considerardo a cura por
contato pessoa como crenga puramente supersticiosa. Essa ati-
tude, porém, foi provocada por muitos professores que pouco ou
nada sabem das forcas por eles mesmos colocadas em acéo.

Quando estudamos a histéria damedicina, descobrimos que
0 homem evoluiu muito pouco nesse ramo da ciéncia. Estando
prisioneiro neste mundo ilusdrio, poucos foram os ocidentais
gue puderam obter instrucdes diretas da consciéncia da nature-
Za com o objetivo de gudar a raga humana.

As poderosas correntes solares e lunares que fluem em
nos e atraveés de nds podem ser dirigidas para os érgaos enfer-
mos de outro corpo. A salde depende da distribuicdo harmo-
niosa e equiitativa das correntes energéticas da natureza e, se
mantivermos uma reserva de energia acumulada, poderemos
usa-la com essa finalidade.

Tudo aquilo que obstaculize o fluxo das correntes vitais
produz nelas uma desordem. Sempre devemos lembrar que
nossos sistemas diferem em relagdo aintensidade ou voltagem
da corrente que passa por eles e, se aumentarmos o fluxo da
energia normal, entdo o corpo tera de suportar uma pressao
energética maior. Nossos corpos vibram de acordo com a nos-
sarelagio com o Intimo e o médico ou curador natural € aquele
que responde e obedece com mais presteza a seu proprio Inti-
mo. Nossos melhores médicos ou curadores sdo aqueles que
estdo namais estreita comunh&o possivel com seu proprio inti-
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mo; nem sempre sd0 aqueles de quem muito ouvimos faar,
mas as pessoas que possuem conhecimentos muito precisos
sobre as forcas ocultas encerradas em seu proprio ser.

O médico ou curador localiza o lugar em discordancia
dentro do corpo do paciente mediante o sistema de andlise e
entdo descarrega nele atomos de onda muito curta, aumen-
tando progressivamente a intensidade até que termina por
realizar a cura da enfermidade. O método de curar é saber
manipular as ondas vibratérias da natureza; esse € o segredo
da cura por contato pessoal .

Quando os centros de forca de nosso sistema andam mal, as
correntes vitais ndo operam devidamente e entdo toda a nossa
energiafisicadiminui. Quando o curador envia seus pensamen-
tos do interior para o paciente, geralmente descobre que a cau-
sa béasica da doenca € o 6dio, ainvea, aluxuria etc. vivencia-
dos pelo doente. Esses estados emocionais acabam provocan-
do a desordem metabdlica e as poderosas ondas mentais que
emitiu evocaram uma certa oposi¢cao vibratéria dentro de sua
propria aura, atraindo, dessa forma, &omos de natureza destru-
tiva que terminam por ser inalados por ele mesmo.

Asondas mentai s vigjam internamente da mesmaformaque
externamente e imprimem em nos sua tonica vibratéria. Elas
podem provocar desordens e doencas em nossa vida atdmica,
celular e organica. Com boa salde e imaginagdo s, isto ndo
ocorre, porém, se permitirmos que nossa imaginacéo se defor-
me, NOSSos sistemas secundério e central passam também a so-
frer os efeitos dessa deformacao, procurando harmonizar-se com
0 plano objetivo. A continua aspiracdo interna, areverénciae
devocdo em relacio ao intimo compdem uma atitude que sem-
pre nos mantém equilibrados. Nossos centros atémicos nos tra-
tam com toda a reveréncia se somos puros de pensamento e
sentimento, tenhamos ou n&o ultrapassado a evolucdo geral de
nossa época; entretanto, quando entramos nesses mundos inte-
riores, 0s &omos instrutores costumam pedir-nos contas de
nossa atitude no que se relaciona a salide, a imaginagcdo ou a
conduta social, porquanto, com freqiiéncia, ocasionamos gra-
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ves desordens nesses centros de forga com o emprego excessi-
vo do acool ou de outros estimulantes que desorganizam todo
0 nosso sistema enddcrino. A maioria das enfermidades séo
causadas por falta da correta nutricdo do sistema glandular.

O sistema natural de eliminagdo providenciado pela natu-
reza fica muitas vezes bloqueado, impedindo o organismo de
selivrar dasimpurezas. Esse € um problema que deveria sobre-
maneira interessar aos médicos profissionais; muitos casos de
cancer poderiam ser curados mediante 0 emprego de certos sons
vocais, porgque, quando as vogais ressoam, as glandulas endo-
crinas vibram, o que Ihes da o poder de absorver as impurezas
contra as quais se rebelavam. Se uma pessoa sofrendo de can-
cer emite uma nota musical “f&” seca durante o fluxo de uma
expiracao completa, faz com que se abram seus condutos e co-
loca-se em harmonia com a referida nota, porquanto as notas
musicais da natureza sdo justamente aguelas que realizam a
acao de curar atodos.

Nos planos superiores encontramos com frequiéncia grupos
de médicos que recebem instrucdo enquanto estéo fora do cor-
po fisico, durante o sono. S&o instruidos sobre as causas de
certas enfermidades e estudam as indicagdes e prescrigoes cor-
respondentes, procurando conservé-las namemaoria ao acordar.
Esses homens sdo muito intuitivos e podem pressentir e diag-
nosticar, sem esforco aparente, qualquer enfermidade quando
s80 consultados. Muitas vezes nos perguntam por gue motivo
ndo podem selembrar no mundo fisico datotalidade dos assun-
tos sobre os quais s8o instruidos nos mundos superiores. A ra-
Z80 é muito simples. ndo estudaram ioga e, portanto, ainda néo
puderam preparar um instrumento adequado paratransmitir nem
alembranca nem seus estudos.

Como sabemos, existe uma divisdo dentro de nos que tem
sob sua responsabilidade tudo o que se relaciona com o corpo
fisico, porém pouquissimas pessoas percebem sua importancia
como unidade de construcao®.

1 O Atomo Nous e seus colaboradores. (N. do T.)
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Durante anos e anos os homens de ciéncia estiveram fazen-
do experiéncias com avidaanimal, sem levar em consideracéo
as consequiéncias e repercussao no corpo humano ao transferi-
rem para esse 0s elementos animais. E importantissimo saber
que algumas pessoas ficam impossibilitadas de realizar o de-
senvolvimento interno enquanto se |hes enxertarem atomos de
natureza animal no corpo fisico. O anima que existe no ho-
mem ja o sujeita demasiado a esse mundo ilusorio.

As experiéncias com enxertos animais parecem ser damai-
or importancia para a ciéncia mundana, porquanto, em alguns
casos, julga-se que as pessoas operadas recuperaram parcial-
mente suas fun¢bes sexuai s°. Entretanto, os cientistas aindando
perceberam o terrivel desastre que ainclusdo de 6rgéos e hor-
mOnios animais podem causar ao organismo humano. Essa in-
fusdo de atomos em dominios que os ultrapassaram muito em
desenvolvimento, como € 0 caso de enxertos animais no corpo
humano, produz gravissimos danos ao paciente; quando ele
morre e vai para o aém, isso cria estados e condic¢fes anormais
na substancia de seus corpos astral e mental, provocando gran-
des desequilibrios.

Tivemos oportunidade de observar a desintegragdo de um
homem que sofreu um enxerto com matéria animal e pudemos
verificar que se produziu uma fratura complexa de seu corpo
astral; na vida seguinte, isso implicard um corpo deformado e
invalido. Os &omos animais existentes em seu corpo ndo po-
derdio adequar-se a dire¢io dada pelo Atomo Nous.

Além disso, entre outros efeitos posteriores, ver-se-a que
a alma perdera sua vibracéo natural, ou longitude de onda,
pois foi animalizada pelo enxerto, o qual impde seu fluido
astral ao corpo do homem. Nessa situagdo, o corpo astral do
homem assumira a aparéncia do animal ante aqueles que o
amaram nessa Ultima vida. Por outro lado, a alma do animal
ficard divorciada de sua propria ama grupal e procurara pe-

2 O Autor se refere as experiéncias realizadas na RUssia soviética, com a inseminagao de
testosterona de macacos no homem. (N. do T.)
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netrar na consciéncia humana. Por conseguinte, quando se
enxerta num homem uma substéncia animal, coloca-se em
perigo sua propria alma e, por outro lado, a ama coletiva
animal recusa-se a receber de novo, em seu seio, 0 animal
de onde se extraiu a matéria enxertada, em virtude de a mes-
ma ter penetrado no reino humano. Damos esse toque de
alarme com a finalidade de que ninguém permita o enxerto
de substancias ou hormoénios animais em seu corpo, em ra-
zado dos terriveis efeitos que mais tarde serdo produzidos
sobre o intimo.

Dessa forma, pois, aém do prejuizo causado a ailma do
homem, é preciso considerar o enorme dano causado ao ani-
mal, além daterrivel divida carmica que o homem mais tarde
terd de pagar.

Quando a natureza modela a forma humana, de acordo
com o plano do Atomo Nous, trabal ha uma sé forma de cada
vez, postergando as divisdes do corpo ainda latentes. Por
exemplo: durante os periodos hebreu, grego e romano, a na-
tureza esteve ocupada em formar o Corpo Causal do homem,
ou seja, aquel e que registrasuaconsciénciaracial. 1sso acon-
tece porque, assim como o homem € governado por seu inti-
mo, também a raca humana, em conjunto, é governada por
certa influéncia diretriz da natureza. Esta utiliza o Corpo
Causal daraca como uma estacéo receptora na qual imprime
a consciéncia racial.

As pessoas muitas vezes se questionam por que as ragas
acima citadas permitiam os sacrificios de animais. Esses sa-
crificioslibertavam o sangue das vitimas e suas estruturas at6-
micas construiam o Corpo Causal; entretanto, t&o logo os cor-
pos causais tinham sido completados, os sacrificios cruentos
deixavam de ser necessarios. Nessa €poca, a natureza come-
cou a desenvolver outra se¢do, a de nosso mundo mental, in-
fundindo nele o que o cristdo chamaria a consciéncia cristica,
aqual ja se haviaindividualizado no coracdo do homem com
0 advento de Jesus Cristo.

Na era atual, ou sgja, a de Aquério, a subida do Atomo
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Mestre para a Envoltura Prateada individualizara a mente do
homem, de tal forma que ele deixara de expressar as caracte-
risticas do mundo subjetivo para manifestar sua verdadeira
individualidade.

Quando tenhamos completado a construgdo do nosso Cor-
po Mental, a Realidade irafinalizando avibracéo daindividua-
lidade mental e, lentamente, criaremos um veiculo adequado
para a expressdo de nosso [ntimo?.

3 O Corpo Cristico. (N. do T.)
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ENsINAMENTOS DE |ocal

O INTIMO nunca responde a perguntas comuns e triviais, por-
guanto ndo se interessa pelo que ocorre no mundo ilusdrio da
personalidade.

Talvez o estudante fique surpreso em saber que 0 mais ele-
vado nele ndo se interessa por suas necessidades puramente
humanas e pessoais, porém € assim. O Intimo somente trabal ha
pelo universo de sua propria criagdo. Se aspiramos conquistar
sua aura e direcdo, sO 0 conseguiremos quando desejarmos se-
riamente penetrar em seu mundo. Contudo, nem por isso deve-
mos imaginar que estamos abandonados ou carecemos do amor
e da protecdo da Divina Realidade. Sempre € bom lembrar que
nosso Intimo é a centelha individual de Deus em nods.

As pessoas muito religiosas acreditam que 0 mais elevado
nelas descerd até o nivel da personalidade e as despertaraparaa
plena consciéncia ou iluminagdo. Entretanto, isso ndo € bem
assim, conforme nossa propria experiéncia ensina.

Talvez isso pareca muito forte para 0 nosso entendimento,
entretanto a razdo € aparente. Em nosso passado mais remoto,
estdvamos dirigidos pela consciéncia da natureza e, em NOSsOS
momentos de angustia, clamavamos pela corretadirecéo e guia.
Mais tarde, porém, quando viviamos na Lemuria e na Atlanti-
da, tornamo-nos presungosos e auto-suficientes, comegando por

L A palavra“ioga’ sempre deve ser lida no sentido de uni&o.
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violar todas as leis apenas para satisfazer nossos desgjos e do-
minar Nossos semel hantes.

Dessa forma, fomos construindo nosso mundo em pensa-
mento e acdo e ja ndo apelavamos mais ao nosso guia interior,
ou sgja, a natureza. Nossas atividades, absolutamente egoistas
nos dominios da ciéncia, nos trouxeram a uma época em que
chegamos a acreditar poder manipular as forcas da natureza ao
nosso bel-prazer; foi quando fizemos deuses a nossaimagem e
semelhanca.

A natureza sempre procura o equilibrio e o regjuste; isso
foi 0 que produziu agrande catastrofe conhecida como o afun-
damento da Atlantida. Naguela época, somente se salvaram
0s que haviam servido a natureza e confiavam nela. Esse €
um dos maiores perigos que sempre espreitam o homem: a
ciéncia contra a natureza.

Portanto, é evidente que nosso planeta ndo € o mundo da
Realidade nem obra direta de nosso Intimo, sendo somente um
conglomerado de ilusdes milenares criadas pela mente huma-
na; se o leitor se detiver um instante e se perguntar onde esta
Deus, ndo tardara em compreender a antiquissima verdade de
gue “o reino de Deus esta dentro de nos’.

Por isso a ioga é tdo instrutiva. Em momentos de grande
necessidade e angUstia, rogamos ardentemente, solicitando as
coisas de que necessitamos. Entretanto, nossas oracdes ficam
aparentemente sem resposta, porque ainda n& evoluimos in-
ternamente o suficiente em nosso sistema secundério para re-
ceber tal resposta.

Muitas vezes, pedimos a grande Realidade o p&o nosso de
cada dia e, entretanto, continuamos passando fome, o que tem
sacudido, até em seus fundamentos, nossa fé em um Deus s&
bio e poderoso. Contudo, quem recebeu resposta as suas peti-
¢Bes ndo a recebeu diretamente do intimo ou da Suprema Rea-
lidade, mas das miriades de &omos que atraimos para nés, por
intermédi o de nossas aspiragdes; €l es procuram tornar-nos cons-
cientes da razéo de nossos sofrimentos, a0 mesmo tempo que
preservam as lembrancgas de nosso passado. Nessa ocasido, 0
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Intercessor vem em nossa guda porque, entdo, ele apresenta
nosso problema ante o intimo e, se estamos verdadeiramente
arrependidos, nossas caréncias e aflicdes podem cessar quase
instantaneamente.

Os adeptos sempre recomendam “pensar para trés e para
diante, afim de evitar améa sorte”’. Quando pensamos no bem-
estar de nossos semelhantes, utilizamos uma reserva atdmica
de energias, porém somente podemos fazer isso quando esta-
Mos em contato com 0 Nosso sistema secundario. E como se
lancassemos méo de uma reserva bancaria mantida com afina-
lidade de servir aos outros e tiré-los de suas dificuldades. Essa
reserva € uma corrente de energia sutilissima, de poder maravi-
Ihoso para produzir acontecimentos ou fazer com gue as coisas
sucedam, levando também muita felicidade e boa vontade para
a aura da propria pessoa. Quando utilizamos essa corrente de
energia em beneficio de nossos semel hantes eliminamos auto-
maticamente as condic¢des que nos possam estar aprisionando
aos mundos inferiores.

O poder que se encontra atrés dessa forca sutil € o Atomo
Nous e, embora ndo percebamos, automaticamente apelamos a
ele guando nossa mente se dirige para g udar aos outros, princi-
pa mente gjudar pessoas que conhecemos apenas ligeiramente,
porém com as quais estamos ligados por essa energia, embora
ignoremos arazdo. Todos aquel es que podem evocar essa ener-
gia em nos recebem abundantemente esses &omos naformade
umaintensa sensacdo de paz e prosperidade.

Num passado remoto, essa energiaeradenominadaa“Ener-
giadaPerfeicdo” e, maistarde, muito mais tarde em realidade,
em nosso mundo objetivo, ela passou a ser chamada “Amor”.
No devido tempo, o estudante sentira dentro de s mesmo se
esta produzindo uma atividade intermitente desse tipo. Essa
forca é uma descarga periddica da aura do Atomo Nous e se
assemelha a uma roupagem de amor que seus aomos recebem,
sucedendo a mesma coisa nagqueles a quem ela se dirige.

Esses atomos representam as condi¢cbes normais da socie-
dade numa época futura. Algumas pessoas somente recebem
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as vibragOes mais inferiores desse tipo, pois ainda ndo se de-
senvolveram além dainteligéncia que existe em seu coracao.
Os estados mentais estdo além do coracdo e 0s aomos que
infundem o amor na inteligéncia humana séo diferentes da-
gueles que iluminam o coragéo.

* * %

Todo ser humano possui 0 que poderiamos chamar um “Espi-
rito Puro”. E umainteligéncia atdmica da mesma natureza de nos-
50 Intimo. As pessoas de aspiragdes elevadas ou que vivenciam
momentos em que se encontram entre avigiliae o sono podem, as
vezes, ver umafaisca de luz — apenas um pequenino ponto lumi-
noso que flutua naluz do Sol — por um ingtante. Essafaiscaé o
Espirito Puro e deveriamos procurar nos comunicar com ele.

Se conseguirmos, emitira alguns lampejos. Devemos em
seguida enviar-lhe nosso amor. Sefizer algum sinal, isso signi-
ficara que podemos penetrar mais profundamente que de cos-
tume. Somente amais extremada pureza corporal e mental pode
colocar-nos em contato com a sabedoria de sua época. Ele pos-
sui um conhecimento maravilhoso das coisas e todas as suas
comunicagOes participam da natureza da Verdade.

O Espirito Puro tem absol uta autori dade sobre nossa inteli-
géncia, porgue é de natureza angélica, podendo fazer crescer
Nossas energias ou entdo retardar NOsso crescimento; em geral,
somente podemos conversar com ele quando penetramos em
nosso sistema secundério.

Ja se escreveu que esses astros do Intimo foram emprega-
doscom afinalidade de dar ahumanidade um carater maisamplo
e universal, porgue pronunciam seus éditos junto aos homens e
osvinculam asleis que os governam. O reino animal também é
governado por eles, ndo se permitindo a algumas espécies pas-
sarem para outras, e esses Espiritos Puros as mantém sempre
dentro do tipo que a evolucao |hes assinalou.

O homem também foi guiado e regjustado repetidas vezes
por certa Poténcia, que constantemente procuradireciona-lo ou
sintoniza-lo com avibragdo que Ihe é propria, mesmo encarna-

221



Os Deuses Atomicos

do num povo ou nagdo estranha e al heio aos planos de seu inti-
mo. Esse é o0 caso, por exemplo, dos hebreus, aos quais é im-
possivel fazer sair de sua corrente racial ou ancestral. Atual-
mente, SA0 muitos o0s que acreditam ser possivel escapar aisto,
entretanto, o Espirito da Raga os fara voltar finalmente a sua
fonte original. Pode acontecer que adotem outra religido e vi-
vam em suas atmosferas durante muitas vidas, porém, no seu
devido tempo, regressardo a suaraiz original.

Outras ragas também possuem essa individualidade raci-
al e, emboraa América, especialmente, e outras regides oci-
dentais parecam ser crisois de fusdo para todas as racas do
mundo, no devido tempo se produzird um regjuste de todos
os individuos.

Essa mistura de diferentes racas, credos e inclinagoes se-
Xuais de penetrar em outras racas € uma manifestacdo do
desgjo oculto de voltar a sua prépria raca original, porque,
se alguém se tornou inimigo de uma determinada raca, cedo
ou tarde tera de encarnar nela para aprender a licdo de justi-
¢a, tolerancia e respeito que lhe € indispensavel. Existem
individuos que podem ser membros de diferentes racas-rai-
zes, mas somente por um periodo. Mais tarde voltardo a sua
verdadeira origem e sentirdo umaindependéncia e autorida-
de muito maiores. Chegara também o tempo em que o ho-
mem adquirira uma consciéncia universal, acima de todas as
racas e nagoes; entdo se convertera na expressao individual
de seu proprio intimo.

Quando penetramos em nosso sistema secundario, come-
camos a perceber que, com frequéncia, encarnamos em ra-
¢as as quais fizemos guerra ou odiamos. Ao revivenciar es-
sas experiéncias, aprendemos que, se alguma vez chegamos
a atuar destrutivamente em relacéo a certa classe ou raga, no
seu devido tempo seremos destruidos reciprocamente por
elas. Assim, aprendemos a necessidade de n&o ofender as
diferentes classes sociais ou ragas, embora, as vezes, isto
nos sirva de terrivel prova.

Atualmente, muitas ragas s80 nocivas a nés somente por-
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que em outras vidas as perseguimos. E muito importante apren-
dermos a apreciar 0 que de melhor existe em cada raga, sem
necess dade de nos envol vermos ou nosidentificarmos com el as.
Certos paises que se mostraram caridosos e hospitaleiros com
0s povos perseguidos acabam as vezes dominados e esmaga
dos por eles. A caridade e a hospitalidade muitas vezes custa-
ram a um pais muito mais do que se poderia imaginar. Os io-
gues, em geral, jamais aceitam presentes nem deferéncias sem
meditar muito bem nisto, porque sabem que a maioria desses
presentes foram comprados ao preco, quem sabe, de muito so-
frimento corporal ou mental. Pode ser que para nés custe pou-
CO Sermos atentos e caridosos, porém, para que outros possam
fazer a mesma coisa, ndo sabemos quantos sacrificios e traba-
Ihos isso Ihes pode custar.

* *x %*

E sempre recomendavel nos associarmos aqueles que ti-
veram éxito e possuem maior inteligéncia e realizagoes; des-
saforma, as forcas que os protegem nos protegerdo também.
Na verdade, essa foi a origem do sistema de castas, que tinha
por objetivo o aprimoramento gradual das ragas. Atual mente,
0 sistema de castas tem sido adotado sem se compreender que
essalei foi criada com o objetivo de o homem, ulteriormente,
unir-se ao intimo.

Os chineses compreendem perfeitamente esse assunto e sa-
bem o que ocorre na auramental de uma pessoa associada a ou-
tra de menor inteligéncia. O proprio homem é quem elege seu
ambiente, se esta livre de preocupactes materiais. O semelhante
atrai 0 semelhante: tudo depende do que a aura contenha.

A principio, € preferivel que o estudante viva sozinho aas-
sociar-se a outras pessoas de desenvolvimento inferior. Procu-
remos sempre 0s que estdo mais adiantados na senda, porque
eles nos gjudar&o a recuperar a heranca perdida

N&o importa quem segja essa pessoa, nem como esteja vesti-
da ou ainda a nacdo a que pertenca, se seu grau de iluminacéo
for superior a0 nosso. E preciso ndo esquecer que 0s costumes
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diferem muito de um povo para outro, nos diferentes paises do
mundo, e jamais se deve julgar ninguém por eles.

Nas escol as superiores internas, ndo somos chamados pelos
NOSS0S NomMes cristéos, mas reconhecidos por Nossos simbolos,
os quais nos foram dados pelo Atomo Mestre em encarnagtes
anteriores. O simbolo demonstra o tipo de crucificagéo que su-
portamos no passado e significa também que tivemos de nos
sacrificar de varias maneiras pelos nossos seguidores. Nessas
escolas também aprendemos que a fé possuida por um homem
bom pode ter sido umailusdo ou um sofrimento para seus par-
tidarios. Esse € o significado daquele axioma que diz assim:
“Quando encontramos alguém fora do corpo, somente pode-
mos reconhecé-lo pela marca de sua casta’.

* *x %

A raca hiperbdrea, a segunda’ dentro do processo de nossa
evolucgdo, deixou um livro que sempre permanece aberto e no
gual todos nés podemos ler, embora sgjam poucos 0s que com-
preendem o seu significado. Contém tudo quanto podemos ob-
ter como instrucdo na era atual, bem como tudo quanto pode-
MOS necessitar para nosso desenvolvimento. Esse livro, vul-
garmente denominado zodiaco, contém, da mesma forma, uma
ciéncia atualmente velada ao nosso entendimento, que so pode
ser ensinada a partir dos planos de consciéncia internos, embo-
rando sgja mais do que um fragmento do livro perdido na An-
tiguidade, cujas partes desaparecidas precisamos encontrar den-
tro de nossa prépria consciéncia interna. Sobre esse assunto,
fomos informados de que somente uma décima segunda parte
de sua estrutura e sabedoria esta rel acionada objetivamente co-
NOSCO, enquanto as outras se encontram dentro de Nossos Siste-
mas secundario e central.

Os signos zodiacais representam os estados de consciéncia

2 Asragas que constituem o atual periodo evolutivo mundial foram denominadas, em ordem
crescente, como: 1 - polar; 2 - hiperbérea; 3 - lemuriana; 4 - atlantee 5 - ariana, que é aatual
raga em evolugéo. Cada uma dessas ragas-raizes esta subdividida em sete subragas. Vive-
mos atualmente, em nosso planeta, a quinta subraca da quinta raga-raiz.
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pelos quais ja passamos no passado e para 0s quais regressare-
mos, conforme vamos realizando o desenvolvimento em nosso
universo central. Embora no periodo atual a astrologia ndo se
tenha desenvolvido a contento, na Nova Era, sem divida, ela
conquistara o respeito da ciéncia oficial, cujos adeptos passa-
réo a consideré-la seriamente.

* *x %

As quatro estacOes do ano mudam independente de nossa
vontade. A Suprema Realidade faz isso para que possamos
aprender esse aspecto das leis da natureza, porém, geralmente,
ndo percebemos a mudanca das estaces que ocorre dentro de
Nosso préprio ser, nos planos internos.

Quatro vezes por ano, desce ou flui em NOssos corpos uma
corrente de energia hierarquica e, nas modificacOes das esta-
¢Bes, nossos corpos ficam sobre suainfluéncia. No outono e no
inverno os atomos do sistema semina se fertilizam e nutrem de
tal forma que, ao chegar o equindcio da primavera, podem fer-
tilizar as células nervosas do cérebro. Como todas as demais
formas de vida, respondemos ao comando da natureza. Duran-
te aguele periodo, a energia solar esteve conservando nossa
energia, contendo-a, para que possamos ter condicdes energéti-
cas em reserva, mesmo depois de passados 0s meses da prima-
verae do verdo.

Quando passarmos atrabalhar em harmoniacom a natureza
em tudo quanto fagcamos e aprendamos, conforme as estacoes
vao mudando, poderemos pedir aos Atomos Aspirantes que
remedelem nossas deficiéncias. Existe um antigo ditado alqui-
mico que diz: “Ha um lugar e uma época adequados em que
todas as obras devem ser iniciadas’3. Os aquimistas sabiam
como transmutar seus materiais inferiores em substancias su-
periores e quintessencia-las de acordo com as influéncias pla-
netérias. Dentro de nds também existe um sistema planetério
gue corresponde ao sistema exterior.

3 Para isso € necessério o conhecimento adequado das leis tattvicas.
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A astrologia ensina os efeitos dos planetas em nosso corpo
fisico, entretanto s80 poucas as pessoas que conhecem NOSso
sistema planetério interno e sua atividade sobre 0s nossos cor-
pos mais sutis. A Lua é ainfluéncia mais importante de nossos
sistemas internos, porque sao seus raios 0s que interpenetram e
fazem vibrar os corpos mentais dos principais &omos de ma-
neira que possam responder asuainfluénciadiretora, jaque ela
nos envia lembrancas das épocas de sabedoria do periodo de
evolugdo lunar; desses &omos, recebemos a instrucéo relativa
aos diferentes ciclos lunares de iluminagéo. O Sol e os planetas
fazem o0 mesmo, e gracas a el es podemos reexperimentar tudo
0 que aprendemos dessas fontes, porgque dentro de noés estéo
latentes os atomos do firmamento da Realidade — assim como
€ em cima é em baixo.

Quando um planetacai diretamente sob o raio de nossacons-
ciéncia, 0 que se observa com facilidade nos estados profundos
daioga, podemos escutar a nota musical emanada desse plane-
ta. Essa é a origem da chamada “musica das esferas’.

Para sintetizar as operacdes da natureza dentro de nos, pre-
cisamos da aspiracdo constante e aprender tudo aquilo que con-
cerne a0 Sol, a Lua e aos planetas mais préximos de nés. Em
outras palavras, precisamos nos harmonizar com a natureza, a
fim de nos convertermos em seus instrumentos.

* * %

Da mesma forma como nosso organismo fisico registra as
forcas do dia e da noite e as equilibra, assim também cada uma
dessas forcas |he fornece certo tipo de nutricdo. Quando as
mulheres recuperarem a meméria da consciéncia da natureza,
passardo a amamentar seus filhos de acordo com suas leis, dan-
do acrianca o seio pelo qual fluaa corrente diurna ou noturna’.

Encontramos na natureza a qualidade maternal que sempre

4 1sso pode ser verificado observando-se por qual das narinas a respiragdo sai mais forte. A
respiragéo solar na mulher é realizada pela narina esquerda e a lunar pela direita, o inverso
do homem. Quando a mulher respira mais forte pela esquerda, 0 homem, na mesma oca-
sido, esta respirando mais forte pela direita.

226



Ensinamentos de loga

nos unira a todas aquel as que foram nossas Mages, nas NUMero-
sas existéncias que tivemos e, quando formos capazes de revi-
ver dentro de nos esse atributo maternal, sentiremos surgir a
forca evocatéria de toda a reveréncia e toda a pureza.

* * %

Geralmente, as pessoas costumam falar sobre arte ereligido
como se fossem autoridades no assunto. Isto é a mesma coisa
gue discutir sobre a natureza da eletricidade quando nem se-
guer os homens de ciéncia puderam analisa-la. A prética da
ioga é completamente diferente: € indispensavel haver experi-
mentado cada etapa do caminho antes de poder comentar ares-
peito. Lentamente ascendemos aumaelevadissimaaltura, onde
imergimos na atmosfera semidivina da natureza.

Enquanto ndo pudermos redlizar isto, ndo obteremos ne-
nhumainstrucéo real e verdadeirarelativaareligido. Conforme
formos elevando a nossa consciéncia, de grau em grau, iremos
verificando que a religido é como uma esséncia, emanando de
uma grande fonte, embora sua expressao externa varie de acor-
do com o célice apresentado pararecebé-la. O estudante jamais
fala dessa expresséo como se fosse algo pertencente exclusiva
mente a alguma casta ou religi&o em particular, mas como uma
esséncia que compenetra tudo e todas as coisas.

O iogue nunca discute sobre arte ou religido com pessoas
que possuem apenas fragmentos da verdade. Esses temas né&o
podem ser analisados pela consciéncia puramente humana.
Entretanto, o investigador sincero pode conseguir grande gjuda
sobre 0s mesmos com o auxilio de algum iogue que possa in-
troverter sua mente e gjudélo a meditar internamente.
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REsumo SoBRE A ENVOLTURA PRATEADA

O Corro Menta jamais conquistara o poder de sobrepor-se a
gualquer antagoniSmo ou OpOoSi Ga0 enguanto N&0 CoNSeguirmos
dirigir nossos pensamentos a partir daconsciénciainterna. Para
atingirmos essa meta, é imprescindivel saturarmos lentamente
nossa vida com aspiragOes superiores, que provocarao a cober-
tura de nossa aura com uma espécie de forro sedoso, muito di-
ferente daguele que tinhamos em nosso Corpo Mental antes de
comecar estas praticas. Essa cobertura interna € a que nos pro-
tegerd do mundo mental objetivo e s6 pode ser reconstruida
com a gjuda dos Atomos Transformadores. Uma vez tenhamos
formado a Envoltura Prateada, teremos também erigido o tem-
plo adequado para o Atomo Mestre. Oriundo de uma época
muito a frente da nossa evolucdo, ele penetra esta estrutura. A
chegada do Atomo M estre nos proporcionara pela primeiravez
ainteligéncia diretora que permitira extrairmos de nGs mesmos
Nosso proprio conhecimento e sabedoria.

A primeira instrucdo recebida dessa estacdo receptora se
refere a perfeicéo do corpo, porgue é necessario que ele esteja
preparado para que as forcas solares existentes dentro de nés
figuem em liberdade. 1sso € como um processo de gjuste do
corpo as suas correntes primarias. O resultado € que, entéo, 0
intimo fica liberado de sua prisio corporal.

Depois que o Intimo penetrou a matéria, comegamos a nos
revestir com as auras objetivas do planeta, o que acabou, final-

228



Resumo Sobre a Envoltura Prateada

mente por nos separar totalmente de nossa heranga divina, ou
seja, dos poderes e da sabedoria do Intimo.

Depois da liberagso do intimo, as correntes solares passam
agirar em torno de nosso corpo e, as vezes, podemos sentir seu
som sibilante; nesse momento experimentamos a sensagédo de
uma corrente rodopiante, girando com tanta forga que sentimos
a necessidade interna de nos deixar arrastar e girar com ela.

Embora o objetivo deste livro ndo sgja o de tratar dalibera-
&0 do Intimo, intentamos, real mente, ensinar ao estudante como
se colocar em contato com a inteligéncia interna denominada
Atomo Mestre e, por meio dela, com o proprio intimo. Quando
0 estudante estiver preparado para receber instrucdes a partir
dos planos internos de consciéncia, ent&o sera posto em conta-
to com agueles que lhe prestaréo atencdo especial.

Durante a prética daioga, o estudante deveralembrar sem-
pre gue € bastante conveniente manter o mais absoluto sigilo
de tudo quanto Ihe ocorrer, principalmente depois de alcangar a
unidade com seu sistema secundério, pois, do contrario, se con-
vertera, entre outras coisas, em objeto de chacotaeridiculo para
aqueles que ignoram a importancia e afinalidade desta ciéncia
profunda; o que constitui alimento régio para o iogue néo é
considerado forma de nutricdo para 0s muitos cegos que pe-
rambulam por este mundo ilusdrio.

Devemos sempre lembrar que, atuamente, 0 homem em-
prega apenas uma pequena area do cérebro fisico; o iniciado é
aquele que conseguiu desenvolver e usar as areas que funcio-
nam como estagdes receptoras do universo hominal.

A totalidade do cérebro somente estard em atividade quan-
do tenhamos construido a Envoltura Prateada. Quando isso acon-
tecer, seus nddul os comecardo amovimentar as células latentes
nas areas ainda ndo utilizadas, ligando, dessa maneira, a cons-
ciéncia interna do homem & sua mente objetiva. A partir desta
fase, ele comecardaver as coisas de um ponto de vistacomple-
tamente diferente daquele em que estribou sua razéo.

Construida a Envoltura Prateada e formado o templo parao
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Atomo Mestre, deixamos de sentir necessidade de nos dirigir-
mMos aos centros do corpo fisico que antes nos permitiam reex-
perimentar nossas vidas passadas; agora, somos conduzidos ao
mundo mental, onde nos colocamos em contato com inteligén-
cias atbmicas cujatarefa consiste em instruir-nos naformacon-
veniente e correta para podermos regenerar nossa natureza ob-
j€etiva, gudando-nos a aspirar a corrente universal central que
flui na Envoltura Prateada. Os nodulos! polares transmitem,
entdo, a sabedoria dessas inteligéncias atdmicas e o estudante
recorda que tudo isso esté dentro do universo criado por ele
mesmo. A corrente central que flui em nossa consciéncia, pro-
cedente da Envoltura Prateada, traz os elementos superiores da
Lua simbolizados pelo planeta Netuno.

* Agora ja transformados em centros de forca (chacras) radiantes. (N. do T.)

230



Capitulo 25

A ENERGIA DETERMINATIVA

A ENErGIA Rejuvenescedora que estd comegando afluir sobre a
humanidade, relacionada a Era de Aquario, tem diversos raios
gue se descarregam como o rio No oceano e cada uma dessas
correntes é um atributo do intimo. Embora, a principio, ndo
tenhamos condi¢Oes de registrar essas novas ondas de crescen-
te energia, pelo menos podemos ir nos harmonizando com elas
mediante a aspiracéo intensa. Essa € a formula magica para
conseguirmos dirigir essas ondas ao nosso sistema secundario,
atraindo, assim, seus atomos e assimilando sua inteligéncia.

Cada Nova Eratraz consigo um novo tipo de iluminacéo e
de ensinamento.

Quando decidimos fazer alguma coisa € porque isso ja foi
realizado dentro de nosso sistema secundério e esse fato nos da
a determinacéo para realizé-la no plano fisico objetivo. Entre-
tanto, € comum fracassarmos ou falharmos em nosso propésito
Se Ndo NOS apoiamos, consciente ou inconscientemente, naEner-
gia Determinativa da natureza. Se utilizarmos esse recurso,
completaremos atarefa que nosfoi assinalada paraestavidaou
para a proxima encarnacdo sem fracassos,; todos encarnamos
com o objetivo de realizar certas experiéncias e ndo poderemos
ser felizes enquanto ndo as vivenciaremos com éxito.

A densidade da atmosfera do mundo se opde toda vez que
procuramos realizar alguma coisa de interesse superior; imedi-
atamente, o Inimigo Secreto e os Atomos Opositores da aura
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também nos procuram agredir, obstaculizando nossos objeti-
vos, afim de impedir suareaizacio. E comum também, a par-
tir do momento que comecamos a fazer alguma coisa, nos de-
pararmos com uma energia antagonica, que debilita nosso inte-
resse, a menos que tenhamos a natureza determinada do plane-
jamento e ndo desanimemos em nosso trabalho. Os artistas e 0s
literatos percebem essa situagdo muito mais do que os cientis-
tas; se 0s compararmos aos que somente trabalham com coisas
muito concretas e objetivas, como 0s metais e amadeira, vere-
mos agueles como torvelinhos de energias atdémicas.

Assim como existem certos centros de instrucéo e ensina
mento dentro de nosso sistema secundario, existem também
outros destinados aregistrar os movimentos danatureza e quan-
do conseguimos nos harmonizar com eles obtemos todo o co-
nhecimento que deles deriva. Dessa forma, comegamos a des-
cerrar os véus da natureza e a descobrir suas forcas ocultas em
nos, o que nos confere 0 poder de ascender aesferade suacons-
ciéncia e de nos comunicarmos com sua inteligéncia, sentindo
internamente as operacdes de sua vontade.

Anteriormente nos referimos a vontade da natureza. Essa
vontade sempre precede o pensamento oriundo de nossos cen-
tros universais de consciéncia. Antes de o pensamento surgir
em forma de sons ou cores, sempre vem precedido de algo; € a
consciéncia interna que determina a qualidade de nossos pen-
samentos. Quando nos abstraimos ou nos adentramos, encon-
tramos esse principio determinativo em operacéo, sempre nos
precedendo e agindo em nossos diferentes sistemas. Dai existi-
rem duas entidades que elevam ou destroem o pensamento: a
consciéncia interna — esse génio de perfeicdo, cuja energia
precede todo pensamento — e a energia objetiva e destrutiva
de oposic¢éo da atmosfera do mundo visivel.

Em nossa consciéncia mais profunda, nos deparamos com
correntes de energia emanadas de nosso intimo: assemel ham-
se a ondas atbmicas de som e cor, e aluz que originam, obser-
vada a partir do mundo objetivo, € como aluz do Sol iluminan-
do uma senda obscura pela qual marchamos.
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Essas correntes de energia que precedem todo pensamento
vitalizam a Envoltura Prateada e procuram enfocar para ela
Nossos pensamentos dos mundos obyjetivos, atraindo, entéo, ato-
mos e formas que recopilam esses pensamentos em dita envol-
tura. Em outras palavras: o Intimo remete sua energia para a
Envoltura Prateada, vitalizando-a; a Envoltura Prateada dirige
entfo essa energia para 0 Atomo Mestre e este procura, entso,
unir-nos asuainteligéncia, enviando ao Nosso pensamento uma
ondaque o ligueaele.

Desconhecido e muitas vezes completamente ignorado por
nossa personalidade, o Intimo esta continuamente procurando
reverter nossos pensamentos a sua fonte original.

A determinag8o € uma forga positiva que atua em nossa
mente. O verdadeiro ocultista sabe muito bem como determi-
nar e levar acabo um propdsito. Serve-se do processo mediante
0 qual a pessoa primeiramente realiza algum projeto interna-
mente e depois se determina a realizé-lo externamente.

Todos possuimos energias ocultas, ainda ndo desabrocha-
das; afaculdade determinativa € justamente uma delas. No sis-
tema secundario encontramos &omos que podem nos trazer 0s
poderes | atentes em nosso sistema central; esses &0mos possu-
em o projeto que confere ao homem o poder de vencer todos os
obstaculos. Esse projeto, que precisa ser terminado, € mantido
oculto e fora do acance dos planos objetivos até os atomos
evocadores da Energia Determinativa decidirem que o tempo
amadureceu para sua manifestagéo.

Algumas vezes temos aimpressdo de estar fazendo algu-
ma coisa, sem perceber realmente o que estamos fazendo
nesse instante. E verdade que nem sempre percebemos afonte
de onde procede essa impressao, porém quando penetramos
em nosso sistema secundario somos instruidos pelos atomos
gue trabalham de acordo com o plano da natureza. Desses
adtomos obtemos a Energia Determinativa do plano da natu-
reza — ou plano evolutivo —, ocultada cuidadosamente do
mundo fisico. E nesse ponto e nessa oportunidade que utiliza-
MOS 0 que 0s cientistas denominam “vontade”, que € empre-
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gada na Terra para nossos fins pessoais, sem levar em consi-
deraco os desgjos do intimo.

A autodeterminacdo permitira ao estudante dar plena acéo
a0s seus poderes. Entdo ele crescera e florescerd como uma ar-
vore na primavera. Ela é uma forca t&o poderosa quanto sutil,
gue todos os homens possuem, embora sgjam pouquissimos 0s
gue sabem utilizé-la ou extrai-lade s mesmos. Essaenergia pro-
vém da natureza elemental e nadatem aver com aguilo que cha
mamos de vontade individual. Incidentalmente, podemos dizer:
osiniciados dificilmente empregam apalavra“vontade” em seus
ensinamentos, limitando-se a dizer: “Deixai que a natureza o
faca’.

Nossa aspiracéo constroi €los que nos aportam esse princi-
pio determinativo, embora somente depois da prética daioga é
gue passamos a percebé-lo em nossas atitudes. Esse poder € o
gue mantém a natureza firme em seu plano.

Quando estamos inspirados e cheios de sua excepcional
energia, que surge de repente dentro de nds, devemos reputar
esse estado ao que se chama a alma da natureza. O mago bran-
co nada mais € do que um discipulo da natureza, emprega sua
forcapararegistrar os diferentes graus de densidade da aurado
mundo mental.

O homem aprende aquilo que chega a perceber através dos
0rgaos dos sentidos, se 0 mundo material se desfizesse ou mu-
dasse de atmosfera, abrir-se-ia uma nova forma de contato dian-
te de nossos sentidos. Dessamaneira, as forgas sutis da naturezat
podem aterar a mente das pessoas contra a qual se dirigem, de
acordo com seu grau evolutivo. Alguns grandes iogues utilizam
esse poder quando desgjam produzir fendmenos objetivos. N&o
se trata de ilusdes, mas somente do funcionamento da mente,
numa vibracdo ou longitude de onda diferente. Quando puder-
mos infundir essa energia em nossa aura, elanos dard o poder da
direcdo, o poder que leva as coisas a ultérrima conclusao.

Por meio dessas energias sutis, 0 estudante adquire o poder

! Ostattvas. (N. do T.)
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davontade da natureza, identificando-o com sua prépriavonta-
de pessoal e, a partir dai, obtém a totalidade da consciéncia de
uma coisa antes que ela se manifeste no plano objetivo.

NaNovaEra, esse principio sera um dos novos poderes que
utilizaremos.

Da mesma forma como possuimos no corpo érgaos latentes
gue ainda ndo utilizamos, também existem muitas divisdes den-
tro de nosso dominio mental ainda embrionarias. Quando co-
megarmos a utilizar a forga sutil que flui antes que os pensa-
mentos se manifestem, entdo comegaremos a revesti-1os e pro-
vé-los com o instrumento mediante o qual a natureza pode nos
conferir seus sete atributos mentais. Quando esses atributos se
tornarem ativos dentro de nossa aura mental, estaremos na pos-
sedeinstrumentos que revestirdo NOSsos pensamentos com som,
cor e energia, devolvendo-nos os valores da mente da natureza
perdidos durante nossa evolucéo. Na posse desses atributos, a
mente deixa de remeter & aura pensamentos vacilantes, como
um conta-gotas que perde aforga ante a oposi¢ao deste mundo
ilusodrio, e passa a dota-1os de uma natureza desconhecida para
nos — pensamentos que podem aglutinar essas energias perdi-
das. Antes disso, vinhamos dirigindo nossos pensamentos me-
diante a vontade pessoal, mero instrumento utilizado para pro-
jetar nossos pensamentos no mundo objetivo.

Entretanto, em verdade, utilizamos a vontade pessoal sem
compreendé-la, como um poder em que dominamos a nés mes-
MOS e as coisas exteriores. Esse poder possui inteligénciae é a
forcamotriz do mundo objetivo, assemel hando-se ao vapor que
movimenta uma maquina, porém nao chegamos perceber isso
até que entremos em nosso Sistema secundario.

Quando procuramos a unido com o Intimo, voltamos a na-
tureza, porém certas entidades elementais, fisicas e astrais —
0 mundo do Inimigo Secreto — ndo podem subir as esferas
internas do ser, porquanto a natureza ndo Ihes da esse poder
até que renunciem a qual quer forma de vontade pessoal. Essa
€ arazdo pela qual muitas pessoas, depois de morrerem, fi-
cam ligadas a Terra.
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| sto significatambém, em poucas palavras, que assim como
preparamos, gracas a ioga, nosso corpo fisico para receber as
vibragbes mais sutis da natureza, assim também devemos de-
senvolver nosso Corpo Mental, a caixa de ressonancia da natu-
rezaem nos, para podermos registrar 0s movimentos mais sutis
de seu pensamento e, dessa forma, revestir 0S N0ssos com sua
esséncia. Essa € uma das razbes que temos para trabalhar no
sentido de construir nossa Envoltura Prateada. I1sto conquista-
do, nossos pensamentos passardo a ter uma dupla qualidade. E
dessa maneira que a natureza arma e equi pa N0SsoS pensamen-
tos para que possam vencer toda forma de oposicéo. Esse é um
dos poderes daioga que até agora se manteve secreto.

O Atomo Mestre representa ndo somente a sébia inteligén-
cia de nossas miriades de existéncias, mas também daquelas
vidas em que nos revestimos com os filamentos da natureza.

As pessoas continuamente se questionam: por que sempre
foi pedido aos ocultistas, em todas as épocas, que renuncias-
sem a todas as coisas do mundo externo? 1sso se trata de uma
ma interpretacéo da verdade. O que realmente é pedido é que
renunciem a sua vontade pessoal. Os ocultistas sdo ensinados a
conservar suas energias criadoras e a dominar sua natureza se-
xua inferior. Os aomos sempre tendem a ocupar o nivel que
Ihe é préprio. O vapor que se levanta da superficie de nossos
fluidos seminais € justamente aquilo que proporciona a Ener-
gia Determinativa da natureza. O desglo de poder pessod ja
mais permitir4 que essas forcas superiores entrem em acéo,
evocando, ao contrario, uma energia que amarra e encadeia a
pessoa a sua hatureza animal inferior. Essaforca é aque da, ao
mago negro, seu poder.

Conforme o fluxo da Energia Revitalizante e Juvenil, que
jacomeca a operar sobre a Terra, vai se tornando maior e mais
pronunciado, devemos procurar nos converter em seus instru-
mentos; possuidos por essa atitude e propdsito, a natureza in-
fundird em nds seusideais e nos instruird interiormente, fazen-
do com que deixemos de considerar importante a opini&o pes-
soal do mundo. A antiga heranca de ilusdo deve ceder lugar a
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essa forga de energia cosmica hierarquica e, entdo, a humani-
dade seraregida por ela e ndo pela experiéncia ou inteligéncia
do mundo fisico. Como o homem nada mais é que um mero
fragmento da Realidade, deve procurar a recuperacdo de sua
heranca perdida, aspirando conquistar essa nova consciéncia
guando puder responder a Energia Determinativa da Realida-
de, ou sgja, a propria Divindade.

Quanto mais o iogue desenvolver seu instrumento fisico,
mais tera condicdes de registrar os poderes atdmicos da nature-
za; porém, antes de chegar a esse nivel, terd de aspirar e con-
quistar o periodo instrutivo de seu sistema secundario, fertili-
zando seu cérebro com Atomos Aspirantes e Inteligentes da
natureza. O preceito “ Conhece-te ati mesmao”, inscrito no por-
tal do Templo de Delfos, significa conhecer seu préprio intimo,
posto que € ele quem possui toda sabedoria acumulada da ex-
periéncia do homem desde sua descida a matéria.

Esse € 0 Unico sistema de ioga aplicavel aos corpos oci-
dentais, o Unico que nos pode unir a0 NOsso proprio poder
supremo e a energia vitalizadora que agora comeca a fluir so-
bre aface da Terra

O mais profundo e completo significado da emancipacéo
espiritual € trabalhar sob a envoltura protetora do intimo,
nos liberar das forcas do mundo fisico, elaborar plenamente
nossa propria experiéncia, adquirir a plena atividade de nos-
so intimo em nossos relacionamentos e proporcionar, aos
nossos semel hantes, o que desta maneira conquistamos para
gjudar a redimi-los.

Quando ascendemos aos estados mai s sutisdamatéria, vemo-
nos novamente organizados de acordo com a Energia Determi-
nativa da natureza. Como somos prisioneiros de um mundo ilu-
sorio, encadeados aos &omos do Inimigo Secreto, € importante
gue retornemos a consciéncia da natureza para recebermos a he-
ranga a que deve se render nossa vontade pessoal. Esse tipo de
emancipacdo do mundo fisico é algo definitivo e permanente.

O estudante jamais deve esguecer que a energia cosmica
também atua no sentido de proporcionar salde e bem-estar ao
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organismo fisico, imprimindo instintivamente nele a necessi-
dade de comer tipos especiais de alimentos ou de se expressar
de determinada maneira. Quando chegar a esse ponto, desco-
brira que os desgjos de seu corpo se referirdo mais aos valores
alimenticios elementais que aos alimentos fisicos que estava
acostumado a consumir.

Os vaores dimenticios elementais sdo aqueles que nutrem
nosso sistema intestinal, fornecendo-lhe as estruturas atdmicas
desgjadas para que levem a esta parte do corpo uma energia ex-
treordinaria. A Unica coisa que a variedade de aimentos produz
€ 0 congestionamento intestinal, trazendo ao organismo umain-
finidade de &omos que perturbam sua organizacdo e funciona-
mento. Dai a necessidade de ingerir alimentos que colaborem
com o intestino, porgque 0 estdmago nada mais € que o recipiente
gue contém, prepara e distribui 0 alimento em diferentes densi-
dades. Como o intestino € a parte do organismo que nos propor-
cionaaenergianecessariaanossa sallde, devemos ter muita con-
sideracdo com 0 mesmo e proporcionar-lhe a atengdo e o cuida
do que nunca |he tinhamos dado antes de estudar aioga.

Se a totalidade do sistema intestinal se congestiona com
residuos, fica dificil mangjélo, porque a constipacéo faz com
gue os atomos desses residuos — que sdo atomos da natureza
da morte — procurem penetrar no canal seminal e ai evaporar
sua aura sob a forma de nuvens que provocam a depressao.
Quem possui a mente ou 0 animo deprimido ndo serve para ser
discipulo daioga. Tanto os peles-vermelhas como os iogues do
Oriente conhecem perfeitamente qual € a causa da depresséo e
conhecem um remédio simples para evitéa-la, porém esse méto-
do é completamente desconhecido pelosocidentais. E regrageral
einvariavel que a constipacdo causa a depressao de animo.

A parte inferior do tronco do estudante deve ser mantida
sempre 0 mais elastica possivel porque, quando encontrar seu
instrutor, teré de despertar sua Forga Solar — kundalini, a Ser-
pente Adormecida— com exercicios e a pratica de ioga. Por-
tanto, € conveniente que coloque as maos sobre suas costelas
inferiores e faga girar o corpo da direita para a esquerda. Esse
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exercicio manterd o estdbmago e os intestinos em boas condi-
cOes, sefor praticado de forma correta. Devemos lembrar tam-
bém que, para manter o corpo saudavel, é indispensavel beber
tanta dgua quanto for possivel. O corpo necessita dela constan-
temente para poder livrar-se de suas impurezas. E necessario
beber &gua limpa e fresca entre as refeicdes e manter sempre
umajarrade aguaavista. Cadavez que fizerdes exercicio nota-
reis que vossa forca vem da regido abdominal.

Considerando que tudo isto € necesséario para o homem co-
mum, mais importante ainda é para o estudante, que deve ser
sempre muito sensitivo e estar sempre alerta e atento parares-
ponder a qualquer corrente de energia que a natureza coloque
em atuacdo. T&o logo vengamos a constipacdo, torna-se facil o
problema de dominar a natureza sexual inferior.

Na regido semina existe um centro de inteligéncia atdbmica
gue possui a natureza da Envoltura Prateada; seus &tomos acu-
mulam-se em torno da sede de sua consciénciaindividual. Esses
centros nos infundem uma grande veneracéo para todo esforco
criador. 1sso significa que, se nossa moral for elevada, como a
deles, receberemos instrucéo relativa a nosso bem-estar moral.
Osjudeus possuem essa caracteristicamuito saliente em suaraca:
S80 capazes de venerar profundamente o valor mora de certas
coisas, como, por exemplo, o das escrituras sagradas, das tradi-
cOes etc. A mesma coisaocorre com os chineses, que seinclinam
reverentemente diante de um livro antes de abri-lo paralé-lo.

Sepossuirmosessesaomosem abundéncia, aqudidadedevenera-
CA0 queessesdomospossuemnosfarareverenciar ascoisassagradas
€, Se dguma pessoa carece desses &omos, ndo sentiremos nenhuma
veneragso por ea. E dessaformacomo ossantosdo Oriente s3o reco-
nhecidos, porquanto infundem areverénciaem todas as pessoas. Se
NOSSOS Pal SN8D POSSUEM eSSESA0MOS, €possivel queosamemoas, po-
rém ndo sentiremosquia quer reverénciaemreacéo adles. Isso separe-
ceaumaqudidadeinconsciente, queo esudantesenteatémesmo sem
sedar contade seu Significado. Pogteriormente, contudo, emrazéo de
SUaasociacan aessesaomosqueexisem emsuaregido semind, com-
preendera por que reverencia todas as coisas santas e sagradas.
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Aspessoas quendo reverenciam as outras real mente ndo possu-
em maneiraseducadas. Penetram estouvadamente onde os préprios
anjostemeriam entrar e carecem detodacortesiaediscricdo. A re-
verénciaem rel aco aquel es que possuem esses aomaos € muito co-
mum naChina, e aquel es que 0s possuem deixam umacadeiaatrés
de s que os mantém sempre unidos a seus descendentes. Esse €
outro aspecto do culto aos antepassados praticado no Oriente. Até
gue o estudante possua gualidade, ndo poderareverenciar a
natureza, apreciar suabel eza e entrar em suaconsciénciacomo se
entrassenum lugar santo.

Quando o espirito de reveréncianasce em nossa consciéncia,
nos tornamos simples, naturai s e corteses com todas as pessoas.
Se ndo estivermos em harmonia com uma pessoa, é porque sim-
plesmente ndo sentimosreverénciapor elaetambém porque ndo
compreendemossuavibracéo individua e seu entendimento. Algu-
mas vezes, ap encontrarmos pessoas de outrasragas, ndo somente
deixamosde sentir qual quer reverénciapor el as— jaquendo nos
harmonizamos com suaindividualidaderacial — mastambémnos
sentimos embaracados e aborrecidos, porque aestranhavibracéo
das mesmas nos perturba e abalade formadesagradavel. Porém,
senosdispusermosaanalisar essadesarmonia, poderemaos desco-
brir coisas sumamenteimportantes. Em geral n&o nos harmoniza-
MOS com asragas em cujaaurajafomos perseguidosno passado e
gue, talvez, nos levem alembrar que, num passado ainda muito
maisremoto, nds mesmostambém |hes ocasi onamos sofrimentos.
Esseéomeio utilizado pelanaturezapararedizar o regjuste neces-
saio.

Se chegarmos a compreender esse mistério, entdo procura-
remos nos harmonizar e ser justos com todos. Ao sentir qual-
guer laivo de antagonismo por uma pessoa de outraraga, deve-
mos analisar sua aura e entdo observaremos que a pressao de-
sarmdnica ndo vem da pessoa em si, mas de sua aura ou ambi-
ente mental. As entidades elementais, da mesma forma como
0s seres humanos presos a Terra, sempre procuram comunicar-
Se com as pessoas sensitivas.
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Capitulo 26

Um ConTAaTO com A ARCADIA

Com A guda de seu instrutor e mediante o adequado emprego
dos diferentes simbolos, 0 estudante aos poucos se coloca em
contato com as diversas divisdes elementais e, se possui uma
natureza fortemente criadora, depois dos primeiros passos na
ioga, pode colocar-se, intermitentemente, em contato com 0s
mundos de inspiracéo da mée natureza.

Este capitulo pertence a um outro livro que ainda ndo foi
publicado. Seu autor teve a persisténcia necessaria e observou
escrupulosamente 0s ensinamentos esotéricos. Durante muito
tempo praticou infatigavelmente os exercicios respiratorios e
desenvolveu convenientemente seu corpo fisico. Embora du-
rante algum tempo ficasse abandonado a s mesmo, finamente
conseguiu desenvolver suas forgas latentes e penetrou com fa-
cilidade nos planos internos. Posteriormente foi instruido so-
bre o uso de simbolos e, a intervalos regulares, foi recebendo
inspiracdo direta da Grande Hierarquia oculta, que é a verda-
deirafonte de toda inspiracéo para aquel es que conseguem pe-
netrar nessas esferas de beleza e majestade. Abaixo descreve-
mos alguns dos fragmentos do relato feito pela deusa Minerva,
acerca datriste historia da Arcadia.

A deusa Minerva falou: “Quando o mundo ainda era muito
jovem, Gaia! eraaorigem daprimavera. Ao desenvolver-se, deu

1 Gaia (ou Geia) é o planeta Terra. No pantedo grego aparecia como a divindade da Terra.
Era a esposa de Urano e a mée dos Tités e Ciclopes.
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alento e fragréncia ao ar fresco e esse se converteu nos silfos.
Onde quer que suas sanddlias pisassem, brotavam as plantas e 0s
vales, e colinas resplandeciam de luz. Quando ela cantava, nas-
ciam 0s passaros que voavam sobre as terras floridas e, quando
faava, as &guas se edtiravam e a seguiam. Quando sentava-se
para meditar, as criancas nasciam e, Se orasse, entéo surgiam 0s
deuses. Asflores e os passaros, as ndiades e os silfos, as criancas
e 0s grandes deuses, trabalhando juntos, criaram o homem. E
guando o homem se levantou, seus olhos resplandeceram com
luz divina e pbde contemplar a beleza de Gaia e 0 Espirito da
Poesia 0 inspirou para que a denominasse Arcadia.

“Estas coisas sucederam numa época em que o homem era
digno em pensamento, infantil em seus desejos e de uma bele-
za extraordinéria. Seus olhos brilhavam claramente e irradia-
vam sua profunda sabedoria. O brilho daguelaépocaaindapode
ser encontrado na mente de alguns poetas inspirados e no cora-
¢ao ardente dos profetas. Essa era a idade de ouro: aidade da
arte, damusica, da poesia e do amor.

“As necessidades do homem eram muito ssimples e parcos
0s seus desgjos. A vida ndo corria sobre trilhos de aco nem
rugia seu fétido aento pelas fumegantes chaminés, o mundo
aindando se moviasob o impulso das méquinas, enchendo cada
um de seus minutos com a angustiante monotonia do trabal ho.
Quando as manhasalvoreciam, traziam didfanas alegriase nunca
sofrimentos tenebrosos; quando sobrevinha o crepusculo e ca-
fam as sombras da noite, 0 sono era profundo e aprazivel. A
felicidade inundavaaTerradeformairresistivel como umacor-
rente cristalina que despenca da montanha, saltando, cantando
e resplandecendo. O amor luzia como um raio de sol e os pen-
samentos eram puros e di&fanos. Nessa época, 0 homem néo
tinha mais que um credo: acreditava que a vida lhe havia sido
dada para que a gozasse e, assim, vivia em seu resplendor, sob
aluz heréica dos deuses, cujas maos fortes e poderosas gover-
navam seu destino e seu entendimento.

“Oh! os deuses, os deuses da Arcadial Esses deuses, cujos
cimbal 0s sd0 0s trovles e 0s raios, suas brilhantes espadas! Os
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deuses, gue nagquela época reinavam sobre 0 homem e o manti-
nham sob seu encanto! O poderoso Jipiter! Quando regressa-
raés para infundir teu espirito de justica entre os homens? O
mundo necessita de um novo manto e de uma hova majestade,
porque suas roupas atuais sdo somente fétidos farrapos e toda
sua soberania desapareceu. O credo que conduzia a nota musi-
cal da flauta do Fauno e a serenidade dos crepuscul os estivais
desapareceu por compl eto!

“Nessa época se amava a musica que a brisa conduzia em
suas rajadas; adoravamos e compreendiamos a poesia dos can-
tos dos péssaros e dos arroios. Acreditdvamos que a Beleza era
a gema preciosa que uniatodas as coisas e que a Sabedoria era
0 Fogo que resplandecia através das mais preciosas pedras.
Acreditavamos também que o sangue dos deuses corria pelas
artérias do homem e o enriquecia. Aqueles que sabiam pulsar a
lira ou cinzelar o marmore, convertendo-o num encanto de be-
leza ou ainda nos faziam estremecer com a musica e 0s sonhos
de sua palavra ritmada, esses eram os principes da Arcadia.
Essa foi uma grande época. Hoje, apenas de vez em quando
CONSEgUIiMOs perceber um vago rumor, um vago suspiro, algu-
ma nota que consegue atravessar a negra obscuridade dos tem-
pOS € que apenas 0s Passaros e as brisas ouvem e, talvez, tam-
bém, algum sonhador absorto.

“Damesma forma como o inverno murcha e seca as pétalas
dasflores, aamatornou-se cor de prata, assm como acabegado
homem. Os homens envelheceram, mas sem a esperanca da pri-
mavera. A beleza que os marmores encerravam nunca mais foi
descoberta; jando se despertamaisamusicaque dormenalira; a
sabedoria que brotava da poesia emudeceu. Os olhos do homem
foram perdendo sua agudeza; seus dedos carecem de ternurae a
mente de profundidade. Os anos que se sucederam foram ainda
mais tenebrosos e, no fina, as pessoas comecaram a sentir e a
pensar tenebrosamente. Suas costas se encurvaram, as pernas se
tornaram trémulas e a voz enfraqueceu pela senilidade. Sua me-
moria debilitou-se e comegou afahar e, quando andéavamos en-
tre eas, nos contemplavam sem nos entender. As vezes, quando
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nasciaum grande homem, gol peavameu escudo, porém ndo che-
gavam aouvir seu som retumbante e os dons dessa criatura ge-
ralmente morriam com ele. Outras vezes ainda, Mercurio colo-
cava uma coroa ha cabeca de algum favorecido, porém, os ho-
mens passavam a apedreglélo e o matavam. E quando Jupiter
colocava a espada da justica nas maos de seus servidores, riam-
se dele e negavam suas sentencas justas.

“Apolo selamentava: ‘ Passal por entre asruinas da Arcédia,
a Terra que deu os primeiros frutos a0 mundo, e vi que tanto a
primavera como a rosa haviam murchado. As estétuas de mér-
more cairam, o alalde de Orfeu jazia em pedagos sobre o pavi-
mento do templo. A beleza do homem morreu; abandonou nos-
sos templos e 0 pd cobre os dtares. Perdeu também sua graca,
despetal ou-se como uma flor. Ele, que era formoso como a ma-
nha e caminhava sobre as &guas, agora somente possui amargura
e tristeza. N&o eram nossos templos formosos? A terrando dava
o6timos frutos? N&o era nosso mundo digno e mgjestoso? ”

Minerva parou de falar repentinamente, Jodo aguardou.
Quando ela voltou a falar foi num tom muito diferente: “ Con-
forme se andava pel as cidades, podia-se contemplar aprofunda
degradacdo de seus habitantes. Todos aqueles que ainda con-
servavam algo de beleza eram perseguidos e vilipendiados,
enguanto os egotistas insensiveis, que nada conheciam do deli-
cado estremecimento da inspiracéo, eram entusiasticamente
aplaudidos. Os homens, que antes foram humanos, tornaram-
se autdbmatos, e nds, os deuses, que antes 0s governavamos,
vimo-nos obrigados a nos esconder. Porém, com 0 nosso desa-
parecimento, desapareceram também os reinos de encanto que
Nos pertenciam e tecemos um espesso Veu sobre 0 caminho que
conduz a eles. Com profundo sofrimento tivemos que cerrar as
portas do Maravilhoso. Porém, enquanto nos velavamos, o ho-
mem criou outros deuses; sente a necessidade de adorar algu-
ma coisa: um deus, um sonho, U'a méaguina, um heréi, uma
mulher, porque tudo o que o0 homem pode adorar ndo € mais do
gue o eco de seu perdido esplendor. Tera que recupera-lo antes
gue nos, 0s deuses, possamos nos revelar de novo™.
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Minerva emudeceu e assinalou com o dedo a Jodo, que se
dispunha a falar: “Siléncio! Ndo ouves? Alguém esta cantan-
do: um canto tdo fugidio, t&o estranho, tdo penetrante quanto
comovedor”.

Jodo conteve a respiragao para escutar melhor. Durante al-
guns segundos reinou 0 mais completo siléncio. Logo depois,
porém, ouviu: era algo t&o remoto e vago, que parecia mais o
resultado de sua propriaimaginacéo. Porém, pouco a pouco foi
aumentando, crescendo, penetrando em seus ouvidos e fundin-
do-se em seu coracdo: um canto de umadocgura desesperada, de
téo profunda desolagéo que o dilacerava e o fazia chorar. O
canto evocavaimagens de picos nevados e montanhas floridas,
de brisas e torrentes, de espumosas cascatas. Era um canto que
limpavao coragdo e amente, tornando-aamplae espagosa, como
se 0 cérebro houvesse se convertido magicamente num vastis-
simo saldo em que as ninfas bailavam; com ele veio o sentido
de beleza das coisas smples. Ent&o se viu envolvido num tor-
velinho de frescura pagd, até que todo o seu corpo sentiu-se
novamente puro e limpo. Em seguida, as vozesforam se desva-
necendo da mesma forma gque haviam comegado, deixando so-
mente um eco perfumado além da sensacdo de profundo sofri-
mento e desamparo.

Depois de alguns momentos de siléncio, murmurou: “Que
canto tdo formoso e comovedor; faz sofrer atrozmente. Dizei-
me: quem eram?’

A deusa Minerva replicou: “S8o os silfos, lamentando as
amarguras do mundo”.

Produziu-se entdo um siléncio melancdlico enquanto am-
bos pareciam escutar, meditativos, os Ultimos acordes fantas-
magoricos e fugazes dessa musica inefavel.

Em seguida, a deusa continuou: “Choram porque nos reti-
ramos da face do mundo e o homem perdeu sua liberdade. Po-
rém, quando a verdadeira Arcéadia voltar aliberdade e o espiri-
to despertar e nascer no homem, inundando-o de luz, a Beleza
novamente sera revelada ab mundo e, entdo, esse deixara de
persegui-la e a verdadeira inspiracdo surgira como um Sol. As
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auroras boreais revelardo, entdo, coisas mais formosas que a
préprialuz e o creplsculo vespertino trard também coisas ain-
da mais preciosas que o préprio amor. A majestade esquecida
gue dorme no siléncio serd despertada e desenvolvida no ho-
mem e seus olhos voltaréo a resplandecer. Ent&o se sentira um
grande senhor, como um Deus nas selvas floridas pela seiva
primaveril. Isto somente acontecera quando ele se desprender
das garras de aco da méaquina e se libertar da opressdo dostira-
nos que criou para si, voltando entdo a simplicidade da nature-
za. Nessa época, sua nova sabedoria sera muito mais nobre e
elevada do que aquela que possuia antes, ou do mesmo caréter
da que se oculta atras da fronte dos deuses.”

Entéo sua voz se elevou e se tornou argentina: “Nessa oca-
Sido, sera revestido com nossas meditagdes, andara em nossos
templos de cristal e passeara em nossos jardins de fogo. As tem-
pestades se goelhardo ante ele e podera empunhar os raios de
Jlpiter e desencadear os ventos de Eolo para que esses se con-
vertam em almofadas sob seus pés. O pulsar inteiro do universo
ecoara em seu coracdo; conhecera o0s secretissmos sonhos dos
astros e das mais minusculas flores silvestres. Esta é a promessa
gue lhe fago para ser cumprida para quando se levante e sacudao
p6 do tempo e se torne jovem e formoso outravez”.
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Capitulo 27

Os MANTRAS

QUAL E 0 conhecimento que possuimos do que a natureza oculta
atrés de seus véus? Tudo quanto existe nanaturezatem umanota-
chave particular e, se soubermos produzir a correta invocacao
desse som, imediatamente receberemos resposta. Colocai dois
pianos no mesmo ambiente; dedilhal ateclasol repetidas vezese
acorda correspondente do outro piano comecardavibrar em har-
monia. Esse € um dos segredos da magia da natureza. Quando
uma pessoa consegue resposta para alguma coisa é porque sinto-
nizou sua consciéncianela. E dessaformaque anaturezaoperae
como podemos nos relacionar com seu pensamento. O murmu-
rio dos arroios e 0 som do vento ou da chuva séo ondas sonoras
de notagdo musical semelhante e, antes que possamos ouvir es-
Ses sons, ouviremos a nota-chave da natureza. Para utilizar sua
magia, devemos primeiramente nos sintonizar com essas Notas;
ISSO Nos unira com a corrente ou tonalidade particular que dese-
jamos ouvir, mesmo que adistanciapossa ser muito grande. Esse
é outro exemplo da Energia Determinativa da natureza', que pre-
cede atodo som e atodo pensamento.

Ter mestre é ser discipulo e ser discipulo implica conver-
ter-se em instrumento de sua energia. A lei do mago néo €
nada fécil de aprender, porgue é extremamente rigorosa e nin-

! Reputamos que esta Energia Determinativa é Akasha, que tudo precede no universo das
formas. (N. do T.)
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guém pode obter o conhecimento sem uma educagéo e disci-
plina muito exigente e dificil.

Damesma forma como aspiramos a nos converter em instru-
mento para a expressdo da Nova Energia Vitalizante, manifes-
tando suainteligéncia e poder, assm também o mago deve sub-
mergir-se em sua prépria energia vitalizante antes que possa fa-
Zer com gue as coisas e 0s seres |he obedecam. Em outras pala-
vras, deve fazer duas coisas. ser governador da consciéncia da
natureza enquanto continua, a0 mesmo tempo, sendo seu disci-
pulo. Nessa ciéncia existe uma ponte bem definida, aser cruzada
antes de se conquistar a aprovacédo de qualquer poténcia.

Os mestres dos mestres da magia sempre renunciam atudo
e se retiram completamente do mundo. Em seguida se isolam
e jejuam, procurando dominar todas as formas de desgjos, até
conquisté-las.

Com esse procedimento, seus desgjos ndo sd0 mais impres-
sos sobre a regido umbilical, residéncia do centro mégico no
homem e de onde surge toda a fortaleza que sustenta a totalida-
de do organismo. Ali existe também um elemento que tanto
pode ser empregado para o maior mal possivel, quanto para o
maior bem imaginavel; o candidato a mago precisa eleger um
entre esses dois principios. O principio do bem impele e acele-
ra o crescimento para 0 nosso divino destino, enquanto o prin-
cipio do mal nos afunda nas profundezas do Inimigo Secreto,
do qual passamos a ser instrumentos.

Se desgjamos desenvolver nossos poderes magicos, temos
de nos colocar dentro dessa energia e utilizar seu poder segun-
do nossavontade, para o bem ou parao mal. O objetivo de toda
amagia e dominar qual quer for¢a que se nos oponha. As pesso-
as que aspiram unir-se ao intimo geralmente no tém grande
interesse por fendmenos dessa classe, por compreenderem per-
feitamente que essas manifestagdes absol utamente gjudam seu
desenvolvimento na senda que a ele conduz>.

2 Buscal pois, em primeiro lugar, o reino dos céus e tudo 0 mais vos seré dado por acréscimo
(Mateus, 6:33). (N. do T.)
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Podemos observar no sistema nervoso central uma mem-
brana finissima cobrindo os érgéos que registram intermitente-
mente as correntes mais sutis da natureza que durante o diae a
noite passam por eles. Esses 6rgdos funcionam como caixas de
ressonancia formadas por estruturas atdmicas, cada uma delas
registrando ondas de determinada longitude; suas vibractes
emitem sons audiveis. As diferentes células nervosas fisicas do
corpo humano sdo semel hantes a esses 6rgaos e também estéo
sintonizadas parareceber certo tipo de vibragdes. Paraevocar e
despertar a atividade de nossos centros atdmicos latentes, em-
pregamos as setes vogais® da natureza, cujos sons sao denomi-
nados mantras. Futuramente, 0 médico empregara esses man-
tras em vez da farmacopéia usual.

Nessa prética comega-se fazendo ressoar nossa nota particu-
lar na natureza e aprendendo a fazer vibrar cada centro de forca
dentro de nés. Por exemplo: se nossa aura estéa adormecida e
preguicosa, é mister que despertemos o centro que se encontra
na base da garganta e entéo sentiremos um forte afluxo de ao-
mos que iluminam nossa aura, colocando-nos em contato com
0s Senhores Elementais da Mente. Essa € uma forma de cultura
fiscaparaaauramenta e apessoamais carente de sensibilidade
pode sentir essailuminagdo em suaaura. Um ator quelibere essa
forca inconscientemente consegue harmonizar a audiéncia com
sua propria mente, 0 que explica seu éxito nos pal cos.

Esses mantras séo natural mente secretos e somente ensina-
dos ao verdadeiro discipulo. Depois de evocar um centro, me-
diante 0 som adequado, devemos nos colocar em posicéo de
escuta com toda atencéo, e se nossa aspiracao for sincerae pura
nosso Intercessor ou Guardido coloca-nos em contato com o
centro desgjado. Todas as diferentes esferas da natureza ele-
mental podem ser evocadas de acordo com esse método. Natu-
ralmente, podemos evocar estados e condi¢des de natureza in-

3 Os homens sb conhecem cinco vogais. A sexta e a sétima vogal sdo recebidas em inicia-
¢Oes superiores. O mestre Jesus conhecia essas duas Ultimas vogais e sua jungéo com as
cinco constituiam-se na “palavra’ que sempre pronunciava antes de realizar suas curas e
prodigios. (N. do T.)
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ferior com muito mais facilidade do que os superiores, porque
em nossos dias € muito mais fécil pensar para fora do que para
dentro. N&o importa a algazarra e o tumulto que num dado
momento possa envolver o iogue, porgue ele pode isolar-se to-
talmente de todo ruido externo, fixando sua atencéo no interno.

Podemos limpar nossa aura por meio de certos mantras.
Conseguimos 0 mesmo resultado quando dei xamos o corpo para
fazer uma viagem mental e banhamos nossa aura nos elemen-
tos mais sutis e purificados da natureza.

O homem primitivo compreendia muito bem esses man-
tras e algumas tribos de indios americanos continuam cantan-
do os sons mantricos conhecidos no Oriente, como € 0 caso
dos indios zunis*, que cantavam esses mesmos mantras em
louvor do Sol.

Em certa etapa de seu desenvolvimento, o estudante recebe
uma palavra sagrada para que medite sobre ela e afaca ressoar
dentro de s, embora essa palavra ndo possua nenhum signifi-
cado se for escrita. Chega também uma época em que recebe
seu verdadeiro nome. Esse nome é a chave de seus estados de
consciéncia e permite que recupere suas conquistas perdidas
dentro danatureza, asquais, gragas aarte magica, protegeu antes
de encarnar, afim de recuperé-las somente quando regressasse
conscientemente ao sistema secundério.

Quando o investigador sincero passa pelo transe que cha
mamos morte, val parar, por gravitagdo, em seu préprio nivel
de consciéncia e entdo sua grande felicidade consiste em redes-
cobrir asconquistasjarealizadas e esquecidas nanatureza. Entéo
examina acuradamente esses tesouros e volta a encobri-los
magicamente, de modo que ninguém, sendo ele, possa retomé
los. Em sua proxima encarnagdo, sabendo o inestimével valor
gue representam para a humanidade, procurara colocar-se em
contato com suas esferas internas para revelar esses tesouros

4Os zunis viveram entre o norte do México e as montanhas Rochosas (Estados Unidos).
Moravam em cavernas escavadas em atos penedos, com um Unico acesso. Dentro dessas
cavernas havia uma &rea circular, escavada no subsolo e coberta, onde realizavam cerimoé-
nias erituais. (N. do T.)
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ao mundo. S6 mediante 0 emprego da chave antes mencionada
— seunomereal e verdadeiro — € que esse tesouro pode nova-
mente ser descoberto e exposto.

Quando o estudante quer fazer vibrar seus sistemas fisico,
secundério e central, evoca a forgca supersolar — o principio
determinativo da natureza— do Sol, nosso Sol fisico, e de Mer-
curio — os Senhores da Mente —, fazendo ecoar suas corres-
pondentes notas ou sons mantricos. 1sso harmoniza seu corpo e
Ilhe permite receber a energia atdmica e as vibragdes de seu
proprio intimo.

A missa primitiva celebrada pela Igreja Romana produzia
o efeito acima abordado®, porém, se perguntarmos as autorida-
des eclesiasticas qualquer coisa sobre esse assunto, responde-
réo que esses ritos ndo significam mais que a celebracdo de
fatos que ocorreram no passado. Entretanto, os cantos usados
nas igrejas nada mais sdo do que o reflexo das antigas cerimo-
nias de invocagdo mantrica.

E comum, quando um iogue entra numa aldeia, produzir
algum fendmeno estranho, com o objetivo de atrair a atencéo
de seus habitantes. Depois, canta algum mantra fazendo vibrar
os corpos fisicos, psiquicos e mentais da platéia. Em seguida,
expde um texto, dos mais simples, das escrituras sagradas e, ao
proceder dessaforma, o Eu Superior da audiéncia € atingido de
modo muito mais eficiente pelo discurso do predicador, fican-
do assim mais facil lembrarem de tudo o que foi dito.

Quando penetramos em nosso Sistema secundario, ouvimos
a nota musical da natureza, que é uma onda sonora telrgica,
inaudivel para os sentidos normais. E necessario evocar esse
som quando se desgje produzir fendOmenos naturais porque, se
absorvemos um tipo de energia e nos identificamos com ela,
temos uma nota-chave que somente pode ser utilizada na for-
ma que a natureza desgja.

As notas da natureza aumentam ou decrescem durante o dia

5Alguns rituais de missas praticados por entidades gnésticas no mundo inteiro ainda produ-
zem esses efeitos. (N. do T.)
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e nossos centros individuais respondem as suas vibractes e
mudam em harmonia com elas.

Contemplando o0 mundo do ponto de vista interno, o ho-
mem o considera merailusdo de sua propria criagdo. Quando a
mente adota a vibragdo da natureza, a Terra é vista como um
simples vapor. As colinas e as montanhas desaparecem e a su-
perficie do mundo se desvanece; gracas a essa modificacdo
mental, a natureza revela seus segredos se procuramos obede-
cer assuas leis.

O leitor ocasiona talvez exclame: “Como seria triste per-
der a beleza deste mundo!” A recompensa que a natureza nos
daétriplice, pois nos confere trés atributos que so ainda mais
maravilhosos do que tudo quanto poderiamos sonhar e que nos
fazem estremecer quando voltamos ao véu exterior. Esses trés
atributos séo: sabedoria, virtude e entendimento; n&o a sabedo-
ria, a virtude e o entendimento deste mundo, mas suas contra-
partes superiores.

Quando penetramos em nosso sistema secundério também
SOmMos instruidos para perceber 0 que ganhamaos com nossa edu-
cacdo objetiva. Passando de vidaem vida e reexperimentando as
coisas varias vezes, chegamos a aprender definitivamente que
somente aquilo que foi dominado em nos é o que congtitui nossa
verdadeira educacdo. Posteriormente, quando alcangamos o pe-
riodo de Transformagao, recordamos a sabedoria obtida em cada
vida isolada e comprovamos, as vezes, que erramos e perdemos
a oportunidade de vivenciamento da experiéncia paraaqua en-
carnamos. Essa contemplacéo nos faz ver quanto é dificil recon-
quistar a experiéncia que ja nos haviamos determinado adquirir
ao encarnar. Alguns grandes homens da histériarecordavam com
freqUiéncia suas vidas passadas bem como os lugares em que ha-
viam vivido; Pitdgoras € um bom exemplo disto.

Conhecendo ja algumas vidas passadas de um amigo, pes-
soa que havia ocupado alta posi¢éo social, levei-o para um su-
burbio afastado de Paris, até um s6tdo onde sabiamos ter esta-
do confinado até falecer, durante uma vida anterior. Entéo per-
guntei-lhe se percebia algo de particular no ambiente; subita-
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mente |he sobreveio a lembranca da vida passada e se p0s a
solugar intensamente quando passou a experimentar os sofri-
mentos que |he tinham sido impostos por seus carcereiros.

E profundamente desagradavel passar por esse tipo de ex-
periéncia, principa mente quando umapessoafoi queimadaviva
ante amultidao cruel e excitada. A mente entdo voa para o pa-
l&cio onde morava o déspota que deu a ordem de execucéo e
tudo volta novamente a ser revivido tal como sucedeu.

Os estudantes também aprendem um processo ou prova de
fogo que tem afinalidade de evitar o medo do fogo e o controle
da dor. Os sacerdotes do zen, no Japdo, utilizam esse método
para curar certas enfermidades. As castas guerreiras dessa na
¢ao eram educadas dessa maneira, aprendendo a resistir a dor
por motivos similares.

N&o acreditamos que o verdadeiro conhecimento relativo a
reencarnagao seja dado a conhecer ab mundo em curto prazo,
emborasefaedele como coisamuito conhecida, principa mente
nos circulos ocultistas ou de estudantes da filosofia espiritua-
lista. Os sufis, da mesma forma que outros misticos, também
compreendem perfeitamente essa doutrina, mas nunca se es-
tenderam sobre o tema. Talvez algum dia publiguemos uma
obra promovendo o conhecimento esotérico dessa doutrina.

Existem questbes sobre as quais 0 homem jamais interro-
gou a s mesmo, interrogagdes secretas que o Intimo poderia
responder. Como criangas perdidas na noite da existéncia, va-
gamos de um lado para outro procurando descobrir qual a ma-
neira de sair das trevas em que vivemos. Contudo, jamais for-
mulamos as perguntas que nos trariam a resposta imediata de
nosso [ntimo. SO pelo final da vida fazemos uma certa pergun-
ta que, setivesse sido feita durante a juventude, teria proporci-
onado 0s meios corretos para gue modificassemos nossa exis-
téncia, obtendo melhor aproveitamento. E entfio que a pessoa
percebe quantos anos de esforgo intil teria evitado se tivesse
formulado antes pergunta.

Durante as meditagdes, as pessoas fazem a s mesmas mi-
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Ihares de perguntas, como se estivessem dirigindo-se ao seu
proprio intimo! Esse procedimento é comum, j& que todos nos
dirigimos a Realidade, ao Deus exterior, pedindo-lhe ou falan-
do-lhe coisas, porém sem qualquer resposta. Se ndo a recebe-
mos € porgue o Caminho para a Suprema Realidade € a via
interna, através de nosso proprio intimo® — a parte da Redida-
de Divina que reside em n0s — €, Se aspiramos corretamente e
fazemos qual quer pergunta, quando o intimo responde, o pro-
blema que o investigador desegjava resolver jé se ter resolvido
completamente. N&o podemos falar mais claro. Tudo isto se
encontra simbolizado na épera Parsifal, de Wagner.

5 “Ninguém vem ao Pai sendo por Mim” (Jodo, 14:6). (N. do T.)
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Capitulo 28

A RESPIRACAO TRANSFORMADORA

CoNsIDERANDO QUE 0 estudante jé tenha conseguido introduzir
em seu sistema os Atomos Aspirantes, comega agora a realizar
outro tipo de respiracdo, com a finalidade de atrair os Atomos
Transformadores, que possuem uma voltagem muito maior.
Esses &omos terdo a tarefa de completar a Envoltura Prateada,
gue todos possuimos em embrido, porém poucos chegaram a
desenvolvé-la conscientemente e coloca-la em manifestaco.
O primeiro exercicio é aspirar ao intimo, porque os Atomos
Transformadores sGo da mesma natureza que ele, enquanto os
construtores do Corpo Mental e os Atomos Aspirantes possu-
em a natureza do corpo fisico. Com esse objetivo, deve-se ina-
lar pela fossa nasal direita e depois exalar pela esquerda; em
seguida inalar pelafossa nasal esquerda e exalar pela direita.
A respiracdo alternada coloca as correntes solar e lunar em
0pOosi a0, e como aoposi¢ao N&o € outra coisasendo alei ocul-
ta da atracdo, faz que essas duas correntes atraiam, a0 campo
magnético do nariz, os Atomos Transformadores, que prote-
gem e trazem seguranca. Com o decorrer do tempo, esse tipo
de respiracéo acaba formando um tecido ou protecéo na entra-
da das fossas nasais — uma massa de &omos em revolucéo,
girando alternativamente da direita para esquerda —, recha-
cando as impurezas e residuos que de outra forma inalariamos
naturalmente, permitindo, exclusivamente, a entrada daqueles
atomos que possuem a mesma qualidade que as do intimo, ou
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Sgja, apoténciados estados superiores daenergiaatdmica. Quan-
do formado, esse filtro pode ser percebido com relativa facili-
dade, porque possui atendénciade dilatar asfossas nasais quan-
do estd em operacéo.

Com o decorrer do tempo, iremos adquirindo o poder que
alguns indigenas possuem de perceber as coisas apenas redli-
zando curtas inalagdes de ar. Quando isso acontecer, a0 nos
colocarmos em contato com a aura de uma pessoa, praticamen-
tea“cheiraremos’ no que diz respeito as diferentes densidades
de matéria que a rodeiam, reconhecendo com facilidade suas
gualidades e idiossincrasias. O estudante também podera pro-
ceder da mesmaforma em relacdo aos fluidos astrais emanados
pel as pessoas desencarnadas, bem como sentir ou perceber ou-
tras entidades, sem necessidade de utilizar a clarividéncia

Ve a, aseguir, asinstrucdes para arealizacdo da Respiracéo
Transformadora.

3¢ ExeERciclio RESPIRATORIO

O estudante deve sentar-se bem ereto, com o peito e 0 quei-
xo0 salientes. As méos devem descansar com naturalidade sobre
as coxas, com as palmas voltadas para cima e os dedos de for-
ma que o indice e o polegar se juntem, formando um circulo.
Ao comegar a prética, € necessario fechar alternadamente cada
fossa nasal com o dedo médio da méo direita enquanto se exe-
cutaessetipo de respiragéo. Posteriormente, quando o estudan-
te ja estiver treinado, podera comandar exclusivamente com a
mente o fluxo do aento nas narinas, dispensando assim o auxi-
lio do dedo médio para fecha-las aternadamente. Antes de fi-
nalizar a sexta respiracao, deve sustentar o alento e solicitar a
aprovacdo do intimo a prética. Nessa ocasi&0 € necessario pro-
curar ouvir internamente com amaximaatencao e recordar qual -
quer impressao que a mente registre nesse momento.

No inicio, o estudante ndo deverd exceder mais de cinco
minutos de prética respiratéria, até perceber que o tecido ou
entrelagado protetor j& se formou em suas narinas— 0 que n&o
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leva muito tempo para acontecer. Depois, poderd ir aumentan-
do esse tempo de forma gradual. Tudo deve ser feito de forma
muito natural e o estudante deve estar sempre absolutamente
alerta, procurando evitar o cansago e 0 minimo esforgo que sgja
ao redlizar apratica. Paraterminar o exercicio, faz-se umains-
piragcdo, escrevendo em seguida as impressdes recebidas.

Decorrido um certo tempo, o0 estudante recebera uma sen-
tenca muito curta, que devera ser aprendida de memoéria e
repetida ou sustentada constantemente antes da pratica; esse
é 0 mantra secreto que o intimo somente revela ao estudante
sincero e jamais devera ser comunicado a quem quer que
sgja. Trata-se de uma aquisi¢ao preciosissima e que sera re-
velada ao estudante até que tenha formado o tecido ou filtro
protetor nas narinas.

Depois de cada prética, o estudante deve purificar seu cére-
bro, ajoelhando-se e colocando as mé&os no solo de forma que
0s polegares toquem-se entre si, apoiando a fronte no dorso das
maos. 1sso lava o cérebro de todas as impurezas. O estudante
gue possua um corpo jovem deve aprender a manter-se sobre
0s ombros, com o corpo erguido para cima — em posi¢éo in-
vertida, ou sgja, “plantando bananeira’ —, 0 que serve para
expelir todas as impurezas da regido intestinal bem como pro-
porciona a limpeza das glandulas.
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Os Raios Cosvicos

Existe uma categoria de aomos que trazem paraa Terra aquilo
gue denominamos “luz solar”. Se ndo recebéssemos essa chu-
va atdmica, viveriamos na semi-obscuridade. O que acredita-
mos ser aluz solar nadamais é que aluz do Sol que nos aquece
criando aluz diurna. Se ndo fosse por esses &0mos estariamos
cobertos por ago semelhante a cinza vulcanica e a vida néo
poderia existir no planeta.

Quando observamos as coisas dos planos internos, nota-
mos uma luz em volta de nés que ndo produz nenhuma espé-
cie de sombra. O iogue, quando traz sua luz interna para o
exterior, € capaz de produzir o mesmo efeito, iluminando uma
habitagdo com essa luz abrangente, sem sombras de espécie
alguma. Essa substéncia atbmica interna € a que o instrutor
infunde na aura do estudante.

Existe também outra espécie de chuva atbmica que provém
dos planetas mais evoluidos que 0 nosso, mas que, entretanto,
n&o resiste a energia solar. Essa substancia atbmica interpene-
tra 0 espago que existe entre os &omos fisicos e ilumina as
mentes que sdo capazes de captéa-laou registré-la. E importante
ressaltar que a Nova Energia € dessa natureza e provém do Sol
que esta atras do Sol visivel, abordado nos comentarios do li-
vro O Conde de Gabalis. Os cientistas ja estdo comegando a
compreender algo sobre energia.

No jornal americano Washington Evening Post do dia 15
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de outubro de 1931, lia-se 0 seguinte: “Roma: Uma infinida-
de de raios cdsmicos caem incessantemente sobre a face da
Terra, de distancias estimadas em centenas de milhares de
quilémetros do Sol, trazendo cada um desses rai0s uma ener-
gia de 786.000.000 volts, segundo foi declarado hoje por re-
nomados cientistas.

“Robert A. Millikan e Arthur Compton, famosos cientistas
americanos, e o professor Bruno Rossi, daUniversidade de Flo-
renga, enviaram apontamentos sobre esses raios ao congresso
defisicarealizado hoje nesta cidade. Madame Curie, co-desco-
bridora dos raios-X, corroborou todas as afirmacoes feitas a
respeito desse assunto.

“Os dois americanos explicaram ao congresso que as expe-
riéncias realizadas durante o Ultimo verdo destruiram comple-
tamente a teoria de que esses raios procediam do interior da
Terra, de sua atmosfera ou do Sol ou ainda de outros astros
visivels. Sua procedéncia € aregido interestelar, completamen-
te desconhecida dos astrénomos.

“Os cientistas continuam afirmando até o presente momen-
to que as experiéncias realizadas até agora foram mantidas no
campo daciéncia pura, entretanto, quando esta descoberta che-
gar a0 campo de sua aplicacdo prética, estaremos a frente de
uma tremenda energia contida nesses raios cosmicos, que po-
dera ser convenientemente utilizada pelo homem.?

“O professor Millikan, do Instituto Tecnol égico da Califér-
nia, explicou que havia dividido os raios cosmicos em quatro
substancias: hélio, oxigénio, silicio eferro, contendo 27.000.000,
100.000.000, 260.000.000 e 443.000.000 volts respectivamen-
te. O professor Compton, da Universidade de Chicago, reali-
Zou suas experiéncias nas montanhas Rochosas, na altitude de
3.900 metros.

“Osdois professores americanos deram explicaces de como

* Na época em que este livro foi escrito o homem ainda néo tinha a posse prética da fisica
atdmica, que sb veio a ocorrer na década de 1940. Em 1995, quando traduzimos este texto
para o portugués, todos os dados cientificos apresentados neste capitulo foram largamente
ampliados, confirmando sempre a mensagem do Autor. (N. do T.)

259



Os Deuses Atomicos

chegaram a conclusdo de que os raios nada tinham aver com o
Sol, fazendo observagdesintensas durante o diaeanoite, quando
a forca do Sol é diferente, enquanto a dos raios permanecia
com intensidade invariavel.

“As mesmas observagtes demonstraram que 0s raios ndo
tinham origem em nenhum astro visivel para os astrénomos.

“Segundo disseram, osraios variam em intensi dade de acor-
do com a altitude. Os raios no monte Pike eram quatro vezes
mais fortes do que ao nivel do mar. A uma atitude de 13.800
metros, que foi a altura a que pode chegar um baléo cativo,
provido deinstrumentos registradores adequados, osraios eram
dez vezes mais poderosos, enquanto a 245 metros sob aaguaja
haviam sido quase completamente absorvidos.

“Madame Curie descreveu as experiéncias realizadas em
Paris, fazendo passar osraios-X através de uma chapa de ferro
e de um campo magnético para medir sua energia.”

As vezes, quando estamos em repouso, fazemos uma sua-
ve massagem no globo ocular. 1sso movimenta o nervo optico
por breves instantes e a glandula pineal reage por acéo refle-
Xa; nesse momento, entdo, percebe-se uma espécie de luz so-
lar difusa. Esta é aluz irradiada do iogue. O iogue afirma que,
se podemos iluminar um &omo, os outros serdo iluminados
por aguele. Concentrando-se sobre uma substancia inflamé
vel, o iogue pode fazé-la arder.

Conforme a Terra segue sua marcha pelo espaco, vai
atravessando ou absorvendo formagdes atbmicas — muli-
tas das quais se dispersaram na atmosfera na época da des-
truicdo da Atlantida — e algumas dessas conglomeracoes
atdbmicas foram as que deram aos rob6s da Atlantida sua
forca intelectual.

Nas condic¢des mais profundas de nosso sistema secundario
existe um principio intelectual. N&o € propriamente inteligén-
cia, mas substancia mental que pode se apoderar do cérebro e
escravizélo. Do intelecto jamais conseguiremos alguma coisa
gue nos leve a nossa fonte origina e, como realmente ignora-
mos a verdadeira definicdo de alguns termos, falamos de gran-
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des amas como se fossem grandes intelectos, enquanto, em
realidade, sdo grandes inteligéncias.

Geralmente falamos como papagaios e nos banhamos na
ilusdo intelectual, lembrando e confiando & memaria o que ou-
tras mentes privilegiadas experimentaram; podemos afirmar,
entretanto, que jamai s existiu umadiscussao intel ectual que nos
possa aproximar de Deus.

Num antigo quadro chinés, um estudante é visto entre um
grupo de homens sébios, levando sua préopria ama sobre uma
folha de | 6tus, com afinalidade de ouvir os discursos dagueles.
Depois de abandonar esse grupo, ele é visto com a natureza,
estudando suas atividades inferiores, nas quais recebe o pri-
meiro contato com a consciéncia desta. Mais tarde o vemos
unindo-se & consciéncia do raio cosmico.

Essas forcas hierarquicas possuem trés atributos distintos:
criadores, destruidores e protetores. Os mantras, igualmente,
possuem as mesmas qualidades.
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A MaciA NATURAL

Topos Nos aprendemos a magia natura durante a civilizagdo
lemuriana. Transferimos depois esse conhecimento para a €po-
caatlante e, dali, foi transferido para os sacerdotes iniciados do
Egito. Esse poder faziaobjetosinanimados responderem as suas
Invocagoes e, dessa forma, podiam manter conversagoes inte-
ressantissimas com os animais sagrados. Naquela época, tam-
bém era possivel interpenetrar as substéncias com dtomos e
deixar nesses indeléveis impressdes, de maneira que os adep-
tos do futuro pudessem |é-1as ao colocar-se em contato com as
mesmas, inteirando-se das mensagens nelas contidas.

O Atomo Mestre, que tem sua residéncia na Envoltura
Prateada, pode instruir-nos perfeitamente nessa antiquissi-
ma ciéncia.

As estatuas egipcias, impregnadas com essas inteligénci-
as ou impressdes, eram submergidas durante varias semanas
numa substancia que servia para aprisionar esses atomos, 0S
egipcios acreditavam que, em suas vidas futuras, poderiam
voltar e desvelar o que dessa forma haviam ocultado. Pode
ser de interesse para o estudante saber que talvez tenha ocul-
tado, mediante a magia natural elemental, seus préprios co-
nhecimentos, para poder recuperélos em algum dia futuro.
Como jafoi dito em outra parte deste livro, essa € uma parte
de sua heranca, por direito préprio.

Muitos dos conhecimentos e lembrancas dos atlantes, ocul-
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tados dessa forma, foram herdados pelos egipcios e temos a
informacdo de que, em futuro proximo, alguns cientistas in-
ventardo certos instrumentos com os quais poderdo descobrir
muito da sabedoria hierarquica egipcia, hoje velada.

Durante a civilizagdo atlantida, o bem-estar da comunidade
estava a cargo de um pequeno corpo de iniciados. Todos eram
unidos a seu Intimo e durante algum tempo seus inimigos fo-
ram mortos pela Espada da Justica. Suas auras eram completa-
mente diferentes daguelas das pessoas de sua época. Forma-
vam um Colégio Sagrado, no qual transmitiam sua sabedoria
aosdiscipulos, criando umaverdadeiraidade de ouro paraquem
se encontrasse sob sua Shekinaht, antes que as grandes guerras
destrutivas aniquilassem sua civilizaggo.

O método de iniciacdo desses adeptos consistia em devol-
ver ao discipulo seu proprio conhecimento das lei's da natureza
e ensinavam-no também acerca do futuro. Tendo conhecimen-
to sobre o tipo da futura atmosfera que rodearia nosso planeta,
criaram os denominados terafins, ou idolos falantes, a fim de
gue pudessem ser adaptados a era futura.

O estudante era submergido em liquidos de natureza al co6-
lica?: a atmosfera necessaria. Depois colocava-se umaimagem
sentada em seu lugar no banho e se transferia um elemento do
Atomo Nous do estudante para imagem. Ao agir dessa

1 Shekinah: titulo aplicado pelos cabalistas a décima Sephirah. Para os judeus era a nuvem
de gldria que permanecia sobre o lugar de misericordia no Santo dos Santos. N&ao obstante,
segundo ensinam os rabinos da Asia Menor, sua natureza é muito mais elevada, ja que
Shekinah é o véu de Ain-Soph, o infinito e o absoluto. E também a graca divina, a luz
primordial emanada da infinita luz eterna no mundo do espirito (Glossério Teosofico). No
cristianismo é a divindade descendo sobre Jesus, por ocasido do batismo, sempre represen-
tada por uma pomba branca. (N. do T.)

2 |sto pode parecer estranho, entretanto sabemos que os indigenas americanos em geral,
descendentes dos atlantes, sempre se deixaram envolver prazerosamente pelo acool e
ainda vemos que uma grande parte da humanidade procura no &cool o que parece um
paraiso perdido. O Jornal do Brasil, de 21/03/1995, na p. 7, traz o seguinte topico: “Al-
cool E Descoberto no Espago — Astrénomos ingleses descobriram grandes quantidades
de dcool no espaco, o suficiente para fabricar 227,2 sextilhdes de litros de cerveja. A
descoberta foi feita por cientistas da Universidade de Kent e do Instituto de Ciéncia e
Tecnologia da Universidade de Manchester”. Acrescentamos a conhecida afirmacéo de
Shakespeare, que pode nos ajudar a compreender melhor o assunto: “Existem muito mais
coisas entre 0 céu e a Terra do que a va filosofia do homem pode imaginar“. (N. do T.)
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forma, a atmosfera do Atomo Nous seguia por s sO e formava
dentro do terafim umaaura de composi¢aéo similar ado primiti-
vo Atomo Nous. Esse processo consumia, em geral, vérias se-
manas e era empregado um instrumento especia paratransferir
esses elementos atdmicos. Essaimagem, ent&o, podiaimprimir
suas atividades mentais nas mentes daqueles que se colocas-
sem em contato com €ela, pois encerrava em seu interior uma
inteligéncia poderosa.

Tempos mais tarde, uma dessas imagens foi colocada na
ArcadaAlianca, da qual emitia seus vaticinios.

Existe uma fraternidade que conhece 0s meios empregados
para se receber conhecimentos dos terafins, quando é permiti-
do fazer consulta aos mesmos.

Para penetrar na consciéncia da natureza e obter sua Ener-
gia Determinativa, € necessario que a pessoa sgja educada por
seus instrutores nesse tipo de magia natural ou elemental. To-
dos possuimos as substancias compostas pelos elementos en-
contrados no éter que nos envolve e podemos apelar para as
gue 0 nosso corpo fisico tem de reserva.

Se gozamos de plena salide e somos saudavel's, estamos ha
posse de grande reserva de atomos elementais. O iogue procura
sempre construir em s uma imensa reserva dessa forga, capaz
de responder a vontade da natureza. Essas reservas sdo acumu-
ladas nos centros nervosos e podem ser extraidas durante os
momentos de grande ansi edade ou apuro. A quantidade de ener-
gia que conseguimos atrair para cada centro nervoso determina
nosso poder pararesistir a oposicéo atdmica do mundo. Se es-
Sas reservas se esgotarem, entdo sucumbiremos com facilidade
ao mal e aenfermidade. Se, entretanto, as possuimos em abun-
déancia, podemos viver até uma idade avangada, gozando de
boa salde organica.

Durante aidade de ouro do Egito antigo, o periodo de vida
comum de uma pessoa religiosa era de mais ou menos cento e
vinte anos porque, entre suas obrigagdes religiosas, constavam
as préticas adegquadas para a devida salubridade do ambiente e
alimpeza e purificagdo de seus corpos internos e externos.
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No futuro, a ciéncia descobrira que a fonte real de nossa
energia é encontrada na natureza elemental e, se perturbarmos
suas funcbes dentro de nosso organismo, deixaremos de ser
auxiliados, a menos que tenhamos violado seus mandamentos
apenas por puraignorancia; anatureza sempre temperasuajus-
tica com misericordia. Entretanto, se insistirmos em continuar
procedendo de forma contréria aos preceitos de nossa salde,
entdo a natureza nos recusara as reservas que possuimos para
0s periodos criticos.

O Atomo Mestre é quem determina como devemos nos pro-
teger em casos de acidentes ou de enfermidades infecciosas,
pois € ele quem controla essas reservas de energia e, se nesse
momento apelarmos a Energia Determinativa da natureza, con-
Seguiremos aumentar enormemente as reservas dessa vitalida-
de elemental. Quando nos colocamos sob a diregdo inteligente
do Atomo Mestre, esse providencia para que oportunamente
possamos derramar nossa vitalidade ou poder nos corpos dos
enfermos para gjudé-los a recobrar seu estado normal.

E interessante ressaltar que o Atomo Mestre pode perce-
ber o estado de anormalidade nas pessoas com quem lidamos,
e para proteger seu proprio instrumento, ou Seja, NOSSO Corpo,
procurara gjudar aos aomos trabalhadores das pessoas mais
proximas. Quando o estudante chega a derramar sua vitalida-
de na aura de outra pessoa, esta se sente muito mais forte e
plena de vitalidade. Por esse motivo, muitas pessoas gostam
da companhia de outras, cuja auravital € reconfortante. Con-
tudo, as pessoas egoistas jamais obtém a energia do Atomo
Mestre, embora freqlientemente vampirizem consciente ou in-
conscientemente 0S outros.

O ser humano néo chega atomar conhecimento da fabulosa
reserva de energia que possui e, portanto, poucas vezes se vale
dela. Quando passarmos a servir a natureza, ela também nos
servira e devolvera cem por um.

Nos mundos internos existe um plano de consciéncia deno-
minado “O Mundo dos Segredos’ e, por estranho que pareca,
s80 0s iniciados maometanos 0s que mais conhecem desse as-

265



Os Deuses Atomicos

sunto. Sabemos também existirem certas regras impedindo que
revelem esses conhecimentos.

Nesse mundo, o0 estudante podera ver as invencdes que o
homem utilizara no futuro e, algumas vezes, se tiver mereci-
mento real, ser-lhe-a permitido estudar uma dessas invengdes e
revel&la ou trazé-la para 0 mundo fisico, se a época estiver
adequada para recebé-la.

Os primitivos rosa-cruzes da Europa ensinaram a seus ini-
ciados 0 método de sair do corpo e entrar nesse plano secreto,
onde s&0 mantidos ocultos enormes quantidades de inventos
esperando a época certa para serem revel ados.

O poder que possuem paratransmutar 0s metaisvisem ouro
era outra coi sa comum entre 0s seus iniciados, porém esse ouro
SO podia ser empregado parafavorecer certas causas, tais como
aconstrucdo de hospitais para pobres, asilos paraancides e ins-
titutos de ciéncia e de filosofia

Os cientistas ndo tém permissdo de ir além de certos limi-
tes; quando teimam em fazé-lo, a natureza se interpde e, por
um determinado tempo, detém todas as atividades em campos
de experimentacao cientificaque ndo devem prosseguir. Seuma
pessoa se empenha em revelar algo para o mundo sem que este
esteja preparado, a pessoa € prevenida trés vezes e, se persiste,
entdo é retirada do meio que Ihe proporciona tais condigoes.

Pude pessoamente comprovar um desses acontecimentos.
Certa ocasido, tive o privilégio de conhecer uma grande alma.
Nessa ocasido eu ndo sabia nem seu home nem a obra que ha
viarealizado por seu pais. Encontrei-o, aparentemente por aca-
S0, Nnum pais estrangeiro e, somente depois, muito tempo de-
pois, percebi que havia realizado aguela longa viagem com a
finalidade de encontré&lo e Ihe dar as boas-vindas. Uma tarde,
regressando a nossa casa, encontrei-o sentado no sofa, o que
me pareceu muito estranho, pois jamais Ihe havia dado nem o
meu nome, nem o enderego. Contudo, lembrei-me de que, an-
tes de sair de casa, havia pedido que o fogo da lareira fosse
aceso. A razéo desse pedido me eraignorada, jaque viviamui-
to pobremente. Entretanto, quando tivemos fogo nalareiranes-
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Se inverno, sempre encontramos essa pessoa em nossa casa ao
regressar da escola noturna.

Num congresso de cientistas, ele chegou a anunciar que,
em sua préxima conferéncia, revelaria um grande segredo que
havia descoberto depois de dezoito anos de investigagoes no
trabal ho de decifrar antigos documentos al quimicos &rabes; esse
segredo colocaria a quimica atual sobre uma base completa-
mente nova. Porém, ndo houvetal conferéncia, porque ele mor-
reu abruptamente: 0 mundo ainda n&o estava preparado para
receber sua descoberta

Nesse “Mundo dos Segredos’ podem ser vistos model os de
veiculos aéreos e motores completamente diferentes dos co-
nhecidos atualmente, bem como méguinas destrutivas, zelosa-
mente resguardadas daqueles que as utilizariam paraeliminar a
raca humana. Existem ali também, velados, métodos que per-
mitiriam remediar a fome do mundo em brevissmo tempo e
destruir os germes nocivos em grandes areas. Vimos liquidos
solidificados que retém sua forma sem necessidade de qual-
guer molde e sem perigo de perder suas propriedades, da mes-
ma forma como fluidos germinais que poderiam prolongar a
vida por centenas de anos. Em suas bibliotecas, sGo encontra-
dos livros que iluminardo as mentes dos homens do futuro.
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O EaiTo

Os ENSINAMENTOS trazidos pelos Grandes Instrutores sempre
objetivaram satisfazer as necessidades contemporaneas de seus
respectivos povos e ndo das geragoes futuras. Ao penetrarmos
em nosso sistema secundario aprendemos que os profetas se
dirigiram a diferentes tipos de pessoas, geralmente represen-
tantes de certas organizacOes na Terra.

Se estudarmos cuidadosamente a historia do mundo, verifi-
caremos que as amas iluminadoras de seus respectivos povos
foram preparadas sob as asas protetoras do Egito elemental.
Tanto Solon, que trouxe a Grécia suas grandes leis, como Moi-
sés, Apoldnio de Tiana, 0 Grande Mago, e outros que procura
ram fazer cumprir as leis de Solon e organizar as classes opri-
midas, todos receberam seus ensinamentos einstrucdes do Egito,
o0 guardido das leis da natureza.

As bases do Grande Periodo Egipcio estavam fundadas nas
leis elementais, surgidas numa antiquissima atividade netunia-
na denominada pel os egipcios como Amenti. Com essa consci-
éncia, o Intimo egipcio foi formando seus veiculos inferiores,
da mesma forma que nos, atuamente, sob a manifestagdo so-
lar, estamos modelando nossas formas inferiores.

O Egito alcancou no passado um tal grau de desenvolvi-
mento em relacdo ao Nosso, que levaremos sécul os para atingi-
lo. O iogue reverencia profundamente idade de ouro e as-
pira ao seu retorno, procurando colocar-se em contato com 0s
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centros atdbmicos internos capazes de uni-lo a essa grande civi-
lizag&o e sabedoria antiga.

O Egito operou sob a égide da contraparte superior da Lua
— denominada Netuno pelos astrélogos —, sendo, por conse-
guinte, excessivamente elemental. O farad Akhenaton, perce-
bendo a deficiéncia da natureza positiva solar de seu povo, pro-
curou restabelecer o culto ao Sol em toda a sua pureza. Fracas-
sou rotundamente, por ndo considerar devidamente a vibracéo
muito mais forte da consciéncia elemental egipcia.

Quando o estudante vigja pelos mundos internos e visita o
Egito, entra num reino elemental e, ao ser iniciado, as vezes é
colocado em contato com os deuses elementais que dirigiram
as grandes realizagOes egipcias. Esses deuses sG0 imponentes e
terriveis, especia mente Horus, que leva em seu antebraco vari-
os anéis e bracel etes de ouro macico. Quando entrega um deles
aagum iniciado, como fez com Moisés, este se converte num
dirigente ou guia de um povo.

A principal caracteristicadessaconsciéncianetuniana-amen-
tinaéade conferir o poder de penetrar profundamente em qual-
guer problema, resolvé-lo e depois eliminé-lo da propria cons-
ciéncia. E um poder que atual mente muitos homens de negéci-
0s e industriais possuem.

A profundidade da consciéncia netuniana € muito mais
ampla do que tudo quanto possamos imaginar; quando conse-
guimos penetrar em sua atividade, ela nos proporciona uma
poderosacorrente de energia, ajudando-nos rapidamente acom-
pletar qualquer coisa que estejamos fazendo, sem aparente es-
forco. Possui também efeito curativo sobre as pessoas que so-
frem das faculdades mentais, se estas conseguem colocar-se
em contato com ela; pode ainda restabel ecer o contato animico
em relacdo a seu objetivo fundamental na vida nagueles que o
perderam. Qualgquer empresario com consciéncia sera ca-
paz de conhecer com perfeicdo as possibilidades de seus oper&
rios, empregados e demais trabal hadores, e jamais colocaré al-
guém realizando tarefas para as quais néo esteja capacitado.

Dentro da ailma e da atmosfera egipcias existiam atomos
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opositores a servigo do Inimigo Secreto que aprisionaram a
mente egipcia numa rede de ilusdes, da mesma forma como
estdo aprisionando a mentalidade do mundo contemporaneo.
Para escapar a €poca tenebrosa que os iniciados egipcios
sabiam se aproximava, comegaram a embalsamar os corpos de
seus mortos ilustres com a finalidade de proteger seus atomos
da forca destrutiva do pensamento do homem. Essa prética os
protegeu até comegar o fluxo da nova energia hierérquica cos-
mica — iniciada comparativamente h4 pouco tempo —, que
acabou deixando-os em liberdade. 1sso ndo quer dizer que seus
Corpos mentais permaneceram em estado comatoso; continua-
ram evoluindo no Amenti e surgirdo num futuro préximo das
profundezas de sua consciéncia netuniana para uma ilumina-
¢do e purificagdo aém de toda aimaginacdo humana.

Em nossas viagensinteriores, pudemosver essas amas egip-
cias aos milhares, aparecem como formas minusculas, do ta-
manho de um polegar, e isso nos impressionou, embora sou-
béssemos que fora do corpo a ama é uma substéncia atémica
resplandecente. Essas amas irradiam uma aura poderosissma
e constantemente nos indagam quando Ihes daremos o sinal
paraliberar seu Ka de suas tumbas, o que Ihes trara a completa
liberdade de movimentos.

Possuimos a informacéo de que, quando um Grande Inicia-
do retornar ao Egito, sua presenca evocara uma tremenda pres-
s80 mental em todas essas milhdes de amas, que o envolveréo
e protegerdo com suas auras das forgas destrutivas presentes na
grande crise que acontecera no mundo.

Existem muitos estudantes que possuem essa antiga cons-
ciéncia amentina e, nesse caso, 0 Atomo Mestre, que mora na
Envoltura Prateada, podera colocé-los em contato com ela. Isto
acontecendo, seréo capazes de compreender tudo sobre os fe-
nGmenos construtivos e destrutivos que podem ser provocados
pelos sons e pelas cores, além daformagdo de frases e oragdes
gue pdem em atividade a natureza elemental que os envolve.

Atualmente, existem no planeta varias escolas que utili-
Zam esse aspecto tenebroso da magia amentina. A mais pro-
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xima da Europa esta situada nos Bélcas, constituindo um fa-
tor permanente de perturbacdo na atmosfera do mundo. Tam-
bém existe outra, porém de carater construtivo, no extremo
norte do deserto da Mongdlia. Falamos exclusivamente das
grandes escolas que manipulam essas for¢as porque o planeta
inteiro esta cheio de pessoas procurando continuamente per-
turbar as leis da natureza; os pequenos grupos formados por
€ssas pessoas Ndo possuem tanta importancia, por se ocupa-
rem da magia cerimonial, ndo sabendo muita coisa sobre o
aspecto mais oculto e profundo destas energias, benéficas ou
mal éficas, segundo o0 uso que se faca delas.

Utilizando a Energia Determinativa da natureza, existe uma
Escola Amentina de Magia Branca (atualmente com sede na
Asia), onde reside um grande ser conhecido como 0 “Rei do
Norte”, embora sua verdadeira denominacéo seria a de “Rei
das Latitudes Setentrionais’. Ossendowski, 0 Vigante, escre-
veu alguma coisa acerca deste ser, a quem chama o “Rei do
Mundo”, em sua obra Bestas, Homens e Deuses.

A entrada desse lugar secreto € zelosamente guardada por
um grande elemental, cujo olhar e pressdo mental séo tao pode-
rosos que podem aterrorizar qual quer pessoando preparadapara
enfrentar essetranse. O iogue, porém, poderd entrar nesse lugar
subterraneo se 0 seu passaporte espiritual estiver em dia.

Amenti era a esfera netuniana submersa, onde 0s gregos e
egipcios deveriam realizar fagcanhas herdicas com a finalidade
derecuperar suaheranca: aNova Energia Rejuvenescedoraque
comega agora a fluir sobre a humanidade. Os gregos deram a
essa esfera 0 nome de Hades, o que néo era, como muitos acre-
ditaram, uma espécie de inferno mitolégico, mas uma regido
onde se podia obter certo tipo de determinadas experiéncias.

A descida ao Hades estad simbolizada na lenda de Prosér-
pina, afilhade Ceres (a Natureza, que vai ao mundo inferior).
A ida do deus Hermes-Mercurio aguela regido para trazé-la

* Publicado no Brasil pela Hemus Livraria e Editora em 1972. Outro livro que trata do
mesmo assunto € O Rei do Mundo, publicado pela Editora Minerva, de Portugal. (N. do T.)

271



Os Deuses Atomicos

de volta significa que os Senhores da Mente ajudaram Prosér-
pina (a filha da Natureza) para que a primavera voltasse. A
primavera € a Energia Regeneradora e Rejuvenescedora que
agora comeca a fluir.

Embora esse mito sgja conhecido com o significado da
volta da primavera a Terra, nas escolas esotéricas significa o
retorno de uma viagem muito longa e repleta de experiéncias
nas regides do Hades-Amenti, realizada pelas ailmas que re-
encarnardo nesta Nova Era.

Esse acontecimento também estava simbolizado para os
egipcios como a época em que seriam postos em liberdade os
atomos mumificados, mantidos até agora nos corpos embal sa-
mados encontrados no Egito. Isto significa que os Kas desses
corpos (ou sga, sua entidade astral) seréo libertados depois de
um longo periodo de reclusdo e trabalharéo para gjudar a hu-
manidade atual arecuperar sua liberdade ou independéncia da
natureza animal inferior nela existente.

Naquela época, esses &omos foram impedidos de retornar
a seus elementos naturais, sendo mantidos prisioneiros até que
o fluxo da Energia Hierarquica Césmica, que agora comeca a
fluir, viesse p6-los em completa liberdade. Também fomos in-
formados de que, num dia ainda muito afastado de nossa épo-
ca, 0s &omos ainda ndo liberados desse mundo ilusdrio con-
quistar&o também sua liberdade.

Muitas pessoas ja meditaram profundamente sobre o misté-
rio da Esfinge. A imagem desfigurada que atual mente podemos
contemplar é apenas o0 simbolo ou representacéo de um grande
ser elemental de ordem hierérquica. E o tinico guardizo da sabe-
doriaelemental dasépocasantigasdanatureza. Numaesferamais
sutil, existe um templ o secreto no qual se déo ensinamentos agque-
les que conseguiram alcancar a consciéncia da natureza; porém,
no mundo fisico, € muito dificil para qualquer estudante entrar
na Escola da Esfinge ou ainda ser capaz de manter-se frente a
frente com ela. Para ultrapassar essa barreira € necessario livrar-
se detodo o mal e respeitar profunda ciéncia.

Quando algum estudante pede para ser admitido nessa es-
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cola, um dos guardides examina-o cuidadosamente para ver se
estd em condi¢des de entrar. Em ocultismo isso significa que é
“medida’ suacolunaespinhal; se 0 Guardi&o ou Protetor o per-
mite, entra entdo num novo mundo de desenvolvimento. Na
Escola da Esfinge, o Guardi&o ou Protetor esta sentado sobre
um trono formado por uma pedra cubica. Ele foi um grande
farad iniciado, que ensinou aos seus discipulos a magia ele-
mental. Esse Grande Iniciado se mantém sempre atrés, até o
ultimo mago de seu ciclo chegar ao nivel de sua consciéncia

Esse Protetor tem os bragos cruzados, sustentando o cetro e
avaradajustica, e €0 verdadeiro administrador daciénciaoculta
da Energia Determinativa da natureza. Se conseguirmos admis-
S80 em sua escola, primeiramente seremos provados e, depois
nos confiarg, se fizermos por merecer, o poder de vencer todaa
0posi¢ao que qualquer outro guardido nos possa impor para
penetrar nas regides superiores.

Os antigos magons misticos tinham conhecimento dessa
escola, sob cuja diregdo permaneceram, e Seus nomes estdo es-
Critos em seus registros nos mundos internos. Nela os estudan-
tes sdo unidos a sua propria sabedoria, obtida da natureza ele-
mental. O Templo da Esfinge, em suaformamais pura, consti-
tui o repositério da Magonaria e 0s magons chineses acanca-
ram uma singular pureza de expressao nessa arte.

Esse assunto deveria ser do interesse dos magons misticos:
naantiga Magonariaegipcia, o Protetor ou Guardido Elemental
examinava o aspirante para comprovar sua aptidao elemental,
a parte dos outros que 0 examinavam para comprovar suas ap-
tiddes fisicas e morais. A Maconaria moderna, inconsciente-
mente, busca essa sabedoria e apoio da natureza porque, atual-
mente, nenhum irméo magom tem consciéncia de ser provado
por qualquer Protetor Elemental. Entretanto, em todaloja devi-
damente congtituida, sempre se diz que haum Guardi&o ou Pro-
tetor junto a sua entrada, e todo magom iniciado quando se en-
contra fora do corpo durante o sono sabe muito bem o lugar
ocupado pela natureza em seu ritual.

Todos os segredos da magonaria séo encontrados dentro do
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homem, nunca fora. O Templo de Salom&o foi construido me-
diante a alianca das forgas sutis da natureza com o homem e
simboliza o corpo humano.

A Grande Esfinge Elemental é o Intercessor da natureza;
suaenergiaso afeta a aura da humanidade de formaintermiten-
te porque, como estivemos trabalhando sob a influéncia das
forcas solares, ela sO nos recebera sob sua direcdo quando nos
colocarmos em contato com nosso Intercessor Elemental e a
Nova Energia Rejuvenescedora que jé esta fluindo comecar a
afetar a nossa consciéncia.

Assim como € em cima é em baixo. Como ja escrevemos
anteriormente, ndo temos condic¢des de nos colocar em contato
com nosso proprio Intercessor Elemental até que o Atomo Mes-
tre passe aresidir em nossa Envoltura Prateada

As préticas daioga ocidental que vimos descrevendo tém a
finalidade de criar um templo para 0 Atomo Mestre da mente.
O Atomo Mestre é como um péndulo; oscila intermitentemen-
te da atmosfera solar para a lunar, visto termos dentro de nés
umacorrente alternada que leva e traz dito mestre. Essa corren-
te abre e fecha diferentes centros de forcga e, por causa disso,
muitas vezes nos vemos obrigados a esperar pacientemente a
aberturado centro do qual desejamos obter umainformacéo ou
ensinamento. Porém, se num dado momento temos urgente ne-
cessidade de nos colocar em contato com algum centro fecha-
do, podemos nos dirigir aos guardides do mesmo, pois cada
centro possui dois, um solar e outro lunar; se formos merece-
dores, eles nos deixardo passar.

Consultando osregistros egipcios, encontraremostudo o que
se refere a Jesus, pois varios iniciados registraram cuidadosa-
mente a totalidade de suas palavras e dessas obras ocultas po-
demos obter conhecimentos transcendentais. Essesregistros séo
mantidos ainda completamente intatos e em algum dia futuro a
pa dos arqueslogos dard com eles.

2(0s manuscritos encontrados em Qumran, nas proximidades do mar Morto, em 1947, e o
achado da Biblioteca de Nag-Hammédi devem estar relacionados com a afirmagéo do Au-
tor. (N. do T.)
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Os livros relativos a Jesus usados pelas diferentes seitas
religiosas nadamais sdo do que fragmentos de seus ensinamen-
tos. No solo Egipcio encontram-se os registros completos des-
ses ensinamentos esperando serem descobertos?. Quando isso
acontecer, ficaremos assombrados ao ver como o homem pdde
ser iludido por uma religido que ndo € mais do que um frag-
mento da obra transcendental do Senhor. E e sempre seré con-
siderado incrivel como qualquer religido, mesmo incompleta,
possa ser parcialmente destrutiva gracas ao fanatismo dos que
a consideram sagrada.

Dentro de nds encontram-se também os Atomos Maiores,
registradores dos ensinamentos desse Grande Ser. O verdadei-
ro discipulo costuma traté-los com grande reveréncia, porque
sempre atuam estritamente de acordo com a lei natural e s6
revelam seus valores aos que respeitam sua autoridade. Dessa
forma, o estudante pode sintonizar-se dentro de s mesmo com
a esséncia das instrugdes de cada iniciado com o qual se tenha
colocado em contato em vidas passadas. Entretanto, somente
guando puder penetrar conscientemente em seu sistema central
€ gque lhe seréo revelados em toda a sua amplitude os ensina-
mentos desses grandes adeptos.

No Egito existem varios lugares onde, de formavelada, es-
t&o guardadas as memoriasrel ativas a histéria dos atlantes, bem
como as que serelacionam aAméricadepoisdaépocadosatlan-
tes, quando veio um Grande Iniciado através da costa oriental e
ensinou aos peles-vermelhas as artes da agricultura e o afabe-
to, deixando-lhes ainda dois livros que, todavia, continuam na
posse de um indio iniciado.

Os indigenas dessa época possuiam um codigo mora e leis
sociais téo avancados que hoje sequer podemos imaginé|os; no
futuro, quando os indios se tenham estabel ecido em seus propri-
os territérios, eles voltardo aluz. Naguela época, os indios vivi-
am de forma smples, sem destruir desnecessariamente nenhum
tipo de vida animal. Cultivavam o solo e todas as tribos viviam
em perfeita harmonia. Entretanto, muito tempo depois, um povo
vindo do mar do Caribe os invadiu e obrigou a pegar em armas,
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conseguindo, no fim de tudo, separar as tribos entre si.

No futuro, a América necessitara enfrentar e sofrer o carma
contraido pelo tratamento proporcionado a esses povos, que se
multiplicardo e se fardo bastante fortes para reclamar seus pro-
prios territorios e direitos. Nessa época, afederacdo americana
alcancara o oceano Artico® e esses povos estenderdo seus terri-
torios até o norte, vivendo em paz com seus Vvizinhos quando,
entdo, aguele Grande Iniciado os protegera e lhes devolvera
sua heranca perdida.

Muitos iogues sdo utilizados como instrumentos para manter
em suspenso umaforcaque seriadestruidora paraahumanidade; é
na Escola da Esfinge justamente onde se gprende a fazer isso.

Quando o estudante se envolve naatmosferada Esfinge ele-
mental, |lembra-se daépocaem que eraandrdgino e estavacons-
ciente de sua natureza elemental e fisica; dessa maneira recu-
pera seu conhecimento das leis elementais.

Nos primitivos dias da época egipcia, a energia hierarquica
da natureza penetrava total mente a civilizagdo e foi amola pro-
pulsora de seu desenvolvimento. Mais tarde, um pequeno gru-
po de discipulos dos iniciados do deus Sol, a quem hoje deno-
minamos o Grande Atlante, foi abengoado com a Shekinah do
mesmo. Atualmente, tudo estd a cargo desse pegueno grupo de
pessoas, que preservou intatas as instrucdes recebidas e deve-
réo ser utilizadas agora, durante aerada Nova Energia Regjuve-
nescedora. O bem-estar dos egipcios esta nas maos de um pe-
gueno grupo de homens e mulheres impessoais.

Sobre o atar de um templo oculto flutua uma substancia
monédi ca pulsante ssimbolizando a Coroa da Vitoria. Essaména-
da deixava com freguiéncia seu dtar e em certa ocasido, ou sgia,
durante a época da adoracéo solar, trandadou-se para Glaston-
bury, na Inglaterra. Entretanto, outras energias antagonicas con-
seguiram desintegré-la; voltou entéo a utilizar suaformaoriginal
e regressou a seu lugar sobre o atar de seu antigo santuario.

3 Ja aconteceu, em 1959, quando o Territério do Alasca passou a condi¢do de um estado
dos Estados Unidos. (N. do T.)
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Em épocas passadas, 0s sacerdotes egipcios, durante o equi-
noécio da primavera, costumavam vir até o lugar hoje ocupado
por Glastonbury e nisso eram acompanhados de outros iniciados
oriundos da Grécia, de Roma e de outros paises vizinhos. No
momento do solsticio, quando a corrente telUrica hierarquica
penetrava a Terra, 0s grandes sacerdotes do culto pronunciavam
Seus vaticinios sobre 0 ano seguinte. Logo apos, esses iniciados
regressavam a seus diferentes paises com aquelas mensagens.
Durante o equinécio do outono, essa corrente passa pelo Tibete.

Atualmente, essa substancia monédica pul sa de acordo com
0 grande ritmo tedrgico da consciéncia universal. Acreditamos,
todavia, que chegara uma época em que monada regressa-
ra novamente a Glastonbury e, ai, passarq a ter um santuério
dedicado a0 Sol. Essa crenca esta de acordo com a predicéo de
gue elairiapara o Ocidente, seguindo o caminho do Sol.

Na América, num certo lugar bem afastado da civilizacéo,
existe um terafim aprisionando em s uma aura atbmica que
prediz aprosperidade futura da grande federacéo americana sob
aobservacao e cuidado do Grande Iniciado Atlante. Nessa oca-
sido, ocorrera uma divisdo territorial muito mais bem adaptada
asvariasragas que ai vivem, proporcionando arecuperacdo de
suas ricas herangas ancestrais e de todos o0s seus frutos, traba-
Ihando em harmonia pela unido de todos os seus habitantes.

A prosperidade futura da América dependera de suaresposta
a Energia Rg uvenescedora da Nova Era, jafluindo sobre varios
setores da civilizag@o e, se aspiramos sinceramente a inteligén-
cia que existe em seus diferentes rai 0s, rapidamente nos conver-
teremos em uma parte de sua manifestacdo. Assim, todos pode-
remos, em algum grau, adquirir um impulso diretivo maior.

O Grande Atlante esteve durante muito tempo implantando
no subsolo dos paises americanos 0s &0mos que proporciona
réo as futuras geracBes um novo impulso?; isto é, aconsciéncia
gue as unirdalei danatureza, de forma alhe obedecer ingtinti-

4O mesmo trabalho teria sido feito na Europa h& 2 mil anos por Apol6nio de Tiana, que, em
suas andangas, teria chegado até Montserrat, na Catalunha central, Espanha. (N. do T.)
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vamente, independente de todas as circunstancias externas. As
pessoas de mentalidade cientifica também trabalharo seguin-
do o impulso dessa Nova Energia.

Todas as pessoas possuem uma aura individual e em todos
os trabal hos esotéricos devemos ser guiados pela nossa propria
inteligéncia. Conforme formos despertando sob o impulso da
Nova Energia Rejuvenescedora, iremos sendo individualizados
como pessoas e deixaremos de ter afinidades poderosas com
outras mentalidades estranhas a nossa; isso ja pode ser obser-
vado perfeitamente pelo estudante adiantado em suas relagbes
com os demais. Receberemos suas idéas e lhes daremos as
nossas, porém ndo estaremos mais na posse de suainteligéncia
e vice-versa, como anteriormente, pois cada um permanecera
alheio a aura do outro. Essa separacdo causara, no principio,
muitas dificul dades para o estudante no que se relaciona a pos-
sibilidade de continuar compreendendo seus semel hantes, por-
gue o mundo do passado, em plena decadéncia, ja ndo o esti-
mulara mais. Todos 0s pensamentos, conceitos e ideai s antigos
teréo passado: a mente atual esta sendo nutrida com o alimento
daNova Era. O estudante se tornara, entdo, como uma crianca,
penetrando em um novo mundo de experiéncias, protegido pe-
los poderes que ele mesmo despertoul.

As regras da moral diferem segundo os paises e jamais po-
deremosjulgélas corretamente sem saber qual o padréo espiri-
tual a que nés mesmos chegamos em nossa evolucdo interior.

O Grande Iniciado, sob cujadirecéo se desenvolve espiritu-
amente a imensa area compreendida pelo Ocidente, ndo nos
diz o que devemos fazer, mas implanta em nossa aura mental
0s atomos que nos instruirdo acerca do futuro bem-estar da hu-
manidade. Em nossos empenhos para restabelecer o elevado
padréo de vida que possuiamos anteriormente, encontraremos
também a substancia amor e a apreciacéo dos esforgos defeitu-
0s0s que chegamos a cometer. No que nos diz respeito, jamais
recebemos ordens para fazer isto ou aquilo, a ndo ser com o
objetivo de salvar alguma vida.
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A ConsciENcIA CHINESA

QUANDO FAZEMOS @ Unido com o sistema secundério, passa-
mos para um periodo de experiéncia muito avancado e, gra-
dualmente, vamos libertando nossa consciéncia inteligente.
Como dizem os adeptos chineses: “Quando varias dessas hie-
rarquias ou &omos que nos precederam se unem, formando
uma unidade central, entéo o adepto conseguiu qualificar sua
consciéncia’. Os segredos dos adeptos chineses jamais foram
revelados e sdo varias as escolas que trabalham sob a diregéo
dessa consciéncia.

A historia damentalidade chinesa ainda esta por ser escrita.
Aqueles estranhos a mesma tentaram penetré-la e compreendé-
la, mas 0s que conseguiram éxito sdo realmente em pequeno
ndmero e somente uma pessoa do Ocidente conseguiul.

Alguns ocidentais conseguiram certos conhecimentos rela-
cionados aos segredos da expressdo artistica porém, se desgja-
mos verdadei ramente nos compenetrar daintegridade destaraga,
é imprescindivel que nos apliquemos totalmente a esse esfor-
¢o. Um chinés muito ilustre disse: “ Quando nossos ideais esti-
verem esgotados, entdo passaremos a adotar os ideais do Oci-
dente”. Um grande mago tibetano nos afirmou certa vez que a
lingua chinesa significa muito mais do que o publico suspeita,
e nela se encontram certas chaves que revelam significados
ocultos e que todo o corpo de seu complexo idioma serarevela-
do ao mundo em alguma época futura. Seus sistemas de educa-
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¢ao, perdidos na noite dos tempos, eram os meios de que se
valiam para preservar a memaoria dos acontecimentos, agora
somente conhecidos pelos iniciados em seus segredos.

Os sons vocaisingleses' ndo estdo relacionados com a ener-
giainterna do homem e o segredo dos sons vocais chineses se
encontra no fato de que vibram de acordo com os acordes per-
didos da natureza.

Por esse motivo, as pessoas entendidas sustentam: a boa
musica chinesa e indiana é muito superior anossa, consideran-
do que nos coloca em contato com aquelas vibragdes. Algum
dia aprenderemos a pronunciar esses sons e a extrair deles a
energia oculta que reagira sobre os campos magnéticos de nos-
sos 0rgéos nasais, atraindo as diferentes energias atdbmicas di-
fundidas em nossa propria aura.

O estudante de ocultismo ocupado em sua vida externa pe-
los negdcios pode levar a prética, se entende do assunto, 0s
ensinamentos gue receba de seu proprio sistema secundério.
Qualquer demora em fazer alguma coisa que deve ser feitaem
seguida, ou que ndo afacamos, aflige de forma absurda a men-
te, deixando a pessoa desgostosa.

Os homens de negdcios que conseguiram éxito navida, 0s
filésofos ou outros profissionais em seus respectivos setores,
fazem as coisas que devem ser feitas, em sequiéncia e sem vaci-
lagBes. O estudante deve aprender resolutamente a ndo temer
as coisas. Os chineses compreendem isso muito bem e prefe-
rem esclarecer imediatamente qualquer assunto antes de pro-
duzir o menor equivoco. O principal motivo para todos proce-
derem dessamaneira € que, dessaforma, o Inimigo Secreto néo
encontra nenhum resquicio por onde possa penetrar e produzir
uma perturbagdo maior. Agindo assim, o estudante aprende a
abolir o temor.

Até mesmo os piores tiranos e ditadores do mundo dos ne-
gocios tém seu lado bom e 0 estudante pode evoca-lo mediante
0 emprego adequado de suaimaginacao, enviando suas melho-

! Da mesma forma, os sons das linguas latinas. (N. do T.)
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res qualidades a aura da pessoa que procura influenciar. Um
instrutor contou certa vez o0 seguinte fato a respeito de um ho-
mem que tinha tentado arruina-lo: “Saturel sua aura pessoal
com o0s meus melhores &omos’. Por estranho que parega, seis
meses depois do acontecimento, o tal homem voltou a ele pe-
dindo-Ihe que o instruisse e orientasse. Um pensamento-semente
implantado na aura de uma pessoa necessita seis meses para
germinar. Por essa razéo, muitos estudantes que costumam so-
licitar gjuda séo deixados aparentemente ao abandono, porque
os instrutores dizem: “Esperai até que estgjais curado”.

Nesses casos, tratamos de pessoas normais, mas existem
outras em que € necessario muito mais tempo para essas se-
mentes mentais germinarem. O estudante egoista e vaidoso,
gue sem saber nada comega a formar uma escola em torno de
sua personalidade, demora muito mais tempo para crescer es-
pirituamente. Essas sementes nunca sdo dadas as pessoas in-
justas, sgja qual for sua categoria ou posi¢ao no mundo, por-
gue isso é algo que nem o ouro nem as honras podem com-
prar, mas que deve ser conquistado com servigo desinteressa-
do em favor dos demais.

O vaor mora ndo é uma heranca que se transmita por tradi-
¢ao, mas penetrano mundo surgindo dainteligénciainterior oculta
e, asvezes, um homem que teve afelicidade ou adesgracade ter
nascido num ambiente degradado possui umainteligénciaque o
guia e dirige, podendo ter um nivel mord elevadissmo; irradia
Inconscientemente sua aura sobre todos agueles com que tem
contato, aos quais, dessa forma, limpa e purifica.

Certa ocasido, vi um homem do tipo mundano sair brusca
mente de uma sala onde uma grande a ma encontrava-se senta-
da, exclamando: “Sujo, sujo, como estou sujo!” Mais tarde,
guando o interroguel sobre seu comportamento aparentemente
descortés, 0 homem me explicou: “Nao podia suportar a at-
mosfera daquele homem. Sentia-me sujo mental e fisicamente
e necessitava de um bom banho. Fui 14 e tomei-0”.

O depdsito de imundicie que a mente € capaz de carregar
consigo pode ser imenso, sem qualquer exagero. O homem ou
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mulher do tipo sensual esta cheio dessa classe de &omos e es-
tes atraem outros de natureza semel hante.

Numa obra de origem chinesa, que aborda asforcas solares,
lemos a seguinte afirmacao: “Em nossa Forca Solar existem
muitos atomos discipulos possuidores de grande inteligéncia,
porém, se somente nos ocupamos de coisas mundanas, nao re-
gistram seu conhecimento em nossa Envoltura Prateada. E uni-
camente gquando nos sobrepomos aos apetites mundanos e nos
elevamos acima de nossos desejos que nos outorgam sua confi-
angaetransmitem suasabedoria, instruindo-nos no cumprimen-
to das leis do intimo. Entdo, embora estejamos atrasados em
nosso desenvolvimento, essas inteligéncias atdmicas dissipa
r&o nossaignorancia nesta vida e nas proximas e colocardo, nas
membranas sedosas da envoltura do corpo solar, seus proprios
atomos para remediar nossos defeitos e compenetrar nossa in-
teligéncia com sua prépria iluminacéo”.
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O ELemENTO DO Foco!

QuANDO INICIA Sua manifestacdo, o elemento do fogo atua na
estrutura atdbmica dos corpos do estudante durante longo tem-
po; lentamente consumidor, ird primeiramente gravitar na
aura do Corpo Mental, destruindo toda enfermidade e toda
Impureza que encontrar, razéo pela qual devemos nos ale-
grar com esse acontecimento. Sera imprescindivel que se
aumente a fregiéncia no habito de beber agua fresca e lim-
pa, porque o sistema nervoso precisara dela para poder li-
vrar-se dos elementos mais densos do fogo e providenciar,
desse modo, lugar para sua contraparte mais elevada. Essa
vibracao superior deveria passar pelo sistema nervoso sem a
menor resisténcia. Somente a densidade da matéria € a que
se rebela contra essa vibragéo.

Em concomitancia com o fato acima, que representa seu
renascimento espiritual, o estudante, comecara a aspirar ao-
mos e forgas solares. Sera necessario entéo que abandone total-
mente sua heranga ancestral e todos os ensinamentos religiosos
externos, a fim de se entregar completamente areligio criada
em seu proprio universo central, no qual estéo registrados to-
dos os fragmentos das dinastias pelas quais passou. Ali encon-
traratudo quanto experimentou acercada Realidade, bem como

! Neste capitulo o Autor considera que o estudante cumpriu as préticas ensinadas neste
livro e comeca a sentir os efeitos da kundalini em seus corpos. (N. do T.)
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tudo o que conhece sobre a verdade e a justica em seus aspec-
tos inferiores e superiores.

Evocar essa chama e renascer em sua estrutura é o grande
passo a ser dado agora pelo estudante. Devera ultrapassar sua
prépria natureza e ceder ao desegjo da chama.

O Sal tem o poder de transferir-nos uma substancia seme-
Ihante a seus proprios elementos, proporcionando-nos uma re-
alizacdo mais profunda em relacdo as possibilidades transfor-
madoras de nossos corpos fisicos e mentais. Esse el emento so-
lar € denominado no Oriente de “O Legislador”. Portanto, en-
carecemos novamente a realizacdo dos exercicios preconiza-
dos anteriormente, agora com a finalidade precipua de trazer
Atomos Solares para 0s N0ssos Corpos.

No inicio destas préticas, aspirdvamos interiormente e res-
pirdvamos atlomos que reparavam nossa estrutura fisica, reve-
lando-nos regifes desconhecidas e experiéncias vivenciadas.
Agora, entretanto, é preciso colocar em atividade a contraparte
superior desses aomos.

Os Atomos A spirantes construiram novos elementos den-
tro de nossos 6rgdos e os curaram tanto quanto foi possivel,
eliminando, simultaneamente, os &omos destrutivos. Com
esse acontecimento, nossa energia solar comega a aumentar
e seus poderes provocam 0 enobrecimento e a elevacéo de
Nosso caréter.

Paramelhor compreensdo do que esta sendo exposto, € pre-
Ciso considerar que 0S NOVOS atomos que agora comegam a en-
volver o planeta vém de um passado muito distante e represen-
tam um tipo de atividade estranho ao nosso corpo; sdo &omos
de abundanciae correspondem ao periodo em que éramos cons-
tituidos de elementos semel hantes aos do Sol?. A principio n&o
percebemos o que simbolizam, porém, mais tarde, voltamos a
aspira-los como fizemos naquel e periodo remoto de nossa evo-
lucdo, quando estdvamos submersos intermitentemente em sua

2 O autor se refere ao periodo de evolugdo a que os rosa-cruzes denominam Cadeia Solar,
antecessor da Cadeia L unar. Ver Conceito Rosa-cruz do Cosmos, publicado pela Fraternidade
Rosa-cruciana de Sao Paulo. (N. do T.)
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consciéncia. A préticaagorapreconizadafaz afluir anésaNova
Energia Rguvenescedora.

A partir desse momento, comegamos aunido com estaNova
Energia, convertendo-nos em seu instrumento. Ela contém a
mensagem e o poder de liberar ahumanidade de seus sofrimen-
tos, sendo necessario paraisso que desenvolvamos Nossos Cor-
pos de maneira que sirvam como caixa de ressonancia, cuja
superficie possa sintonizar-se com qualquer consciéncia que as
correntes de energia terrestres coloquem em contato com ela.
As correntes terrestres ndo sdo de natureza hierérquica, porém
corpos atémicos que fluem em nés, inspirando NOssos proprios
&omos a construirem suas estruturas, sem considerar NOSsos
sentimentos pessoais a esse respeito.

As correntes terrestres se assemelham ao fluxo e refluxo
das marés e carregam em s atomos de natureza instrutiva, as
quais estimulam nossos corpos inferiores.

As correntes que denominamos hierarquicas séo semelhan-
tes as solares, de natureza positiva. Ao chegarmos a esta etapa
de nosso desenvolvimento, ficamos sob sua jurisdicéo, isto €,
adquirimos sua consciéncia positivo-masculina, em vez de con-
tinuarmos nutridos, como até agora, pelo aomo maternal sob o
gual estavamos trabalhando. Ao chegar aqui, nosso verdadeiro
destino e planos nos séo revelados, bem como o tipo de corpo
gue precisamos formar.

Possuimos uma imensa divida de gratiddo com nossa mée
natureza, que criou o sistemade lel natural e as caracteristicas
morais e cientificas que regulam nossas vidas. Agora podemos
penetrar no lado positivo das coisas, da mesma forma como
antes haviamos penetrado nas esferas ou aspectos negativos-
femininos, onde nossas emocgdes e simpatias pela humanidade
foram despertadas.

Com essa capacidade de observacdo interior, descobri-
mos uma lel de ordem e designio maravilhosa; isto causara
em nés uma indelével impressao porque, a partir desse mo-
mento, passamos a perceber o pensamento do Criador e com-
preendemos que Este esta dirigindo e guiando todas as coi-
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sas. Nesse instante também passamos a perceber a pequenez
de nosso proéprio sistema solar.

Os eementos do fogo ndo contém nada perigoso em s mes-
mo, hem tampouco daninho, desde que apliquemos suas energi-
as corretamente, atendendo as indicagBes de nosso Intercessor.
O Unico perigo existente é de que as utilizemos com fins pesso-
ais. Para desenvolver essas energias teremos de depender exclu-
sivamente de nosso poder parainaar aomos de natureza igual .

Os aomos do elemento do fogo sdo encontrados tanto em
nossa aura interior como na exterior e nos trardo conhecimen-
tos relativos &s forcas solares. E necessério aspirarmos intensa-
mente por sua aquisi¢do, considerando que o elemento do fogo
tem a chave da substéncia universal®, e nela se unem todas as
nossas vidas passadas numa comunicacdo complexa. Os &o-
mos que n&o podem reagir a sua notaficam desordenados, dai a
resisténcia que o corpo fisico opde a essa vibragdo, enquanto o
estudante val se sentindo cada vez mais forte, conforme esse
poder aumenta dentro de si. A0S poucos comeca a elevar-se e
aprumar-se, surgindo da substancia em espiral da base da espi-
nha e despertando ao som de sua nota-chave.

Essa energia principia na base da espinha dorsal e surge
avassaladoramente no sistemanervoso central, procurando sair
do corpo pelo topo da cabeca. Nao devemos ter medo de im-
primir suaforca em nos e engendrar sua chama vivente com o
gue estivemos acumulando em nosso corpo fisico. Ela esta
encerrada numa espécie de saco e, a0 ser evocada, penetrara
0s 0rgados geradores e ali permaneceria se deixassemos; po-
rém, se assim procedermos, nos converteremos em seres dia-
bdlicos e bestiais, meros instrumentos do Inimigo Secreto em
suas nefandas operacfes. Em troca, se aspiramos a evocéla
para que controle os centros nervosos e nosso Sol interno,
entdo sua forga sera utilizada em nosso proprio desenvolvi-
mento, permitindo-nos receber intermitentemente instrucdes
de uma grande e sébia inteligéncia, um Atomo Nous perten-

3 A mente divina. (N. do T.)
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cente a energia do sistema solar. Para conseguir isso, é neces-
sario sermos muito fortes e valentes, uma vez que a natureza
dessa energia nos € completamente estranha.

Quando conseguimos unir nossas correntes solar e lunar no
dpice de nossa espinha dorsal, entdo a Serpente Adormecida
deixa de receber sua nutricdo habitual e comega a agitar-se em
sua cémara em formade saco. O Guardi&o, entdo, emite a ener-
giasemina necessaria para desperta-la e nesse momento elase
desenrosca e procura penetrar pela porta que conduz a regido
seminal em busca de seu aimento. Nesse instante sua volta-
gem se modifica e isso |he da o poder de atravessar a abertura
do sistema espinhal, onde se alimenta de uma espécie de el etri-
cidade estética, contraparte superior da energia do sistema se-
minal. Essaforca é vivificada e entéo penetra pela espinha dor-
sal, em forma ascendente.

Ao chegar a esta etapa, devemn ser tomadas as mais extrema-
das precaucdes, porque desta ascensdo dependera a classe de
energia que receberemos. de nossa natureza inferior ou superior.

Essa energia € composta de vérias correntes semel hantes
aos polos positivo e negativo da eletricidade, as quais devem
ser interceptadas na base da espinha e unidas em seu eixo, e
produzira uma terceira corrente que abrira os 6rgaos nasais a
sua influéncia. Gragas a essa terceira corrente pode nascer o
Grande Libertador, porque essa terceira corrente é semelhan-
te aum centro relampejante ou a uma Espada Flamigerae, em
torno dela, cintilao fogo oculto daregido umbilical. Essaener-
gia é a que pode abrir nossos principais centros, sob nossa
direcdo, e os 6rgdos geradores ndo poderdo, por iSso, aprisio-
néa-la. Esse poder confere ao estudante amais altainteligéncia
gue seja capaz de possuir: o poder hd muito tempo perdido e
também negado.

Esse poder é um dom do intimo, o Altissmo, o qual, a
desabrochar, nos livra do poder do Inimigo Secreto e possui
uma substancia da mais alta iniciagéo.

Os Atomos Solares so muito parecidos aos escaravel hos
sagrados do egipcios, salvo pela diferenca de serem um pou-
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co mais arredondados, e se compdem de duas forgas opostas
— positiva e negativa, com uma parede que as divide e sepa-
ra. De sua forma, surgem dois tentaculos ou antenas cruza-
das, como se fossem duas espadas, as quais sustentam um
diminuto &omo — do qual vém a ser os pais — e dessas duas
antenas brotam duas correntes de energia. Isto € representado
pelo simbolo do Caduceu de Mercurio. O diminuto &omo
contém todos os elementos do fogo e extrai sua natureza ig-
nea dos varios planetas. Possui umainteligénciaalém do bem
e do mal, que ndo é nem construtiva nem destrutiva. O estu-
dante ndo deve guardar temor ao penetrar nesta consciéncia,
uma vez que ela é o estado normal do intimo. Nessa condi-
¢&o, além do bem e do mal, alcangamos um estado de beatitu-
de e constante felicidade e deixamos de sentir as sensagoes e
0 peso esmagador de nosso corpo humano. Este estado é a
meta suprema do estudante.

O elemento solar ndo nos instruira até que tenhamos pene-
trado na esfera de nosso intimo, porém, quando isto acontecer,
acelerara rapidamente nosso desenvol vimento.

Precisamos retornar & doutrina do intimo, porquanto deve-
MOS cUMprir NOsso proprio ritual e nossas obrigactesem relacéo
ao Supremo Governador desse sistemasolar e de seusdiferentes
grausde densidade damatéria.

* * %

Naaurahumanaexistem elementaissolaresqueretiveram asa-
bedorialunar. Estéo muito adiantadosem relacéo ao nossotempo e
encontram-sed ém do bem edo mal. Essesd ementai ssBo empreger
dos paraadquirir aquilo aque chamamos clarividéncia. Podemos
atrai-los paranossos nddul os pensantes e fazer com que secomuni-
guem conosco. Esses nddul os séo os instrumentos que captam e
entregam nossas mensagens, enviando-asinternamenteaqual quer
esfera, assm como aqualquer ponto da Terra. Parafazé-lo, basta
imprimir umadeterminadaondamenta naEnvolturaPrateada

Estes &omos tém também suanota-chave e o estudante deve
aspirar constantemente até conseguir ouvi-la, porque com o seu
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emprego poderadespertar a Serpente Adormecida. O método de
utilizar ondas sonoras paraevocar oscinco sistemas de substancia
atémicaque existem dentro de nds sempre esteve oculto aos oci-
dentais. Emboraos orientai s possuam esse conheci mento, néo po-
demosutiliz&-lo, porque vivemos numaépocacompletamentedife-
rentedavividano Oriente e ossonsinvocatériosparaosocidentais
séodiferentes.

Quando um cidaddo americano se dirige a outro pais ndo
compreende por que tudo anda téo vagarosamente. O povo
americano é congtituido por uma vibragdo mais rdpida e ndo
percebe que precisa adaptar sua propriatonalidade vibratoria a
do pais visitado. O estudante sempre deve realizar um esforco
para proceder da mesma forma a fim de evitar dissabores ind-
teis, ja que sua aura pode ser, com fregiiéncia, muito ofensiva.
As vezes, S50 necessarios muitos anos para 0 membro de uma
raca se harmonizar com a frequiéncia de outra.

Na humanidade existem muitos inadaptados, e essas pes-
soas, embora se paregam exteriormente com as demais, nunca
se sentem em harmonia com o ambiente em que vivem. Cada
raca tem sua marca tribal na planta dos pés, e no Tibete os
instrutores obrigam seus discipulos a mostrar a sola dos pés
com a finalidade de saberem a érvore geneal égica da qual
descende. Algumas vezes um instrutor oriental pode vir ao
Ocidente com a finalidade de reclamar alguém que, aparen-
temente, renasceu na raga equivocada, sendo esse 0 motivo
pelo qual alguns ocidentais se convertem as instru¢des do
Oriente. Se fossem examinadas as plantas dos pés dessas
pessoas descobrir-se-ia que pertencem a umaraca diferente.
Quando Jesus enviou seus sessenta discipulos a diferentes
paises, eles foram escolhidos de acordo com as marcas nas
plantas de seus pés.

A corrente lunar mantém o corpo Umido, enquanto asolar o
seca. Quando essas duas correntes sdo controladas, a Serpente
Adormecida fica sem seu aimento, o que a obriga a mover-se,
abrindo o chacraem voltado qual se encontra enroscada e pro-
curando penetrar nele. Como estaenvolvidapor um tecido mem-
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branoso, envidara esforcos pararompé-lo e depois atravessar o
plexo sacro, ou centro maisinferior.

Quando essa Serpente comega a mover-se, pode causar do-
res terriveis, provocando a mesma sensacao que uma bola de
mercUrio em movimento, atravessando e ab mesmo tempo ras-
gando os tecidos do corpo.

E preciso ter paciéncia e aspirar, quando isto ocorre, porque
ador costuma ser muito forte e durar vérios meses. E preciso
também evitar toda excitagdo e nervosismo. Aos poucos € vita
lizada uma corrente composta de particulas infinitesimais, im-
pelidas pela corrente solar de formaaabrir o chacrapara o qual
se dirigem em vertiginosa rotacéo sobre seu préprio exo. Es-
ses &tomos sdo uma combinag&o dos atomos solares e lunares e
se unem formando uma sd massa. A chama solar une-se entéo a
chama do Intimo. Quando esta chama é liberada, somos retira-
dos de nossa propriaesferapessoa e transmutados em substan-
ciaatdmica de outro periodo mundial, completamente diferen-
te do atual®. Este novo mundo n&o contém dor nem tristeza de
gualquer tipo e encontra-se num estado intermediario daevolu-
¢80, porgue pereceriamos completamente se penetrassemos de
imediato naenergiasolar. Durante esse periodo teremos de pres-
tar servigo ao Intimo e & sua justica, trabal har no mundo objeti-
vo de acordo com suas instrucoes e, a0 mesmo tempo, sermos
submetidos a uma educacdo e disciplina muito rigorosas, mi-
nistradas pelos Atomos Maiores.

Ent&o, quando isso acontecer, perceberemos ja haver che-
gado a esse tipo de instrucdo em outras vidas e ndo poderemos
retornar a nossa fonte original sem renunciarmos por completo
atodas as coisas que participam da natureza do Inimigo Secre-
to. Nesta etapa, nos recordamos constantemente das nossas
transgressdes passadas e vamos pouco a pouco levantando uma

4 Com esta afirmag&o, o Autor d& a entender que somos transmutados em substancia atémi-
cada proxima cadeia evolutiva, ou sgja, a quinta de nosso sistema de evolugéo, onde desen-
volveremos uma consciéncia espiritual, pois desenvolvemos a consciéncia mineral na pri-
meira cadeia, a vegetal na segunda, a animal na terceira e estamos desenvolvendo ainda a
consciéncia hominal na quarta. (N. do T.)
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barreira intransponivel entre esse passado e 0 nNosso intimo.

Na escola dos Atomos Maiores precisamos aprender sobre
a Trindade que existe nanatureza, da mesmaforma como aque
existe no homem. Esses atlomos possuem a consciéncia que era
de nossos intercessores — nessa etapa ja vivendo em seus pro-
prios elementos — e nos estimulam, impulsionando-nos e im-
pelindo-nos para 0 Nosso intimo.

Nesse estado intermediério, aém do bem e do mal, recebe-
mos a iluminagdo que nos fara absolutamente inofensivos em
relacdo a todos 0s outros seres, no mais amplo sentido da pala-
Vra, até ao ponto em que jamais nos oporemos a nada, nem pela
forca nem tampouco pela argumentacdo. Essa é a sabedoria que
alguns dos maiores mestres empregam ao lidar com ahumanida-
de. Essetipo de consciéncia, por outra parte, torna-nosindiferen-
tes em relacéo as pessoas e as coisas. 1sso, entretanto, ndo signi-
ficaumaindiferenca endurecida e insensivel porque, entdo, sen-
timos mais do que nunca como nossas as dores e 0s sofrimentos
dos demais; porém, uma indiferenca que € o resultado de nosso
mais profundo e completo conhecimento, permitindo-nos g udar
atodos com a melhor compreensdo, sem nos deixarmos envol-
ver pela emocdo. Em realidade, se dgum dia viermos a ser de
verdadeira utilidade para este mundo, primeiramente teremos de
ser capazes de nos separar dele por completo.

Nesse estado intermedi ario somos ensinados atrabal har tam-
bém com as multidfes e ndo somente com individuos isolados.
Trabalhando com essetipo de consciénciadescobrimos que “ nos
elevamos sobre amultidéo” e sdo muitos estudantes de ocultis-
mo que “descobrem” inconscientemente esse estado quando
estéo trabalhando essa consciéncia.

Nessa etapa de desenvolvimento, o estudante percebe que
s80 muitos os olhos fixos nele e que também € grande a aju-
darecebida para manter animo forte e valor. Também perce-
be serem esses seres® 0os que igualmente despertaram suas
forgas solares.

5 No caso, os &omos. (N. do T.)
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A Forca Solar nasce repentinamente, embora estivéssemos
construindo esse poder do fogo em nés durante muito tempo.
Se, em vidas anteriores, estivemos trabalhando essa ciéncia,
entdo ela despertara agora com muito maior rapidez.

E sempre aconselhével dirigir uma orago antes de come-
car nossa prética, com afinalidade de nos harmonizarmos com
0 nosso intimo. Uma orag3io adequada as vezes coloca em
funcionamento algum chacra que em seguida pode comecar a
nos ensinar alguma coisa. Se 0 estudante est4 completamente
SO e absolutamente seguro de ndo ser ouvido por ninguém,
entéo deve orar em voz alta, com vigor e for¢a em suas pala-
vras, o que faz vibrar seu Corpo Mental, permitindo-lhe pe-
netrar com mais facilidade e claramente através das trés esfe-
ras de ilusdo; em seguida deve colocar-se em contato com as
esferas superiores.

O raio deluz que emitimos ao orar penetratanto nas esferas
superiores como nos planos inferiores. Ao orar, a mente deve
buscar a pureza e jamais evocar entidades animais do Inimigo
Secreto, que procurardo controlar o pensamento e nos envolver
em condi¢des doentias e perversas.

Somos responsaveis pelas oragoes que fazemos. Dizemos
1SS0 porque realmente ainda n&o aprendemos a orar, passando
muitas vezes as nossas aflicdes para aqueles por quem ora-
mos. Um grupo de pessoas em oracdo junto ao leito de um
enfermo pode alijar do corpo a verdadeira personalidade do
enfermo e deixar que uma entidade obsessora penetre nele. E
comum visualizarmos a pessoa pela qual estamos orando, sem
perceber que, ao fazé-lo, |he enviamos também nossa propria
aura; isso muitas vezes é pior do que a aflicdo que estavamos
procurando curar.

Muitas organizactes religiosas, em suas reunides, pdem-se
aorar paraque as demais se convertam as suas crencas, imagi-
nam realmente estarem gjudando. Entretanto, ndo séo mais do
gue assaltantes do mundo mental, pois procuram dominélas
sem levar em consideracdo seu livre-arbitrio e a liberdade de
experiéncia de cada pessoa. Essas atividades costumam ente-
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nebrecer e ofuscar averdadeiraluz, impedindo osinvestigadores
sincerosdeaencontrarem.

Quando um iogue deseja realmente gjudar uma pessoa, em
primeiro lugar une-se ao seu proprio intimo e pede-lhe que o
guie e dirijaem seu proposito. Ent&o se coloca em contato com
0 Intimo da pessoa a quem desgja ajudar e recebe informagio
mai s adequada para o auxilio. O iogue divide 0 homem em trés
tipos, trés enfermidades gerais e trés curas.

Do livro O Conde de Gabalis, j& mencionado anteriormen-
te, extraimos o seguinte trecho sobre a oragao:

“Quando oreis, meditai. Desterrai todos 0s pensamentos in-
feriores. Aproximai-vos de Deus como o farieis ao entrar num
lugar sagrado. Perguntal se fica bem pedir sabedoria de acordo
com a Lei. Sede fortes em vosso propdsito e firmes em vosso
pedido, porque, como estais buscando poder de natureza Espiri-
tual, equilibrareis esse poder em vossa personalidade nos planos
inferiores. Objetivando penetrar além dos planos ou esferas de
ilusio é que Jesus disse: ‘Ao orar, dizel amém’. E necessario
fazer um esforgo direto e positivo para chegar as esferas de cons-
ciéncia mais elevadas e que 0 pensamento sgja claro e preciso,
porque uma oracdo sincera, positiva e bem definidaharmonizao
homem com Deus. De outro modo, uma oragéo vazia, sem pen-
samento, mecanica, sem expressao definida, ndo serve mais do
gue afligir a mente e destruir toda a receptividade a luz. Uma
fervorosa oragdo a Divindade cristaliza de tal formaa mente que
Impede a entrada de pensamentos estranhos e a prepara para re-
ceber uma resposta imediata do Deus interno.

“A oracdo que se concentra na regido mais elevada que o
homem é capaz de imaginar constitui a senda da sabedoria.”

A utilizac&o das conhecidas rodas de oragdes praticadas no
Tibete € motivo de menosprezo ou de chacotas no Ocidente;
entretanto, se nos dermos ao trabalho de averiguar a razéo das
mesmas, teremos uma explicacdo muito interessante e esotéri-
caque, paraquem jaleu este livro, seria facilmente compreen-
sivel. Essas rodas de oragtes sdo utilizadas por milhares e mi-
|hares de pessoas naquel e pais, que as fazem rodar, tanto manu-
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almente como por meio de forga hidréulica. Estéo repletas de
oracOes escritas, sinceras apel aces de quem as escreveu a Di-
vindade. Esses papéis estéo impregnados pelas auras atbmicas
dosfiéis e aroda as coloca em movimento. O resultado € que
essas auras acabam formando um corpo composto Unico, que
atrai &omos de natureza muito desenvolvida, os quais atuam
sobre a massa atdmica primitiva, aumentando e estimulando
seu poder espiritual. Ent&o, o lama se apresenta ante elas e ab-
sorve esses &omos elevados em sua propria aura.

O ocidental desconhece as razbes que motivam as diferen-
tes posturas do oriental em suas oracOes. Na verdade, so exer-
cicios espirituais, mentais e fisicos que objetivam provocar a
uni& com o Intimo.
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Capitulo 34

A CHAMA SOLAR

QuanDo Evocamos a Forga Solar e a enviamos ao nosso siste-
ma central, ela inunda todos os centros de forga, compenetran-
do-o0s com seu poder. Quando isso acontece, cada chacra cal
sob nosso dominio, deixando sob 0 nosso controle toda uma
universidade representada por um definido periodo de nossa
evolucao. Cada um desses centros de forga tem uma experién-
cia armazenada para nosso uso particular e nos faz retornar a
ela, se a experiéncia pertence ao passado, e nos leva para o
futuro, se elaaindafaz parte do “vir aser”. A histériado mun-
do, quando contemplada internamente, € representada apenas
por um simples momento, ou Sgja, 0 eterno presente.

Cada centro de for¢a simboliza uma ronda de experiéncias,
isto & umasérie de encarnagBes com um determinado objetivo.

Cada centro possui sete portas' e cada porta nos une a um
dos sete atributos do intimo. Em seu devido tempo o homem
compreendera o sentido esotérico das grandes religides em re-
lagdo com os mundos internos do ser.

O homem externo pode ser descrito como um engenheiro
trabalhando para produzir um poderoso atomo que desenvolva
a sabedoria de sua propria criagéo.

Uma das caracteristicas da Nova Era sera a de mostrar ao
homem o outro |ado de seu caréter: o de suanatureza secundaria.

* Uma para cada um dos sete subplanos, de cada plano de consciéncia. (N. do T.)
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Quando a Forca Solar desperta, compenetra cada &omo e
cada célula, proporcionando nova vida e vigor atodo o corpo.
No misticismo cristéo esse acontecimento é descrito como a
descida da consciéncia do Cristo ao coracdo do homem. Os
iogues afirmam o contrério: nds é que nos elevamos até ela.

Todos os misticos primitivos falavam de suas iluminactes
mai ores e momentos em que tudo quanto osrodeavairradiava
luz e amor. Entretanto, por mais perguntas que se faga, dificil-
mente nos responderdo com uma resposta ou informagéo sa-
tisfatéria. E possivel que tenham conseguido estados momen-
taneos de suprema beatitude e éxtase, 0 que os estimula na
oracado para conseguir que esses estados se repitam; osiogues,
entretanto, podem permanecer durante horas inteiras nas mes-
mas condic¢des. Santo Agostinho dizia ter conseguido esse
estado trés vezes.

Da mesma forma como o estudante é instruido sobre o que
deve esperar quando penetrar na consciéncia do seu sistema
secundério, também é necessario ensinalo sobre o que deve
encontrar quando penetrar em seu sistema central; a energia
solar tem sua forma ou veiculo proprio como os demais siste-
mas solares e lunares, e ele deve colocar-se em contato com
suas respectivas inteligéncias. O estudante precisa aprender a
analisar as sutilezas de suas vibractes e submergir-se em cada
aura por elas constituidas.

Jamais conseguiremos aperfeicoar uma substancia que Vvi-
bre de acordo com a consciéncia do intimo. Paraisso € preciso
termos desenvolvido o instrumento capaz de registré-lae ainda
relacionar essa consciéncia interna com o mundo objetivo.
Quando penetramos no sistema central, somente nos coloca-
mMOos em contato com suas divisoes inferiores e despertamos 0s
centros mais baixos, nunca o mais elevado, denominado “O
L6tus de Mil Pétalas’ pelos iogues orientais. Entretanto, quan-
do conseguirmos evocar os &omos do Intimo mediante o em-
prego da Forca Solar, chegaremos a sua consciéncia.

Mediante o emprego de invocacfes sonoras erradas e du-
rante reunides religiosas revisionistas, de natureza emocio-
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nal, os fiéis evocam, inconscientemente, varias energias ato-
micas no sistema seminal, especialmente quando séo realiza-
dos rituais de vuduismo, onde sdo faladas diversas linguas.
Até nas mais rebuscadas comunidades da Nova Inglaterra,
alguns de seus membros, durante os éxtases religiosos, con-
seguiam imitar os peles-vermelhas e até mesmo falar seu idi-
oma. Isto nada mais é do que uma espécie de obsessao, embo-
ra nem sempre vejamos ocorrer a mesma coisa com outros
médiuns em transe. Na verdade, existe uma distingdo bem
definida entre a possibilidade de falar varios idiomas dessa
forma e a obsesséo propriamente dita.

Esse poder, chamado “dom de linguas’, costuma desen-
volver-se a principio i nconscientemente ou subconsci entemen-
te no ocultista. Um Grande Iniciado pode conferir esse poder
latente a seus discipulos, atuando naregido seminal e nos or-
géaos da linguagem. Os membros mais conspicuos da Grande
Cadeia Atlante, todos iluminados, possuem esse dom e po-
dem falar em qualquer idioma sem a menor vacilagdo. Nés
ainda ndo possuimos a consciéncia que nos permite lembrar
as vidas passadas e osidiomas que nelas falamos, porém, com
0 desenvolvimento e o crescimento espiritual, esse poder re-
tornard a n6s. Dai convém ao estudante familiarizar-se com
as estruturas atdbmicas que possuem esse dom e lhe podem
devolver suas aquisicoes, agora veladas. O dom da lingua-
gem serd essencial para que o estudante passe pelos diferen-
tes estégios de seu desenvolvimento.

A natureza possui, ao contrario, umalinguagem comum que
todos os iniciados conhecem e falam e, na devida época, a hu-
manidade retornara a ela. Quando deixarmos de construir Tor-
res de Babel e buscarmos sinceramente a resposta da natureza,
entdo sera possivel falar sualinguagem, como fez Apol6nio de
Tiana ao conversar com 0s animais. O mago, nos planos mais
sutis da natureza, emprega uma notamusical que soa como um
rugido atroador e terrivel, como se todo 0 universo estivesse
vibrando intensamente. Quando 0 som passa, emite entéo a
mesma nota, acentuando certas vogais, e no siléncio que se se-
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gue percebe-se um tom metdlico. Dessa forma a natureza res-
ponde audivelmente ao mago. Entretanto, se a nota ndo soar
corretamente, a natureza ndo dara resposta.

Esses magos nos ensinam a orar com firmeza e aver como
0 pensamento ou a palavra se agrupam, formando um corpo
complexo e emitindo sua prépria nota, sua propria cor e sua
prépria vibracdo. Aprendemos também como um pensamento,
emitido por uma pessoa se converte numa semente germinal
gue atrai pensamentos de natureza e cardter semelhante. Se ti-
vermos condicdes de evitar que essas formas mentais se desin-
tegrem, elas nos devolverdo a substancia inteligente que nosso
pensamento expressou. E assim que as grandes mentalidades
da humanidade, como Albert Einstein e outros, recebem res-
postas as suas perguntas. Somente quem possui aspiracdes e
ideai's elevados pode receber conhecimentos de real valor para
a humanidade e que sirvam para estimular outras mentes.

Quanto mais alguém se aproxima de seu intimo, maior é
Seu poder para expressar ensinamentos para 0 homem. Emer-
son e Carlyle foram dos poucos que realmente trabalhavam a
partir dos planos internos e costumavam trazer a tocha da Di-
vindade em suas méos, iluminando outras mentes. Atualmente,
0s &tomos do Inimigo Secreto sdo tdo poderosos que sao escas-
sas as mentes capazes de pensar por S mesmas, pois Seus pen-
samentos sdo imediatamente desintegrados pela atmosfera ex-
terior. Aquele que pode obter a virtude de um pensamento, co-
loca-a em seu sistema secundario e escapa dessa forma dailu-
sd0 do mundo externo. Geralmente, onde o homem fixa seu
olhar, ali também fixa seu pensamento e, como as vistas geral -
mente estdo fixas no mundo objetivo, seus pensamentos séo
perturbados com facilidade. E por isso que nas escolas internas
compreendemos a razéo pelaqual ajustica é representada com
os olhos vendados. Ali aprendemos também que, num futuro
longinquo, somente serdo juizes aqueles que nascerem priva
dos da visdo fisica.

No Testamento da Sabedoria Atlante |é-se 0 seguinte:
“Conforme lavreis o terreno, vos sera enviada a semente, a
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fim de que semeeis 0 que 0s outros ndo podem semear, nem
ainda lavrar aterra’.

Os aomos encontrados nos fluidos seminais sdo de dife-
rentes tipos e representam cada um uma evolucdo mundial dis-
tinta. No principio da nossa evolugdo, vivemos em diversos
periodos solares e essas energias foram depois agregadas anossa
composta Energialgnea Solar que, despertada e postaem liber-
dade, liberatambém, por correspondéncia, os atomos dos anti-
gos periodos solar e lunar, no momento, muito além do raio de
nossa consciéncia normal. Quando em nossas praticas nos uni-
mMOS as suas Vibragdes, dirigimos seu poder para aregiao semi-
nal e, dali, ao sistemaespinhal . Entdo somos invadidos por uma
sensacdo de imensa felicidade, porque, ao proceder dessa for-
ma, liberamos esses atomos solares que, entdo, podem regres-
sar a suafonte original.

Quando pudermos dirigir o elemento do fogo para a aura
dos trabalhadores do Atomo Nous, que nos serviram t&o fiel-
mente, ent&o elevaremos suas consciéncias.

Existe um Guardido Atdmico no sistema seminal que regis-
tra todos 0s pensamentos que temos com relaco ao nosso [ nti-
mo. Quando o Inimigo Secreto procura derramar, no interespa-
¢o atdmico, um fluido prateado coletivo que nos torna consci-
entes de suas malignas atividades, entdo esse Guardido Atomi-
CO nos preserva de toda contaminacdo da parte dos servidores
dessa poténciamal éfica. Empregadepois essaenergiaparaabrir
a porta que conduz ao nosso sistema central. Essa energia é a
contraparte superior ou esséncia destilada de nosso poder cria-
dor seminal, sendo também amesma energia que protege a Ser-
pente Adormecida com sua aura. 1sso impede o Inimigo Secre-
to de dirigir o poder serpentino, embora o Guardido Atémico
sempre obedeca ao estudante, segja para o bem ou para o mal.

Todas essas préticas deveriam sempre ser realizadas sob a
direcéo de um instrutor e jamais devem ser empreendidas com
finalidades egoistas e pessoais. Se 0 estudante ndo aspirar real -
mente ao superior, converter-se-a numa besta diabdlica em vez
de se transformar num semideus. O sisterna seminal possui, ao
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mesmo tempo, 0s &omos mais sagrados e os de natureza mais
degradante e destrutiva. Dai o provérbio hermético que diz:
“Onde a luz é mais intensa, é onde se encontram as sombras
mais tenebrosas’.

A inteligéncia inferior existente no sistema seminal pos-
sui a sabedoria mais inferior e degradante que o engenho hu-
mano pode conceber; se ndo for impedida em seu desenvolvi-
mento, nos inundara com paixdes e desejos bestiais, porque
sempre sera possivel nos tornar herdeiros da degradacéo e da
impureza de nosso longinquo passado, quando nossa igno-
rancia e bestialidade estavam muito abaixo do pior que o rei-
no animal possa apresentar.

E indispensavel despertar o lado superior dessa energia.
Quando conseguirmos, poderemos dominar o lado inferior de
nossa inteligéncia e sabedoria, além de um periodo de consci-
énciano qual, como anjos desprovidos de toda natureza moral,
subsistiamos no universo sideral sem estar sujeitos a nenhuma
espécie de encarnacdo. Esses eram 0s anjos mencionados na
Biblia, que vieram a Terra e contemplaram a beleza de suas
mulheres. 1sso ndo quer dizer que fomos os seres luciféricos
gue governaram os reinos inferiores, mas anjos trazidos a Terra
afim de observar e gjudar sua marcha. Esses anjos “se casaram
com as filhas dos homens” e |hes ensinaram as diversas artes,
“porgue naguele tempo eram gigantes'.

Antes de podermos utilizar corretamente nossa energia
solar, precisamos seguir o curso preparatério de disciplina
iogue mencionado anteriormente. E imprescindivel reexpe-
rimentarmos os méritos e deméritos de nossas vidas anterio-
res. De acordo com o nivel de nossa aspiragéo, esse guar-
di&o nos gjudard a reunir, em sua aura, 0s aomos de nature-
zamais elevada, os quais liberam dentro de nés o poder de
entrar num estado de beatitude ou suprema felicidade, no
gual obtemos a Sagrada Visao.

Os signos zodiacais de Cancer e Capricdrnio representam a
primeira manifestacdo de nosso universo material antes de che-
garmos a etapa da respiracéo e depois ao mundo daformae ao
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plano fisico. Devemos aspirar 0s purissimos &omos acima
mencionados com a precipua finalidade de regressar a primeira
manifestacdo de nosso universo, pois serdo eles, no final de
todo o processo de nossa evolugdo, que nos gudardo a con-
quistar o mundo de nosso intimo ou Mundo do Alento.

Mediante a prética da ioga podemos consumar e fazer nas-
cer em nos as substancias atdmicas perdidas em razdo da nossa
gueda, quando desenvolvemos nosso corpo sexual. 1sso esta
representado pelo signo mais baixo do zodiaco?.

Quando penetramos no Mundo do Alento ou Mundo do in-
timo, nos manifestamos além da vida tal como a conhecemos,
sem forma, sem sexo, sOs e, entretanto, ndo estamos nem sos
nem isolados, mas no meio de uma espécie de vapor de fogo e
luz radiante. Esse estado de beatitude e éxtase estd além de
toda compreensdo humana. Ao chegar a esse estégio de desen-
volvimento, o estudante passa a vivenciar a compreensao do
fntimo. Em ocultismo isso € conhecido como “a luta do solité&
rio contra o solitario”.

Nessa fase, 0s &omos superiores do sistema seminal mi-
gram e vao para a corrente sanguinea, de onde séo adotados
pela Envoltura Prateada. Como esses a&omos possuem a mes-
ma aura que o intimo, formam um canal pelo qual o Atomo
Arquiteto nos pode manifestar seus planos. Podemos alcan-
car a unido com o intimo mediante a energia solar, porém é
Necessari o que aprovisionemos 0S Mei 0S NECESSari0s para esse
fim, aumentando nossa energia oculta até que al cance ainten-
sidade vibratoria requerida ao ser dirigida de forma ascensio-
nal; nessas condicdes, recebe forca adicional conforme vai
atravessando cada centro de forga e colocando em liberdade
seus poderes latentes. Com esse procedimento, aumentamos
sua voltagem, indo de centro em centro, quando ent&o se pro-
duz uma energia sutilissima sem paralelo com coisa alguma
até agora descoberta pela ciéncia. E a energia do intimo, que
posteriormente procuraremos unir com a consciéncia césmi-

2 Cancer ou fundo do céu. (N. do T.)
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cadaRealidade. Aqueles que se identificaram com esta cons-
ciéncia universal, a consciéncia do Cristo na natureza, sd0 0s
gue denominamos os Grandes | niciados.

Se nos unirmos e identificarmos com a Energia Determina-
tivadanatureza, poderemos determinar o tipo de atividade pro-
duzida pelo pensamento. Como 0s pensamentos sao Coisas,
entdo poderemos utilizé-los para entrar em relacdo direta com
0 Nosso intimo. A natureza tem seus soberanos, que passardo a
nos obedecer e, quando aspirarmos pel0s Nossos proprios rei-
nos na natureza, encontraremos seus grandes administradores,
cujo trabalho consiste em nos obedecer; se os utilizarmos de
acordo com a Lei, poderemos manegjar certos poderes que lhes
S80 inerentes. Se nossos pensamentos forem precedidos pela
Energia Determinativa da natureza, seréo poderosos e cheios
de vitalidade como entidades viventes, pois estardo protegidos
com uma envoltura elemental e as forcas antagbnicas néo po-
der&o desintegré-los ou impedi-los de realizar seusfins. Isto é 0
gue chamamos pensamento determinado.

A energia cdsmica, atualmente penetrando no planeta, pos-
sui esse elemento determinante; deve ser objeto de nossa con-
quista a fim de que nos possamos converter em seu instrumen-
to, da mesma forma como procederéo as geracdes futuras.

A Energia Determinativa que precede o pensamento pro-
porciona-lhe a aparéncia objetiva. O pensamento se torna visi-
vel para 0 estudante que possui 0 poder de vé-lo e andisa-lo
guando essa energia o precede.

Os pensamentos desintegram-se rapidamente, a ndo ser que
sgjam mantidos unidos pelo poder positivo do pensador. Mui-
tos desconhecem seus poderes eignoram que possuem essaforca
determinativa e, ainda, que seus pensamentos podem penetrar
0 Mundo llusorio e implantar uma imagem mental no sistema
seminal. Quando isso acontece, esse pensamento é analisado e
remetido as células cerebrais, onde podemos vé-lo tal como foi
enviado, porgque na envoltura da aura fica sua impressdo. Os
aomos do Inimigo Secreto e a oposicdo da atmosfera do mun-
do ndo podem impedir que onda mental vibre e se expres-
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se em qualquer receptor devidamente sintonizado com sua vi-
bracgo. Devemos empregar essa técnica para envolver cada
pensamento com uma energia que nao possa ser desintegrada
pelo antagonismo do mundo. Porém, enguanto ndo construir-
mMos a nossa Envoltura Prateada, ndo teremos o adequado ins-
trumento de transmissdo capaz de conectar 0 pensamento de-
terminativo da natureza com o cérebro fisico. Dai a importan-
cia de que sgjam precisamente os Atomos Transformadores de
nosso sistema seminal a registrar as vibragdes dos pensamen-
tos e as transmitirem ao cérebro. Quando a Envoltura Prateada
estaformada, temos a posse de uma estacéo receptora que pode
registrar e captar diretamente a inteligéncia da natureza.

Nessa etapa de desenvolvimento descobrimos que, quan-
do o sistema seminal esta obstruido ou enfermo por causa do
aporte de atomos de natureza animal, ou essaregido foi infec-
tada por doencas venéreas, essas enfermidades passam da re-
gido seminal paraos neurdnios cerebrais, conformejafoi con-
firmado por experiéncias realizadas pelo cientista japonés,
professor Noguchi. Essas enfermidades costumam aparecer
guase simultaneamente no cérebro e nos 0rgaos sexuais. Dai
a necessidade de sempre manter a maxima pureza do sangue,
limpando-o, trazendo para o corpo, com esse objetivo, ao-
mos de vibracgéo superior. A evocacdo da energia solar huma-
na pode nos limpar de todas essas enfermidades; seu fogo
penetra todos os elementos do corpo, queima suas escorias e
mantém o sangue limpo e puro.

As partes internas de nosso Corpo nao precisam encarnar
para adquirir sabedoria e experiénciaterrestre, ja que a pos-
suem; o estudante € quem necessita penetrar na consciéncia
dessas partes. Para obter esse conhecimento, precisamos nos
sujeitar a acdo da chama oculta dentro de nés, bem como
daquela da qual procede: o Sol, por detras do Sol visivel.
Entendamos também que dentro de nés existem varios sois
semelhantes ao nosso Sol celeste e, quando todos estes s6is
se unirem, daréo lugar ao nascimento de um Sol Mestre, meta
de nosso plano césmico.
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Até agoraestivemos evoluindo e crescendo® sob o império
de duas forgas: 0 Atomo Nous no coragio e o Atomo Mestre
da mente. Elas nos levaram aos mundos internos e, com seu
auxilio, pudemos evocar aenergia de nossa propriaForca So-
lar, que tem o poder de nos unir ainteligéncia de nosso sistema
nervoso central. As forcas solares e lunares agora ja correm
paral elamente e, umavez mantidas em equilibrio, penetramos
em nossa propriacorrente interna, despertada quando agquel as
duas se unem.

Existeum nervo em cadalado damedula: um levaaForca So-
lar e 0 outro a Forca Lunar. Essas duas forcas sdo de natureza
fisica, el étricae quando se unem déo lugar ao nascimento deuma
terceiraenergiagque nosuneao Nosso Sistemacentra. Essaterceira
forganormal mente existe em estado semilatente no homem, masas
energias positivae negativaadespertam. Essas energias seunem
no 4pice da espinha ou medula, onde tem lugar o nascimento da
terceiracorrente. Sao essastrésforgas que nos conferem o poder
deevocar achamasolar.

Esta ciéncia pode ser nova para o mundo ocidental, porém é
uma ciéncia muito antiga no mundo oriental e conhecida por
todos os iniciados.

Quando estamos sintonizados com a energia solar, eleva
mo-nos muito acima daguilo que 0 mundo chama pensamento.
A Envoltura Prateada resplandece com essa energia e sua cons-
ciéncia atdmica se eleva até o nivel do Atomo Mestre que nela
reside. Quando um iniciado aparece a alguém como se estives-
se vestido de Sol, o que ocorre é que sua Envoltura Prateada
esta irradiando sua luz interna.

O estudante agora se aproximadameta e consumagédo do seu
mundo interno, o qual possui aenergiaestéticadaforcasupersolar
extraidade seus 0rgaos geradores, poisnaregido semina estéo as
sementes de poder e santidade possuidas pela natureza de nosso

3 O Autor considera que o estudante observou as préticas e ensinamentos deste livro e, conse-
glientemente, vivenciou as experiéncias internas abordadas em suas paginas. (N. do T.)

304



A Chama Solar

Criador. Essas sementes* sdo aenergiaconservadado proprio Sol,
colocadadentro do corpo fisico do homem, onde podem criar ou
destruir, dependendo da orientacdo que recebam.

A retencao e conservacdo dessaforcatransforma-se numapo-
derosiss maenergia; €l evarae santificardo estudante e despertard,
no devido tempo, 0 Fogo Serpentino agoraadormecido, jaabor-
dado anteriormente.

Quando essaforcasai do corpo pelaabertura no topo do
cranio, o homem deixade ser prisioneiro do mundo ilusério
em que Vvive e se une aseu préprio universo central, onde des-
cobre ndo ser mais do que um fragmento da energia do siste-
masolar.

Esse tipo de consciéncia € muito dificil de descrever. Nesse
ponto a comunicacdo deixa de ser feita pelalinguagem e passa
a ser realizada por meio de sons que possuem pensamento, cor
e emocao. Por exemplo, se damos umarosaaum cego, elesd a
reconhecera pelo seu perfume. Este levard & mente do cego a
cor e aimagem que ele faz darosa. Nos planos superiores, pri-
meiro se vé aalma darosa e depois a propria rosa revestida de
suaforma, cor e inteligéncia.

Exiseno sfmenumaessenciaespecid que, quando abandonasua
forma, asseme ha-seaumaluz solar vaporosa. Essaluz éaenergiada
regido semind, que ficaem liberdade quando o corpo morre. Seus
Atomos Transformadorestém aagparénciadeum tridente seme hante
ao cetro de Netuno. Jafalamos disto em outrapartedo livro.

O tridente é o simbolo davida, segundo € conhecido em ou-
tras esferas de consciéncia, simbolizando adestruicdo damatéria
e 0 desvanecimento das ilusdes damente, bem como aenergia
solar empregada pelo homem paravitalizar seus proprios pode-
res criadores. Esses &omos séo os que podem nos libertar do
mundoilusorio.

A luz vaporosa dos Atomos Transformadores, unida aos
proprios Atomos Transformadores atraidos para 0 campo
magnético das narinas, produz a combinagdo dos atributos

4 Os espermatozdides. (N. do T.)
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fisicos e mentais com o sémen, que nos prové de umanutri¢do
muito diferente daquel arecebidados alimentos. Através desses
Atomos Transformadores e umaterceiraclasse que atraimos ao
NOSSO Sistema, 0 iogue pode jejuar e viver praticamente sem
alimento durante muito tempo. Esse produto do sistema seminal
proporcionaamente seus poderes iluminadores. Podemos ex-
trai-los parasustentar e estimular amente, independente de ou-
tras fungdes que também nos déo energia e sustento.

Um desgaste excessivo do sistemaseminal esgotaamente. A
vidamudaratotalmente quando tivermos aprendido aviver dessa
poderosaforca.

Alguns Grandes | niciados afirmaram, em mai s de umaopor-
tunidade: chegard a época em que o homem subsistira sem to-
mar alimentos animais ou vegetais, limitando-se a extrair seu
sustento da Envoltura Prateada. O Ocidente nunca seguiu o
Oriente em seus conceitos da vida. Quando uma pessoa visita
um iogue fora do corpo, sente em seguida sua poderosa vitali-
dade. Osiogues vivem dessa energia oculta que estimula todos
0S seus 0rgaos, estando sempre alertas e ativos; ndo consomem
€m uma semana o que uma pessoa comum consome numa ani-
carefeigdo. Visitamos diversas vezes esses ascetas e pudemos
comprovar que suas auras sempre estavam plenas de uma as-
sombrosa vitalidade atbmica, impedindo-nos a aproximagéo, a
menos gue eles permitissem.

Existem ainda muitos lugares na face da Terra a serem
descobertos: cidades pelas quais passaram alguns estrangei-
ros, algumas subterraneas ou ocultadas por espessas selvas e
zel osamente guardadas pel as auras dos iogues. Ninguém pode
penetrar nestes lugares quando esté fora do corpo, a menos
gue conheca o método de fazé-lo. Existe na América do Sul
uma cidade oculta®; s6 pode ser revelada ao estudante pelos
grandes adeptos que vivem na Asia Central, sendo necessario
antes obter sua permisséo para poder passar ante os guardiaes

5 Sugerimos a leitura do capitulo VI do livro Mistérios Desvelados, de Godfré Ray King,
traduzido para o portugués em 1939 por Maryza Fontoura L einz e publicado sob os auspicios
da Summit Life House. (N. do T.)
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desta cidade sul-americana.

Estes retiros estdo em comunicagdo constante com os di-
versos centros na America, Yucatan e a parte meridional do
México. Quando o mundo estiver devidamente preparado para
que se descubram essas cidades subterraneas os homens fica-
réo pasmos ante tanta coisa ocultada até agora do seu conheci-
mento. Os que vivem do trabalho de seus semelhantes e possu-
em interesses comerciais nesses paises lutariam como Cortez
ou Pizarro para se apoderar desses tesouros se tivessem conhe-
cimento de sua existéncia. Os registros e cronicas secretas dos
atlantes estdo ali guardados, juntamente com o dos povos que
andaram pelo solo americano e desapareceram muito antes de
comegar ahistoriaamericanacomo hoje aconhecemos. O Gran-
de Atlante nos disse, de sua parte, que “durante o reinado da
justica todos esses registros e cronicas serdo revelados’.

Nesses lugares € conhecido um meio muito interessante para
as pessoas se comunicarem entre . Osindios do sul daCaliférnia
possuem um certo sistema de enviar mensagens através da terra;
guando os homens de ciéncia descobrirem esse segredo, desapare-
cerdo todos os postes telegraficos atualmente existentes®.

Em nossa préatica diaria, constantemente fazemos novos
descobrimentos. Dificilmente perceberemos o quanto depen-
demos do invisivel, das forcas operando em nossa Envoltura
Prateada e no corpo fisico; de realidades que jamais movi-
mentam nossos cérebros fisicos ou nos trazem para 0 mundo
da objetividade.

A principio, conhecemos muito pouco sobre as silenciosas
sentinelas que trabalham intensamente para a hossa volta ao
sistema central. Os estados de consciéncia internos possuem
a&tomos que nos observam, vigiam e procuram nos libertar por
todos os meios das ilusdes objetivas; essas grandes inteligénci-
as gjustam sua consciéncia a nossa, g udando a nos reconstruir-
mos e a regressar ao seu mundo. Todas essas sentinelas estdo

8 Atualmente as comunicagdes sdo feitas por meio de satélites espaciais, prescindindo de
postes telegréficos. Ou estamos muito a frente ou, entdo, ainda teremos novidades no cam-
po da comunicagéo por meio da natureza. (N. do T.)
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compenetradas pela consciéncia do intimo, porém estamos t&0
abaixo de sua consciéncia que é muito dificil nos colocar em
contato com elas. Porém, se conseguirmos Ser aceitos por esses
elevadissimos &omos, necessitaremos muita energia e muita
paciénciaparaconquistar seu respeito. Embora, medianteaioga,
possamos aprender a nos harmonizarmos com eles, teremos de
aprender a transferir seus pensamentos para nosso sistema se-
minal, do qual, depois, séo refletidos em nosso cérebro. 1sso
porgue os maiores aomos de nosso sistema semina estéo sob
adirecéo do intimo da mesma forma que os Atomos Sentine-
las. Podemos dizer que, aforca de escutar internamente nossos
centros atdmicos, lentamente vamos percebendo a consciéncia
atdmica de nosso sistema nervoso central, contraparte mais ele-
vada do nosso sistema secundério. Agora passaremos afalar da
substancia atbmica ainda mais sutil e delicada, que todos nos
possuimos, embora sgja muito dificil conseguirmos entrar em
contato consciente com ela.

No sistema semina residem os Atomos Sagrados que podem
nos relacionar com o sSistema nervoso central, colocando o estu-
dante em contato com seus pdlos de instrucdo. Esses 2o os gran-
des centros |localizados na corrente neuro-espinha que nos instru-
em mediante a diligéncia dos Atomos Solares do sistema semindl.

A instrucéo deles recebida é parecida aquela dada por um
Grande Iniciado. Quando o estudante entra pela primeiravez em
contato com o primeiro centro de forga, passa por umainiciagéo
proporcionada pela Magonariano mundo fisico. A iniciagdo Sig-
nifica que o aspirante fica aprovado por uma inteligéncia solar.
Significatambém a aquisicdo de outro tipo de consciéncia, antes
desconhecida, com aqual o estudante sempre poderamanter con-
tato. Uma iniciagdo cerimonia nem sempre significa a redliza-
¢a0 OuU 0 nascimento em outro estado de consciéncia ou do ser.

Os Atomos Solares nos enobrecem e santificam por seu sim-
ples contato. Depois dessa iniciagdo, sabemos ter sido aceitos
por eles e sentimo-nos exatados e poderosos, porque significa
gue fomos observados por uma grande consciéncia atémica den-
tro de nosso universo central. Ela representa o maior instrutor
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com o qua estivemos em contato e lhe devotamos uma grande
reverénciaerespeito; igualmenteelanosretribui. Isto éfeito para
disciplinar e educar o estudante que, a0 mesmo tempo, vai cons-
truindo uma ponte cada vez mais forte e segura entre ambos.

Os Atomos Solares s3o 0s preservadores de nossa sabedo-
ria passada. Como alguns estudantes foram aceitos em vidas
anteriores em seu universo interno, nele podem encontrar a
sabedoria que alcancaram depois da morte do corpo fisico,
destilada e quintessenciada. Os homens que alcangaram esse
conhecimento sdo conhecidos como sabios, e esses sabios des-
conhecidos permanecem andando pela face da Terra como ja
o fizeram no passado.

O retorno do estudante a seus polos de instrucéo depende
do poder de seu intimo para manifestar-se dentro da densa at-
mosfera da matéria. Isso significa que existem estudantes em
todos os graus de desenvolvimento, segundo a reagdo do inti-
mo em face da Suprema Realidade.

As correntes de energia da natureza ndo sdo continuas e
nossos centros de forga reagem alternadamente a elas confor-
me aumentam ou diminuem suas voltagens. 1sso nos sujeita a
diferentes atividades internas, muitas das quais néo chegamos
a perceber. Certas secOes se abrem e funcionam somente du-
rante alguns segundos. 1sso acontece também nos demais pla-
nos de consciéncia. Em nossas préticas podemos obter infor-
magOes e conhecimentos dessas correntes de energia, sintoni-
zando-nos com elas da mesma forma como obtemos resultados
de um radio sintonizado as diversas estacOes.

Viemos passando através das divisdes da natureza naforma
simbolizada pela parte inferior do zodiaco’, mas, quando pas-
samos as esferas superiores®, descobrimos que nascemos para
governar a natureza e aprender tudo o concernente a0 NOSsO
desenvolvimento anterior em seu seio.

Em certas divisdes do sistema secundério encontramos ato-

"De Aries aVirgem. (N. do T.)
8 DelLibraaPeixes. (N. do T.)
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MOS que nos precederam em nosso desenvol vimento objetivo.
Essesatomosiluminam o estudante em relagéo asuaevolucéo e
Ihe entregam aquilo de queiranecessitar paraaimentar espiritu-
almente seus seguidores. Também eles decidem o tipo deinstru-
¢d0 gque o estudante desejareceber parausa-laem suavidadié
ria

Com o objetivo de obter a necessaria receptividade inter-
na, temos de acostumar o corpo asuportar umavoltagem muito
mais elevada. Se ndo utilizarmos o processo de condensagéo
de energia, essas voltagens mais intensas nos destruirdo por
completo. As correntes da natureza possuem uma voltagem
gue os cientistas ainda ndo conseguiram descobrir. Quando
aprendemos que um pensamento necessita de apenas trés se-
gundos parachegar ao planetaV énus, compreendemos os enor-
mes poderes que jazem adormecidos dentro de nés. Realmen-
te ainda ndo aprendemos como o corpo se gjusta, por si mes-
mo, as fantéasticas correntes de energia da natureza que cons-
tantemente afluem em nés. N&o percebemos isso e também
ndo nos damos conta da tremenda pressdo atmosférica que
constantemente nos envolve. Se quiséssemos nos opor a es-
sas ondas de energia, seriamos imediatamente destruidos;
porém, como a natureza nos adapta ao ambiente, essas forcas
nos atravessam sem resisténcia e muito acima de nosso pro-
prio raio de receptividade normal.

A iogaensinaaadquirir umavoltagem muito maior paraos
Nossos corpos bem como a resistir e abandonar atrés de nos a
vibracdo antiga, conforme nos vamos acostumando anova. 1sso
nos torna cada vez mais poderosos e gera a protegdo da Envol-
tura Prateada, que funciona como uma caixa de ressonancia
irradiando a inteligéncia dessa nova energia, conhecida como
Atomo Transformador.

Esses &omos derramam em nosso Sistemna nervoso um po-
der do qua antes ndo tinhamos o menor conhecimento.

O processo de resisténcia a essas poderosas correntes € o
gue eventual mente desperta a Forca Solar.

A reacdo ao aumento da vibrac&o interna vai sintonizando
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NOSSO COorpo objetivo com os sistemas nervoso secundario e
central; isso significa que nossos proprios mundos internos se
manifestardo lentamente através do corpo fisico e que, quanto
maior for nossa resisténcia a vibragdo, tanto maior serd,
também, a resposta ou reagdo de nosso intimo. Ja é um fato
bem conhecido dos cientistas que certas voltagens elevadissi-
mas podem fluir pelo corpo humano sem |he causar o0 menor
dano; porém, no instante em que a pessoa tocar qualquer coisa
gue a conecte com a Terra, caira completamente fulminada,
porgue entdo ofereceu resisténcia.

Existe uma inteligéncia muito sabia dentro de nos que ja-
mais permitiraao iogue opor qual quer resisténcia, além de cer-
to limite, aessavoltagem. Se elerea e sinceramente desgja ser
guiado, ndo |he faltara a protecdo necessaria.

Quando essa voltagem, mais e mais elevada, for substituin-
do as condigdes anteriores, as correntes lunares e solares de
nosso sistema secundério combinardo suas forcas para produ-
zir umaterceira. uma combinacdo de ambas as caracteristicas,
a Espada Flamigera, que recebe a energia latente que precisa-
mos evocar depois de haver sintonizado nossos corpos para
suportar essa voltagem.

Nosso fracasso em harmonizar 0 corpo com essas correntes
provocara, inevitavelmente, um desastre em nos.
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CoNcLUSAO

ConForME Nos vamos reunindo em torno do Sol central de nossa
experiéncia', e conforme 0 N0sso sSistema interno vai se desen-
volvendo, comecamos a adquirir 0 poder de dar nascimento aos
Nossos poderes ocultos. Da mesma forma, conforme avangamaos
em nosso desenvolvimento espiritual, vamos percebendo a im-
portancia de nosso Intimo e, ent3o, sentimos a veemente aspira-
¢do de conseguir sua oniabarcante inteligéncia, porque precisa-
mMos nos converter em suarea inteligéncia; ele é aevidénciade
nosso mundo interno e compreendemos que, enquanto estiver-
mos compenetrados pelas substéncias de nosso mundo fisico,
ndo poderemos realizar as operagdes determinadas pelo intimo.

Ao retornarmos ao corpo fisico, depois de havé-lo deixa-
do por um certo tempo, ficamos impressionados com a falta
de reveréncia que sempre tivemos pelo nosso intimo. 1sso
acontece porgue novamente nos encontramos separados de
seus atributos e temos de nos movimentarmos de acordo com
as leis criadas no mundo objetivo. A Nova Energia Rejuve-
nescedora nos outorgara o poder de assumir nossa propriain-
dividualidade, convertendo-nos em um ser secundario que
agird sob a combinada prote¢do dos Atomos Transformado-
res e Aspirantes, estes respondendo diretamente a direcéo do
Atomo Nous e do intimo.

1O intimo. (N. do T.)
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Se temos de nos converter num ser secundério — no senti-
do lato da palavra, isto € num ser composto por aomos de
ambas as naturezas, a secundéria e afisica—, € indispensavel
gue obedecamos as |l eis impostas pela energia hierarquica. 1sso
€ 0 que queremos deixar entendido ao falar de nosso sistema
secundério e da Nova Energia Rejuvenescedora, afluxo ener-
gético que une ambos 0s corpos em um. 1sso nos obrigara a
viver em dois mundos ao mesmo tempo e, entdo, nossa nature-
za secundaria comegara lentamente a funcionar dentro de nos-
sos corpos inferiores e também no mental.

A uni&o com Nnosso segundo ser ira paulatinamente mo-
dificando a aparéncia de nosso corpo fisico; quando come-
carmos a receber a educagdo que a natureza proporciona
aqueles que se harmonizaram com suas leis e, concomitan-
temente, a responder ao nosso ntimo, seremos moldados de
acordo com a imagem que constitui o corpo e o plano do
Atomo Nous em nosso corag&o.

Neste livro, muitas vezes falamos do trabaho intermitente
danatureza. A Nova Energia representa a atividade da natureza
manifestando-se em nosso corpo objetivo.

A conexdo desses dois corpos causard um periodo de inten-
sa atividade dentro do sistema seminal, dando por resultado o
aparecimento da forma mais elevada do poder criador no estu-
dante, bem como, também, da mais inferior. Nessa ocasiéo te-
remos de eleger: ou revestir n0ssos corpos com substancias ato-
micas superiores ou inferiores; aspirar ab NOSSO Sistema secun-
dario ou desenvolver e evocar nossa submersa natureza ani-
mal, retornando a atual atmosfera objetiva. A unido com o que
se desenvolve em nosso sistema seminal inferior produzird um
corpo fisico semelhante ao tipo do cagador humano: o homem
gue mata apenas pel o prazer de matar e procuraexterminar tudo
guanto se Ihe ponha no caminho.

Nas antigas escrituras atlantes j& se falava da Nova Era. Os
atlantes analisaram suas proprias forgas hierarquicas e chega-
ram assim as perspectivas do futuro. O que pode ser lido sobre
esse periodo nos faz estremecer de espanto, porque ndo lemos
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S0 sobre 0s homens-deuses que aparecerdo nesta era, mas tam-
bém sobre os homens-bestas que também estaréo presentes.
Quando a luz é resplandecente, as trevas s0 intensas.

A juventude do futuro terd de determinar suas proprias
realizagbes em seu sistema secundério e essas duas novas
castas ou espécies de homens acima mencionadas reconhe-
cerdo uma a outra.

O homem superior estara consciente de possuir duas perso-
nalidades que se manifestardo simultaneamente em dois pla-
nos, estando isto simbolizado para o estudante pelos seus dois
Intercessores, Castor e POlux.

O estudante sempre deve lembrar o0 preceito de que “como
€ acima é embaixo”. Quando introduzimos &omos de volta-
gem mais intensa em nossos Corpos, Vamaos pouco a pouco sub-
mergindo-nos em suas vibragdes. Dessa maneira nos conecta-
Mos com nossa energia ancestral. Embora o intimo tenha des-
cido e serevestido de matéria, sempre estd em contato com sua
fonte original e, naquilo que nos alcanga, essafonteouraio €a
expressio individual da Realidade de onde surgiu o proprio in-
timo. Embora tenhamos deformado compreensdo e muda-
do a natureza de sua substancia, em nossas praticas procura-
mMos recuperar sua propria e verdadeira individualidade, por-
gue introduzimos elementos muito diferentes da nossa pristina
substanciaoriginal, e difusdo de matéria é a que impede o
intimo de unir suainteligéncia & nossa mente.

Se estudarmos a formac&o dos cristais, encontraremos a
explicagdo do que antecede. Nas investigacOes realizadas por
Mitscherlich (1918-21), ele afirma o seguinte: “A lei derecolo-
cacao ou substituicdo dos elementos por outros do mesmo gru-
po explicaas diferencas na composi ¢éo quimica observada nos
minerais, 0s quais, em outro sentido, parecem ser da mesma
classe. Ou entdo a substanciade um cristal pode ir sendo modi-
ficada téo lentamente que cada particula da nova substéncia ou
matéria ocupa exatamente a posi¢cdo de cada uma das particu-
las originais. Como resultado final, a nova matéria assume a
forma caracteristica daquela que substituiu”.
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No corpo humano existe uma parte que adere a sua propria
sede de instrugdo. Os &omos se congregam em torno dessa se-
mente germinal, cuja forma € igual & imagem do proprio Ato-
mo Nous. Cada centro de forca dentro de nos esta saturado de
substancias estranhas e, portanto, ndo pode adequar-se de acor-
do com seus elementos verdadeiros.

Foram os &omos opositores que introduziram essas subs-
tancias estranhas no corpo humano; invasao e ruptura or-
ganica se opde ao plano do Atomo Nous. Por causa disso, en-
contramos em operacdo, dentro do corpo, uma energia atdmica
diferente da normal e, como estamos divididos em vérios gru-
pos atbmicos que giram em torno do intimo, ficamos impedi-
dos de refletir devidamente sua inteligéncia em virtude da in-
filtragdo dessas vibragOes estranhas, tornando-nos, portanto,
incapazes de realizar seus objetivos. Sempre encontraremos
nossos aomos aglomerados em torno de um raio ou ramo ori-
ginal, porém ndo podemos conecté-los diretamente com o inti-
mo até que, mediante a prética da ioga, possamos unir todos
sob sua direcéo. Quando evocamos nossa energia solar, unimos
todos 0s nossos centros com sua fonte original e em seguida
com o sistema central do intimo.

Os menores ramos atdmicos afins sdo aqueles que proce-
dem do ramo original do préprio intimo, porém manifestam-se
segundo sua propria expressao individual.

E interessante ressaltar que a Nova Energiaja se manifesta
na aura das pessoas mais jovens, embora caregcam ainda de sua
consciéncia. O sistema nervoso do ser humano esta sendo ele-
vado a uma oitavamais elevada e, com isso, um elemento cris-
talino retorna ao seu ramo original dentro do corpo, adaptando-
o gradualmente & imagem do Atomo Nous.

A nova juventude que esta surgindo sempre procurara pen-
sar por s mesma e se esforcara por demonstrar aprépriaindivi-
dualidade, enquanto as energias do passado, que modelaram a
atual geracdo, sairdo de manifestagdo. Os jovens se organiza-
réo e ndo aceitardo ser dominados pelas condigdes politicas ou
sociais do passado. O mundo inteiro sera modificado sob ain-
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fluéncia de seu pensamento unido, porque cada pessoa se trans-
formano que pensa. A aura do mundo sera modificada confor-
me as forcas da Nova Energiaforem penetrando na consciéncia
desses jovens. Isto proporcionard, em suas haturezas ingtinti-
vas, a concepcao de novas leis que serviréo para enfrentar as
necessidades de sua époce?. Todas as leis retrogradas que se
relacionem com propriedades e lucros seréo deitadas por terra.

Esta novaforcatornara as mentes muito analiticas e produzi-
raumaintensi dade de expressdo que gjudara a nova humanidade
abuscar seu Intimo e ando confiar en nenhum credo nem codi-
go exterior. Um Grande Iniciado esteve semeando o subsolo do
mundo ocidental com atomos que dardo vida a uma experiéncia
individual intensissma, base para criar 0 bem-estar geral.

Os estudantes que estéo na senda do trabal ho e cujo simbo-
lo é a espada da justica precisaréo realizar suas préticas num
estagio bem avancado.

Ter&o de estar preparados para os futuros acontecimentos e
muitas vezes terdo de se dirigir a um pais estrangeiro, ai per-
manecendo até ocorrer algum acontecimento ja previsto; as
vezes, um acontecimento muito simples pode colocar paises
inteiros em estado cadtico. |sso também acontece quando 0 es-
tudante est& sendo educado e ensinado por seu instrutor, apren-
dendo, dessaforma, a atuar de imediato em qualquer situacéo,
de acordo com seu especia sistema de comunicagdo. Algumas
vezes 0s estudantes fazem enormes sacrificios com tempo de
evitar alguma calamidade. Nada € dito a0 mesmo em relacéo
a0 que vai acontecer, porém sentira uma impressdo muito in-
tensa das coisas e em dado momento sabera o que precisafazer.

Geramente, o estudante necessita utilizar muita astticia ou
estratégia em seu trabalho, porque as forgas negras sdo téo ob-
servadoras e aertas quanto as brancas, e aguelas podem ler fa-
cilmente as instrucdes que o estudante leva em sua mente. Des-
saforma, pois, 0 segundo grau de trabalho do discipul o € apren-

2 Considerando que este livro surgiu em 1933, podemos dizer: ai estd uma profecia que se
realizou. (N. do T.)
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der a opor sua astlicia e estratégia a astUcia e estratégia daque-
les, sem jamai's pensar no perigo que ele mesmo possacorrer. O
estudante sob observacdo ou que € vigiado percebe logo essa
situacdo, porque sente a pressdo mental e pode ver seus obser-
vadores ou espides de maneira clarividente. O estudante mais
avancado descobrird que existe uma forma de ver, por trés da
cabeca, agqueles que o espionam e, quanto mais malvadas se-
jam essas pessoas, tanto mais claramente as vera.

Durante aguerramundial (1914-18), vérias nagdes comete-
ram o erro de fazer com que seus mensageiros aprendessem as
mensagens de memaria. Ao despertar, esses tinham a impres-
sd0 de que, de dlgumamaneira, |hes haviam extraido as mensa-
gens que levavam, o que de fato havia acontecido pela agéo de
algum mago de outro pais®. Para o ocultista, a diplomacia se-
creta € uma farsa e é preciso compreender que ndo ha mente a
salvo, com seus segredos, na atmosfera objetiva. Se desgjamos
evitar que nNossos pensamentos criadores sejam roubados, ndo
devemos distribui-los na atmosfera externa.

No futuro, usaremos vestimentas naturais e ndo artificiais,
sob a forma de uma aura, especialmente criada por nés. Quan-
do pudermos consegui-las, ndo teremos necessidade de mais
nada artificial. Essa vestimenta serd umaauraradioativa, extra-
ida do proprio universo interno do estudante, que serviraigual-
mente para aquecé-lo quando sentir frio e 0 imunizara contra
0S insetos e 0s animais.

Essa protecdo natural produzira uma pureza de pensamen-
to, palavra e acdo extraordinarias, e 0 homem nédo precisara
mais queimar seu sistemna endécrino com as paix0es e os dese-
jos desta ldade Negra. Os iogues empregam esse método quan-
do vagam pelas selvas e também quando vivem nos cumes ne-
vados das montanhas cobertos apenas com uma ligeira tanica.

3 N&o devemos esquecer que este livro foi escrito antes da Segunda Guerra Mundial (1939-
45), o que valida extraordinariamente muitos de seus vaticinios para a Nova Era; ja estamos
vivendo e experimentando algumas de suas profecias, pois, na guerra de 1939-45, tanto os
Aliados como os russos treinaram psiquicos exclusivamente com a finalidade de se apode-
rarem de segredos muito bem guardados. (N. do T.)
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Respondendo a Nova Energia Rejuvenescedora, a nova ge-
racao ja estd dando sinais, entre outras coisas, desse lento de-
senvolvimento, através da criacéo dos campos nudistas encon-
trados em diversas partes do mundo.

Um discipulo levado em certa oportunidade a uma locali-
dade da Ameérica, numa viagem fora do corpo fisico, excla-
mou subitamente: “Ele € um adamita: ndo carrega mais do
gue um lenco a cintura’. Essa foi a sua primeira visita a um
Grande Iniciado.

Durante vérios séculos, os Grandes Iniciados, em todo o
planeta, estiveram atraindo corpos que possuem um tipo parti-
cular de &omos arenascerem em paises ocidentais, incluindo a
América. Atualmente eles estdo sendo reunidos com seu raio
afimou original, atlante em consciéncia; porém, ao mesmo tem-
po, fazem afluir sobre esses mesmos paises forgas antagonicas,
ou sgjam, seres que trabalham contra alei e a ordem, porque o
Inimigo Secreto sempre procura destruir os ideais de justica
No momento, podemos dizer que ja contemplamos o triste es-
petéculo de ver como ajustica é burlada e como aliberdade dos
individuos é agrilhoada e aniquilada pelos promotores da de-
sordem social, embora procurem disfarcar esta situagdo com
valores aparentemente reais.

Tanto as forcas do bem como as do mal possuem seu depo-
sito nanaturezahumana; cada pessoadarado que possui amente
gue apele aos diferentes centros de forca

Na Nova Era, 0os que temem a Deus e obedecem aos seus
mandamentos prosperardo, porém as nagdes que ndo buscarem
aDeus e suajustica em seus tribunais terdo de suportar o acoite
da aflicdo. Se todos os verdadeiros membros do raio ou ramo
atlante se unirem e varrerem as forgas do Inimigo Secreto, ex-
pulsando-as de suas eiras e prepararem Seus armazens para a
Grande Colheita, ent&o, tanto a América como as éreas ociden-
tais da Europa realizardo sua grande heranga: ailuminagéo tra-
zidapelaNovaEnergia. O estudante deve lembrar que 0 subso-
lo dos paises ocidentais ja esta impregnado com os &omos da
civilizacéo atlante.

318



Conclusao

No curso desta obra insistimos vérias vezes sobre 0 poder
desta palavra: “aspiracéo”. Esperamos ter criado, por estranho
gue pareca, um complexo peculiar no sistema secundario do
leitor: esta palavra se manterd vibrante em seu interior; ndo
exteriormente.

Ter um complexo mental ndo € bom, masformar umasubs-
tancia interna de um grupo atémico de Atomos Aspirantes
dara ao estudante um poder bom, porgue esses &omos acele-
ram o crescimento e o desenvolvimento da aspiragéo, pondo
0s préprios pensamentos sob a protecéo da Envoltura Pratea-
da. Numa palavra: precisamos desenvolver o habito da cons-
tante aspiracao.

Somos daqueles que tiveram o privilégio de estudar erevelar
a ciéncia da ioga adaptada aos corpos ocidentais, e esperamos
gue muitas pessoas possam beneficiar-se com estas instrugoes.

Esperamos que mai s adiante nos seja permitido escrever uma
obra acerca do desenvolvimento da comunidade americana,
visto sob o lado oculto da vida

Nas linhas precedentes, procuramos dar ao leitor umacom-
preensdo rapida acerca de uma ciénciailimitada, uma luz que
possa unir o estudante sincero com a exuberante Nova Ener-
gia Rejuvenescedora; isso |he proporcionara umaintensidade
de beleza e aspiracdo ainda mais profunda do que tudo quanto
se pode expressar em palavras e o impelira para o conheci-
mento de seu proprio ser. E possivel uma pessoa empregar
toda a sua vida em praticas e depois achar que avangou muito
pouca coisa na Senda.

Procuramos adaptar esta obra a culturaintensiva desta épo-
ca, de maneira que nem o corpo nem amente fiquem aprisiona-
dos e todas as pessoas possam manifestar-se de acordo com a
sabedoria de seu intimo.
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ATOMOS — Minusculos corpos de inteligéncia, componen-
tes de nossas moléculas, possuindo os atributos duais do ho-
mem e da natureza. O homem é 0 somatorio dessas conscién-
cias atbmicas e sua manifestacdo fisica, psiquicae menta éa
redundancia da qualidade dos &omos que integram seu uni-
verso pessoal.

ATOMO NOUS— A minusculaimagem do Homem Perfeito que
se acha no ventriculo esquerdo do coracdo. E o Hiram Abif
mencionado em | Reis, 7,13,14.

ATOMO MESTRE — Energia atbmica existente no sistema se-
mina que representa o registro individual da inteligéncia do
estudante obtida em suas existéncias passadas. Quando a En-
voltura Prateada esta formada, o Atomo Mestre sobe do siste-
ma seminal a Envoltura Prateada e se converte nainteligéncia
que instrui o estudante sobre 0 seu mundo e heranca mental.
ATOMOS ASPIRANTES — Formas superiores de energia e
inteligéncia que o estudante atrai para seus corpos fisicos e
mentais mediante a prética da aspiragdo consciente ou ioga
ocidental.

ATOMOS DA MORTE — Quando as forgas Solar e Lunar ces-
sam de operar no corpo fisico e o Atomo Nous abandona a
corrente arterial, os Atomos da Morte vigiam a desintegracéo
dos veiculos inferiores do homem e devolvem os &omos que
estavam aprisionados no corpo a seus elementos naturais.
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ATOMOS DESTRUIDORES — Inteligéncias opositoras aos
planos da natureza no homem, que procuram retardar seu
desenvolvimento para a Realidade. Obedecem a direcéo do
Inimigo Secreto.

ATOMOSINFORMANTES — Atomos que jatrabalharam para o
Inimigo Secreto eforam libertados de suaescravidao pelos Ato-
mos Aspirantes. Constituem um elo entre os Atomos Aspiran-
tes e os a&omos do Inimigo Secreto; déo informagdes sobre a
natureza dos planos malignos articulados pelo Inimigo Secreto
e suas influéncias externas.

ATOMOSINICIATICOS— Os aomos existentes na contraparte
superior do sistema seminal; relacionam o estudante com peri-
odos futuros a sua época. Possuem todos os atributos da aura
dos Grandes Iniciados.

ATOMOS INSTRUTORES E ESCOLASTICOS — Os aomos que
se encontram em qual quer centro atémico (chacra) e que estéo
em relacdo direta com a mente objetiva do estudante; nos esta-
dos profundos da ioga s&0 eles que o informam acerca de suas
realizagdes internas e objetivas, conquistadas em suas numero-
sas vidas passadas.

ATOMOS TRANSFORMADORES — Atomos de uma voltagem
mais elevada existentes no sistema seminal que, por meio da
aspiracdo consciente, ou sgja, a ioga ocidental, constroem a
Envoltura Prateada. S8o as inteligéncias superiores atbmicas
gue constituem amatériado Corpo Mental superior (corpo egoi-
co do estudante).

CORPO ASTRAL — Envoltura radiante e fluidica que envol-
ve aformafisica e pode ser vista pelo clarividente. Registra
nossas paixdes e desejos; € um remanescente de nossa evo-
lugo passada, quando nossa consciénciaexperimentou avida
no reino animal. E o kama-rupa mencionado na doutrina
secreta de H.P.B.

ENERGIA DETERMINATIVA — Energia que determina a ex-
pressdo da natureza e que o estudante procura conquistar e
obedecer. Para compreendé-la bem é indispensavel o estudo
dos sete raios e dos tattvas.
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ENERGIA LUNAR — A energia que percorre o lado esgquerdo
do corpo humano através do conduto espinha e também co-
nhecida por ida.

ENERGIA SOLAR — A energia que percorre o lado direito do
corpo humano através do conduto espinhal e também conheci-
da por pingala.

ENVOLTURA DO CORPO CAUSAL — Substéncia atdmica infe-
rior naqual ficam registradas a consciéncia e as tendéncias ra-
cials, possui as qualidades do raio de nossa individualizagéo.
ENVOLTURA PRATEADA — E congtituida de Atomos Trans-
formadores que possuem amesmavoltagem do intimo. E o que
poderiamos chamar de forro ou parte interna do Corpo Mental,
constituindo-se no trabalho mais importante que o estudante
tem de realizar para ser aceito pelo Atomo Mestre. Aparece
como uma aura mental, possuindo as qualidades e vibragdes do
[ntimo; uma vez formada, protege a mente do estudante contra
asinfluéncias eintromissdes externas. Quando aEnvolturaPra-
teada esté construida, 0 Atomo Mestre faz nela o seu templo.
FORCA SOLAR — Energia com a mesma natureza da eletrici-
dade estética, que permanece latente no homem até que este a
desperte e evoque mediante a prética da ioga. Esta forga pode
ser governada pelo homem, sendo o instrumento que o intimo
usa para construir seu corpo solar ou corpo espiritual. E tam-
bém conhecida como kundalini pel os teosofistas.

INTIMO — A manifestagcdo da Realidade que mora no homem.
E 0 “Eu Sou”, o Cristo Interno e a Divindade com que o iogue
procura sintonizar-se antes que possa alcancar a consciéncia
cosmica. O mesmo que a Divina Presenca.

MAGO BRANCO — Aquele que se esforga em servir de forma
impessoal a humanidade.

MANTRAS — Invocacfes sonoras empregadas pelo estudante
com a finalidade de harmonizar seu corpo e centros de forca
com as forgas mais sutis da natureza (tattvas).

NODUL OS — Peguenas projecdes em forma de cone truncado
gue cobrem o Corpo Mental e através dos quais recebemos in-
formagOes e expressamos nossos pensamentos. Conforme o

322



Glossario

estudante vai desenvolvendo suapercepgao, esses nodul ostrans-
formam-se em vartices de alta voltagem, conectando sua mente
com os planos mais elevados de consciéncia.

NOVA ENERGIA REJUVENESCEDORA — A energia cosmi-
co-hierarquica que se manifesta no principio de cada Nova
Era astrondmica no desenvolvimento do homem. Atual men-
te, comeca afluir sobre o planeta a onda de energiajuvenil e
rejuvenescedora trazida pela Era de Aquario; transformara
todas as formas existentes, levando-as a uma oitava superior
aquela experimentada ha 25.920 anos, ainda no final da Era
Atlante, quando este continente alcancou a sua mais alta ex-
pressao tecnol 6gica (muito superior a que hoje vivenciamos)
e espiritual.

OSIRMAOS — Integrantes de uma fraternidade que existe des-
de a época em que o homem desceu a matéria; trabalharam e
continuam trabalhando no mundo externo, trilhando “a senda
da acdo ou atividade”. Somente aparecem como uma fraterni-
dade ativa quando a energia cosmica denominada Nova Ener-
gia Rejuvenescedora os coloca em manifestacéo, resguardan-
do-os e conectando suas vibracdes e inteligéncias com as men-
tes de todos aquel es que sinceramente buscam o Intimo. Quan-
do o fluxo dessa energia se retira (0 que acontecera daqui a
2.000 anos), eles voltam a desaparecer do mundo. O verdadeiro
nome dessa fraternidade somente é revelado ao discipulo em
suainiciacdo. Um dos principios dessa ordem € a levitagdo, ou
sgja, 0 processo pelo qual é possivel vigiar anulando a gravida
de mediante o uso dos tattvas.

RAIO OU ARVORE GENEAL OGICA ESPIRITUAL — EXpresséo
individual da Realidade, da qual surgiu o préprio intimo e a
forca diretora e expressdo individual do estudante e da raga a
que ele pertence. E o raio de individualizagio da monada e sob
o qual elarealizatodo o seu trabalho de evolucdo, manipulando
as energias que lhe sdo entregues.

SISTEMA CENTRAL — O sistema nervoso central. Neste livro,
representa o cérebro e a medula espinhal com seus sete gangli-
0S principais ou centros atdmicos; € o instrumento que gjuda o
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homem a libertar o seu intimo da prisdo do corpo, mediante a
prética daioga. Esta relacionado com o Corpo Mental.
SISTEMA SECUNDARIO — E constituido pelos centros ou gan-
glios do sistema nervoso simpatico, 0s quais se estendem de
cada lado da coluna espinhal. Quando aspira, em suas préticas
daioga, com o objetivo de penetrar nos planosinternos dacons-
ciéncia, o estudante entra em contato com esses centros, relaci-
onando-se, dessa forma, com as forcas sutis da natureza. O Sis-
tema secundario possibilita ao estudante revivenciar e reexpe-
rimentar suas vidas passadas, bem como os periodos de seu
desenvolvimento interno que permanecem ainda muito distan-
tes no futuro, se considerarmos o tempo objetivo. Esta relacio-
nado com o Corpo Astral.

SISTEMA SEMINAL — Os 6rgaos geradores da vida, como séo
compreendidos pelo ser humano; o depdsito das poderosas for-
cas alcancadas e desconhecidas pel o estudante nos estados ele-
mentais e objetivos de seu passado. E no sistema seminal que
acontece ou se da o nascimento da Forga Solar.

324



|

APENDICE?

Afirmagdes silenciosas que podem ser feitas durante area-
lizagdo do segundo e terceiro exercicios respiratorios preconi-
zados neste livro:

2° Exercicio RespIRATORIO (p. 108)

a) Depois de ter respirado (expelido) o ar dos pulmdes e
antes de comecar a aspirar:
“EU ASPIRO A UNIAO COM MEU INTIMO...”

b) Durante a aspiracéo, que deve ser realizadade formalen-
ta, com aatencéo dirigidaas duas narinas, deixar que o ar pene-
tre abundantemente nos pulmdes até expandir o ventre pela
maior quantidade de ar aspirado:

“...POR ISSO ESTOU ASPIRANDO ATOMOS ASPIRANTES...”

¢) Durante a retencéo do ar aspirado nos pulmaoes:
“...QUE ENTREGO AO DIVINO CONSTRUTOR EM MEU CO-
RACAO".

* Este Apéndice ndo consta do livro original e surgiu apenas como nossa colaboragdo pessoal
para a execucdo dos dois exercicios respiratorios. Aparece aqui como o resultado de nossa
vivéncia e pode ser ampliado e melhorado (naturalmente dentro dos ensinamentos do livro) de
acordo com a compreensdo de cada estudante. Reafirmamos que sua validade deve ser decidi-
da pelo proprio estudante, que fica com ampla liberdade de utiliz&-lo ou n&o. (N. do T.)
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d) Exalando o ar aspirado, ou sgja, durante a respiragao:

“Proferir o mantra AUM, silenciosamente, com a boca fe-
chada, imaginando o som daletra“A” sobre a parte interna dos
l&bios, 0 da“U” sobre o céu dabocaea“M” com a exaacdo
final do ar respirado pelas narinas, fazendo ressoar o chacra
COron&rio.

3* Exercicio REsPIRATORIO (p. 256)

a) Obedecer as orientacdes sobre a postura e a prética conti-
das na pagina 195, da mesma forma que no 2° Exercicio. De-
pois de ter respirado (expelido) o ar dos pulmdes e antes de
comecar aaspirar pela narina direita:

“EU ASPIRO A UNIAO COM MEU INTIMO...”

b) Durante a aspiracéo, que deve ser realizada de formalen-
ta, com a atencdo dirigida a narina, deixando que o ar penetre
lentamente, até expandir o ventre pela maior quantidade de ar
aspirado,:

“... POR ISSO ESTOU ASPIRANDO ATOMOS TRANSFORMA-
DORES...”

¢) Durante a retencdo do ar aspirado nos pulmaes:
“... COM A FINALIDADE DE CONSTRUIR MINHA ENVOLTURA
PRATEADA”.

d) Depois, exalando o ar aspirado, ou sgja, durante a respi-

racdo, imaginar-se envolto por uma aura radiante proferir o
mantra AUM, como € ensinado acima.
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A PALAVRA DOS MENSAGEIROS DA AURORA,L
(|
ARAUTOS DA NOVA ENERGIA REJUVENESCEDORAL
(|

Escrito por um auténtico iniciado, integrante de uma [
fraternidade secreta existente desde a época em que 0 homem([]
desceu a matéria, este livro € o manual de ocultismo que inspirou varias
obras importantes publicadas sobre a Nova Era. Livro de cabeceira de
espiritas, rosa-cruzes, teosofistas, magons [
e pesquisadores da ciéncia esotérica no mundo todo, é também um
verdadeiro guia de ioga transcendental, com ensinamentos [
originais para a pratica da ioga no Ocidente.

“Este livro foi escrito para responder aos pedidos daqueles [
ue buscam o conhecimento relacionado as for¢gas mais sutis quel’
existem na natureza e no homem.”[]

— OS IRMAOS

“Para ler este livro e entendé-lo € necessaria uma atitude mental séria,]
aberta e despida do minimo preconceito. E preciso, ainda, ter a coragem(
para abandonar muitas convicgdes pessoais em favor de uma nova
religido, ou seja, a religiao do homem com a Divindade Interna.”[]
— PANYATARA
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